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UvOD

Strankami tejto publikacie chceme oslovit’ nielen odbornikov, ale aj
laickych citatel'ov, ktori sa chcu dozvediet’ nieCo blizSie z nasSej praxe
pri poskytovani psychoterapeutickych sluzieb nezamestnanym obca-
nom. Prostrednictvom pribehov T'udi s neurdzou, ktoré sme pisomne
zaznamenali bezprostredne po kazdom stretnuti s klientom, sa pozrie-
me, ¢o sa deje v priebehu kratkodobej individuélnej psychoanalyticky
orientovanej psychoterapie.

Myslime si, ze ni¢ nebrani tomu, aby sa prostrednictvom tychto
stranok mohla blizsie oboznamit’ §irSia verejnost s hlbinnou psy-
choterapiou. Samozrejme, etické principy ochranujuce osobnost
klienta su pre nas zavézujiace. Pretoze ide o odborny text, nemusi kaz-
dy citatel' niektorym pojmom dokonale porozumiet. Na niektoré
Z nich ngjde stru¢né vysvetlenie v terminologickom slovniku na konci
tejto publikacie. TaktieZ odporuCame laickému Citatelovi pri Citani
nezapodievat’ sa kapitolou, ktord pojednéva o pri¢inach a dosledkoch
dlhodobej nezamestnanosti a u jednotlivych pribehoch - kazuistikach
zasa psychodynamikou, fokusovou vetou a diskusiou. Tieto Casti st
urc¢ené hlavne pre odbornikov. Pre Citatel'ov, pre ktorych je mad’arcina
materinskym jazykom, moézu vo svojej materCine lepSie precitit
a pochopit’ psychické utrapy pani Diany v poslednom pribehu, ktorej
priebeh liecby zavazného dusevného stavu do madarCiny citlivo pre-
lozila Mgr. Gabriela Kozon - Kondé.

K napisaniu nasledujucich stranok nas viedlo poznanie, ze mnohi
trpiaci neurotickymi poruchami sa boja vyhladat akreditovanych
psychoterapeutov, lebo maji ¢asto o nich omnipotentné predstavy.
Nechct zat'azovat’ psychoterapeuta svojimi tazkost'ami. Preto radsSej
trpia. Brania sa predstavam prezivania zahanbenia z pocitov malosti.
Casto si myslia, Ze odstranenim bolesti stratia aj ¢ast’ seba samého,
SVoju autonomnost’. Maju strach, ze budi vydany napospas zamerom
psychoterapeuta. Neuroticky jedinec sa obava vSetkého nového,
neovereného, nezvycajného. Nevie si predstavit’ ako by mal vyzerat
jeho vztah k psychoterapeutovi. Skor ho to nati hl'adat’” pomoc tam,



kde sa k problémom pristupuje ako k neziaducej Casti prezivania a nie
ako k sucasti jeho celej osobnosti.

Neurotické a psychosomatické tazkosti vedia ¢loveka zaskocit’ vtedy,
ked’ ich najmenej oCakava. Vo vSeobecnosti pri nepredpokladanych
udalostiach v roznych zivotnych situdciach sposobuji vonkajsie
okolnosti zvySenu psychicku zataz. Pri ich vnitornom spracovani st
pocitované ako problém, na ktory modze jedinec reagovat bud
aktivnym pristupom na jeho odstranenie alebo zaujme vyckavaci
postoj. Povie si, ze ¢asom tieto tazkosti pomind, ¢i sa inym sposobom
vyrieSia. Ludia v ndrocnejSich situdcidch pouZzivaji roézne zvladacie
a adapta¢né mechanizmy napomahajtce, aby psychické t'azkosti mali
len prechodny charakter aco najskor odzneli. Preto je tazko
pochopitel'né, preco prichadzaju neurotické symptémy vo chvili, ked’
to najhorie je uz minulostou. Clovek by mal predsa dopinat
vyCerpani energiu. Oddychovat. Robit" si perspektivne plany do
buducnosti. Hladat lepSie alternativy. To by bolo logické... Ono to tak
nie je. Co je za tym? TaktieZ je zaraZzajuca okolnost’, Ze ak sa &lovek
ocitne opétovne v zatazujucich situaciach, ktoré nemusia byt ani
velkej intenzity, musi vynalozit’ vel'a usilia nielen na ich zvladnutie,
ale i na prekonanie svojich vnutornych problémov. Toto vsetko ho
vysiluje a sposobuje velké utrpenie. Moze ich velmi dlho skryvat
pred svojim okolim. Hanbi sa za svoju neur6zu. Mohli by sme si
mysliet’, Ze to maju jednoduchsie ti jedinci, u ktorych sa psychické
problémy transformuji na tazkosti somatického charakteru. Opak je
vSak pravdou. Odmietaju sa nechat’ presvedCit’ lekarom, ze vysledky
zdravotného vySetrenia ich fyzickych tazkosti je negativne aich
ochorenie je funkéné, bez patologického nalezu. Nechcu pripustit
psychické pozadie svojho utrpenia, pretoze psychicky netrpia, len
maju problém s niektorym organom svojho tela. Keby boli telesne
v poriadku, boli by v podstate bez problémov. Tejto myslienky sa
upenlivo drzia a len vel'mi t'azko sa jej vzdavaju.

V tejto publikacii chceme poukazat’ na to, ze neurotické tazkosti je
nielen mozné psychoterapeuticky dlhodobo vyliecit, ale €lovek sa ich
prekonanim stava zrel§im, adaptabilnejSim, nez to bolo pred
prejavenim ochorenia. HIlbinna psychoterapia prekracuje hranice
teritoria psychiky lieCeného klienta. To sice nie je jej hlavnym ciel'om,
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ale dosledkom toho, ze uz vylieCeny klient so zdravymi reakciami
vstupuje do interakcii s inymi osobami a tieto sa tiez ozdravuju. Vzta-
hy inych jedincov, ktori su v blizSom kontakte s byvalym klientom, sa
stavaju obojstranne zmysluplnejs$imi.

Je prirodzené, Ze zaujemca o hlbinnd psychoterapiu je zvedavy a ma
z tohto dovodu rozne otazky suvisiace s tymto druhom liecby. Ako sa
lie¢ia r6zne somatické choroby, to je v mnohych pripadoch verejnosti
dostato¢ne zname. O psychoterapii sa vsak toho prili§ vel'a nedozvie.
Je to spdsobené viacerymi okolnostami. Kazdé psychické a psycho-
somatické ochorenie je poznacené jedine¢nost'ou osobnosti kazdého
jedinca, ¢ize psychoterapeutické postupy sa nedaju tak zovSeobecnit’,
ako je to pri liecbe somatického ochorenia. Z tohto dévodu psycho-
terapeut musi zvolit’ jedinecny terapeuticky pristup, ktory je Sity na
mieru osobnosti klienta. Ak lieceny klient alebo uz vylieeny jedinec
povie nieCo o svojej liecbe inému cloveku, tak pouzit¢ psycho-
terapeutické postupy na pripadné tazkosti tohto Cloveka neplatia.
Tieto postupy stracaju adresnost, lebo patrili inému, jedine¢nému
cloveku.

Jedinci, ktori presli psychoterapiou, alebo st v psychoterapii, inym
vela o nej nehovoria. Aj ztohto dévodu moze cloveku pomoct
pre¢itane pribehov z priebehu psychoterapeutického procesu. Umozni
mu to sledovat’ tato lieCbu od zaciatku az po jej ukoncenie. Chceme
ponechat’ Citatel'ovi priestor na to, aby si vytvoril svoj nazor este pred
pripadnou lie¢bou, eventualne poradil hlbinnG psychoterapiu svojim
blizkym a znamym.

Tak ako pri chirurgickom zakroku lekar zachraniuje Zivot pacienta, tak
v nasom pripade ide 0 zachovanie osobnosti ¢loveka, vytvorenie jeho
autondmnosti a identity. HIlbinna psychoterapia nielen zachranuje
osobnost’ ¢loveka, ale ju aj robi hodnotnejSou.

V naSich kazuistikach ide o realnych l'udi, ktorych Zivotné pribehy sa
pocas psychoterapie posuvali za spoluti¢asti psychoterapeuta k Us-
pesnému zvladnutiu nielen kazdodennych situacii v osobnom zivote,
ale aj k neskorSiemu naplneniu svojich ambicii v profesnej kariére.
Samozrejme vSetky znaky, podl'a ktorych by mohli byt byvali klienti
identifikovani, su tak pozmeneneé, aby zostalo ich sukromie
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nedotknuté. Podobnost’ s inymi jedincami bude takisto nahodné, hoci
sa spribehmi mézu znas v mnohom stotoznit, pretoze opisané
problémy st skutocné. Napisal ich sam Zivot.




PRIZNAKY PSYCHICKEJ NEPOHODY

Evidovani nezamestnani obcania a jedinci ohrozeni stratou za-
mestnania vo vacSej miere, nez ostatni obcCania, trpia povazlivymi
neurotickymi a psychosomatickymi priznakmi, Ktoré znizuju schop-
nost’ adaptacie na trhu prace. Su to napriklad:

Uzkost - stiesnena nalada - nespavost - desivé sny - nutkavé
myslienky a konanie - vtieravé myslienky - nechut’ uz zit' - strata
sebaddvery - pocit menejcennosti - poruchy v intimnych vztahoch -
silna tizba po uznani - obetovanie sa - regresia do detského sprévania
(poddajnost’, nesamostatnost’) - abnormalne o€akavanie - zvySené
pocity povinnosti (musim) - pocit viny - pocit krivdy - ¢asova a
priestorova dezorientacia - znizené vnimanie - motoricky nepokoj -
pohotovost’ k agresii - tazké koncatiny - nechut’ k ¢innosti (apatia) -
rychla unavitelnost’ - pocit ohrozenia okolim - rézne druhy strachu
(vojst do miestnosti, z T'udi, zo samoty, atd’.) - uzkost’ zo straty
bezpecia - tlak v hlave a zavrate - bolesti hlavy - triaska tela - sucho v
ustach - poruchy dychania - zvysené potenie - zrychlenie srdcovej
¢innosti (tachykardia) - zvieranie zaludka - nlitenie na mocenie - pocit
nevolnosti — odmietanie potravy (mentalna anorexia) — prejedanie sa
s naslednym zvracanim (bulimia) - c¢revné tazkosti - zvySena
drazdivost’ koze (ekzém) - a iné.

Ak cClovek trpi niektorymi uvedenymi priznakmi alebo ich sthrnom a
sposobuju utrpenie, treba sa poradit’ so svojim lekarom. Ak vyluci
somaticky pdvod, je velmi vhodné obratit sa na akreditovaného
psychoterapeuta zapisaného v Zozname psychoterapeutov SR, ktory
moze psychoterapeuticky (bez medikamentdéznych liekov) ucinne
pomoct’.
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PRICINY A DOSLEDKY
DLHODOBEJ NEZAMESTNANOSTI

Rachbauer (1996) uvadza, Ze nezamestnanost je ekonomicky a
socialny problém. Mo6ze viest k efektom navyku, s nebezpeénymi
vedlajSimi t¢inkami a dlhodobymi nasledkami, ktoré sa potom t'azko
odstranitelné. Plati to pre jednotlivcov, aj pre spolo¢enska oblast’.
Problémy dlhodobej nezamestnanosti rasti a socialne nasledky dlhse;
nezamestnanosti, ako strata kvalifikacie, rezignacia, kriminalita a bez-
domovstvo a pod. sa stavaju stale citelnejsie.

Vyznam prace v Zivote ¢loveka

V roku 1927 Schultz-Hencke (In Dihrssen 1984) napisal, ze je
vhodne na zaciatku rozhovoru s pacientom polozit’ prvl otazku, ¢i
stratil zamestnanie, peniaze, existenciu napr. vlastnou vinou. O 40
rokov neskorSie Holmes a Rahe zostavili na zéklade vysledkov
reprezentativneho suboru 43 zivotnych udalosti najviac vyZzadujtce
adapta¢né Usilie od ¢loveka. Strata zamestnania sa dostala na po-
predné 8 miesto za umrtie partnera, rozvod, odlucenie od partnera,
uvaznenie, smrt’ pribuzného, tazky uraz (chorobu) a svadbu.

Praca l'udi objektivizuje metddy odhalené pri rieSeni problémov a
stava sa tak faktorom kontinuity sposobu zivota, reci a pod. v gene-
racii minulych a sucasnych. Vznika siet’ identifikacii a formulovani
idealov, ktoré su dblezité pre formy a sposoby adaptacie (R. a G.
Blanck 1993). Podl'a Hartmanna (1958) adaptacny vztah cloveka k
prostrediu je zaisteny evoluciou. Je vlastny ¢loveku a to najma vd’aka
tradicii a prezivanim prace ¢loveka. O tychto okolnostiach budeme
blizSie hovorit’.

Strata zamestnania sa hlboko dotyka prezivania ¢loveka, pretoze sa
pretrhni socidlne vézby vytvorené zamestnaneckymi vztahmi v
pracovnej ¢innosti. Nadvédzovanie novych socialnych vzt'ahov v tomto
obdobi vyzaduje zvySené adapta¢né naroky, ktoré Diihrssenova (1982,
5.37) zarad’uje , ,k existencnym zivotnym zmenam alebo dokonca
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otrasom, ktoré clovek moze prezit." Je to vSetko preto, ze pracou ,,Sa
ucime spravne a vcas reagovat na exogénne podnety. Vdaka
alternativnosti rieseni, ktoré sa nadm ponukaju, ucime sa Spravne
rozhodovar. Vdaka spatnej vazbe, ktoru vysledok prace vzdy
predstavuje, dokazeme identifikovat’ nespravne postupy a empiricky
sa ucime vyberat tie najspravnejsie.”" (Tomovcik 1996, s. 241).

Spravanie dlhodobo nezamestnanych

U dlhodobo nezamestnanych sa pod vplyvom zmenenych Zivotnych
podmienok a uUpadkom socialnej aktivity po strate zamestnania
ohrozia socialno-psychicke aspekty zdravia. Prendsaju sa do primar-
nejSich osobnych vztahov. Kulturalizdciou neboli uspGsobeni na
vyuzivanie nadbytoéného volného ¢asu nez ti, ktorym sa naozaj
nechce pracovat’. Stihlasime s tvrdenim, Ze ,, praca napomdha udrzia-
vat' medziludské kontakty, umoznuje ludom, aby sa citili uZitocni a jej
nedostatok niekedy prinasa stratu motivacie byt aktivny vo
vseobecnosti." (Szwarc 1996, s.25).

U nezamestnanych jedincov so Strukturovanou stavbu osobnosti strata
zamestnania  Casto  vedie k  bizarnému  (neurotickému)
spravaniu. Napr. dlho chodia popri Uradu prace v dohodnuty termin
stretnutia so sprostredkovatelom prace do tej doby, kym sa
psychické prezivanie napdtia neuvolni, az potom dostand odvahu
vojst’. Stava sa, ze motorickou ¢innostou chodenim sa tenzia nemusi
uvolnit a neopisatelna fobia vedie k oddialeniu. Stretnutie so
sprostredkovatel'om prace odlozia na druhy den. Pride k potlaceniu a
na svoju povinnost' voc¢i uradu prace si spomenu o0 niekol’ko dni
neskorsie. V tomto zmysle Schultz-Hencke (In Schlegel 1975, s.157)
uvadza, Ze ,, najprirodzenejsi sposob aj dospelym ud’om poskytuje hra
aj prac bohaté mozZnosti odvedenia...” Odd’al'ujici spdsob formou
odvedenia tenzie je nddej, Ze priania budu uspokojené nesko6r, mozno
VvV inom svete, pricom psychicky nevyrovnani dlhodobo nezamestnani
to riesia najCastejSie: muzi alkoholom, zeny zneuzivanim liekov. Ini
svet modze predstavovat’ uzavretie sa do seba, do denné¢ho snenia za
pomaci drogy. ,,Jedno z najvacsich nebezpeci nasej doby je vyhybanie
sa frustraciAm pomocou trankvilizérov a amfetaminov.” (R. a G.
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Blanck 1993, s.33). Na druhej strane G. Hole (1998, s.15) pri analyze
fanatickych prejavov v spolo¢nosti poukazuje, ze ¢im dlhsSie
nezamestnanost’ trva, tym markantneSie a typickejSie su jeho spra-
covanie areakcie na tento jav. Postihnuty, ktory preziva svoju
nezamestnanost’ ako absenciu buddcnosti, musi samozrejme pozitivne
prijimat’ vSetko, ¢o mu opét’ nejakd buducnost’ sl'ubuje.

Dosledky sposobené stratou spolo¢enskej aktivity

Zamestnanecké zrucnosti sU sucastou spolocenskych zru¢nosti a tieto
najskor vyhasinaju, ked’ sa neprecvicuju. Do popredia vystupujd
nizSie vyvinové formy spravania. Vztahuji sa k egocentrizmu.
Prezieravy zamestnavatel’ nepotrebuje pracovnika, ktory bude s
ostatnymi sutazit’ o to, kto je najlepsi, ale lojalneho zamestnanca s
citom spolupatri¢nosti s ostatnymi kolegami na celkovom dobrom
pracovhom vykone. Szwarcova (1996) poukazuje na vyskumy
psychologov a socioldgov, i skorsie prace fyziologov. Neprecvicovane
funkcie zanikaju. Netyka sa to len svalov, organov a systémov, ale v
poslednych rokoch sa vyjasnilo aky morfologicky zaklad zmien
nastdva v mozgu u malo aktivnych osob, pripadne oséb Zijucich v
izolacii. Autorka tieto Udaje uvadza z hladiska procesov starnutia.
Moézeme si polozit’ otazku, ¢i u dlhodobo nezamestnanych, ktorym sa
radikdlne zmenil Zzivotny $tyl, sa moézu urychlovat involu¢né
procesy? Ak predpokladame, Ze ano, tak u dlhodobo nezamestnanych
prichddza k znehodnocovaniu ich pracovnej sily. Najnovsie vyskumy
(Haug 1985, s.150) objavuju zachovanost’ funkcie mozgovej kory az
do odchodu do dochodku. Zmeny nastavaju az v Case zaniku socialne;j
aktivity. Tento jav nie je podmieneny geneticky, ale je vysledkom
socialnej situacie. Haug (1985, s.150) dokonca lokalizoval ako
nasledok vyrazného Upadku synaps neurénov, ktoré st zodpovedné za
socialnu aktivitu v 11 pasme podl'a Brodmanna.

Moderna neurochirurgia v experimentalnej praci Penfielda (1973)
demonstruje, ze kognitivne schopnosti o ktorych sa hovori v
psychologickych pojmoch, s takisto biologickou funkciou. Proces
ukladania informécii v mozgu je bez pochyb chemickym procesom
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zahrnujacim redukciu Udajov a ich kodovanie. Kazda spomienka,
ktori dokazeme vyvolat, ma osobitnd nervov( drahu. Pouzivanie
nervovych spojeni v procese tvorivej spolo¢enskej aktivity vedie k
udrzaniu ako Struktury mozgu, tak i jeho funkcii (Szwarc 1996).
Dlhodobo nezamestnani by sa mali udrziavat v procese tvorivej
spoloCenskej aktivity, aby sa predis$lo degenerativnym zmenam,
pretoze tento proces sa tazko naprava. Taktiez nase vyskumy (Kozon
1987) zamerané na sledovanie ucinnosti psychoterapie U 0s6b
vyrastajuce v socidlne deprivovanych podmienkach, poukazuju, ze
napriek intenzivnej psychosocialnej intervencie nie su schopni zotrvat’
dlhsi c¢as v hodnotnejSich spolocenskych vztahoch, pricom viac nez
pravdepodobne ide o nezvratny stav. V pracovnom vykone pod urci-
tym dohladom sa dali uschopnit’, ale zamestnanecke zru¢nosti vsak
zostali na pévodnej minimalnej drovni. V povolaniach, ktoré vyzaduju
vyssie kvalifikaéné naroky, je strata orientacie v zamestnaneckych
vzt'ahoch prekazkou na pracovneé uplatnenie. Vysoko kvalifikovany
odbornik pocas dlhodobej evidencie nezamestnanych sa moze
presunut’ do kategorie tazkozamestnatel'nych, pricom pracovné zruc-
nosti mdzu zostat’ zachované, ale do popredia sa na zaklade
psychosocialnej deprivacie dostavaju prejavy primitivnejSich zloziek
osobnosti. Boli prekryté socialnou nadstavbou. Ako sme uviedli,
takyto stav uz nemusi byt v oblasti zamestnaneckych zru¢nosti, v
interpersonalnych vztahoch osobného zivota postihnutého, napraveny
bez nasledkov.

Interpersonalne rozdiely

Medzi poslednymi v mozgu zakodovanymi informaciami su zlozité
spoloc¢enského vztahy v zamestnani, ¢ize zamestnanecké zrucnosti.
Pri neprecvicovani najskor vyhasinaju. Do popredia mézu volnejSie
vystupovat’ zazitky zo skorSieho obdobia Zivota. V tejto suvislosti je
dolezité pripomenut’ si Penficldovo pozorovanie, ze subjekt znovu citi
to isté, ¢o citil v pdvodnej situacii a jeho interpretacia zazitku je
takisto spravna alebo falosna, ako to bolo prvykrat. (Penfield 1973).
Kohut (1991, s.72) upozornuje na ,,vyznamné udalosti v detstve,
ktoré, ako sa zda, spdsobuju neskorsie poruchy: tieto casto nie si
nic¢im inym nez krystalizacnymi bodmi intermediarnych systémov,

17



ktoré neskorsie vedu k skutocnemu zakladu genézy poruchy."”
Uviedli sme priklad bizarného spravania nezamestnaného s neistotou
,malého" dietata. Z nasej praxe modzeme uviest, ze davno dospely
nezamestnany mal za ,hovorkynu" svoju stard matku. U muzov
nemusi mat’ takyto regresny prejav docasny charakter, ak v tomto
stave zotrvaju dlhsi ¢as. Stane sa trvalym. U Zien je situacia uz ina.
Zena v roli matky ma geneticky predisponované schopnosti nielen k
zvySenej variability foriem spravania, ale i premenlive] dynamike
priebehu, ¢o podla Spitza (1965) umoznuje sa dostat’ na uroven
vnimania a prezivania dietata za ucelom nadviazania zmysluplného
kontaktu so svojim dietatom a vzapati (ale aj sic¢asne) fungovat’ ako
dospely jedinec. Mézeme povedat, ze vyvinom, psychickym a sociél-
nym dozrievanim sa spravanie zeny - matky v tomto interak¢nom
vzt'ahu kvalitativne meni, otvara priestor dietatu pre dalsi socialny
rozvoj v sulade s jeho biologickym dozrievanim. G. Hole (1998,
s.61) vidi v integrovanejsej emocionalite Zien ucelenejSie zameranie
na vnimanie reality, ktoré savisi s lepSim vztahom k vlastnému telu.
MozZzeme povedat, ze v tejto schopnosti zien pravdepodobne prameni
ich zvySend odolnost’ voc¢i negativnym ucinkom dlhodobej neza-
mestnanosti.

Nezamestnané zeny st vac¢sinou stale zmysluplne aktivne pri styku so
svojim blizkymi a po pripadnom ziskani novych pracovnych
zru¢nosti sa vedia v podstate bezproblémovo vélenit’ do pracovného
procesu. Takmer 80 percent klientov, ktorym na Grade prace poskytli
psychologickeé sluzby, boli Zeny. Svoje vnutorné problémy v sebe
nedrzia, aktivne hl'adaji pomoc.

Intrapsychické zmeny

Podl'a Hartmanna (1958) adapta¢na schopnost’ u cloveka vzrasta tiez
so schopnost'ou stiahnut’ sa z vonkajsieho sveta, premyslat’ a vratit’ sa
s dokonalejSou schopnostou ho zvladnut. Je tento navrat vzdy
mozny?

Ak je identita osobnosti nejasnd, fixacia na zamestnanie sa stava
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odraziskom na naplnenie dalsich socidlnych roli v priebehu Zivota
jedinca, stava sa, ze uvedena flexibilita je ve'mi zranite'na pri strate
zamestnania u hrani¢nej (narcistickej) osobnosti. Pre takéhoto jedinca
je casto zamestnanie vyznamnou ¢astou seba sameho, dadva mu pocit
potrebnej hodnoty. Zamestnanie v mnohych pripadoch umoznuje
Casové oddialenie nerieSenia problémov v inych oblastiach jeho
zivota, Stava sa tak ,,barlickou". Sebarealizdcia v zamestnani ako
zmysel zivota, unik z tazivého osobného zivotného priestoru, c¢i
splynutic osobného Zzivota s dianim v zamestnani, je u cloveka s
nedostato¢nou integraciou osobnosti zdrojom tazkosti pre udrzanie si
osobnej autonémie. Strata zamestnania moéze vyvolat Separac¢nU
Uzkost. Mizne objekt zaujmu, ¢o vedie kK znizeniu hodnoty seba
samého, dezintegruje sa osobnostna rovnovaha. Strata zamestnania
je skdr pocitovana nez vnimana, preto sa tak ¢loveka bytostne dotyka.
Reakcie na d’alSie zivotné udalosti mo6Zzu mat’ Groven, v Ktorej prev-
ladaju emoc¢né odozvy s nedostatoénym zapojenim kognitivnych
funkcii do adaptaénych procesov.

Psychoterapia

Pri rieSeni naznacenych problémov odborné poradenstvo pre vyber
zamestnania a vol'bu povolania ma vel'mi obmedzené moznosti. Do
uvahy prichadzaju psychoterapeutické sluzby odbornikov na dusevné
zdravie (lekara - psychiatra, psychologa, liecebného pedagdga
a d’alsich). Uzkost vznikajuca z frustracie (potreba pracovnej &in-
nosti) nie je vzdy mozné z viacerych dovodov odstranit’ v kratkom
¢ase znovu zamestnanim. Neuvolnena (neneutralizovana) vnutorna
energia je pri¢inou uzkosti, ktora sa moéze manifestovat’ roznymi
neurotickym obranami, prip. narcistickou dekompenzaciou, psycho-
somatickymi poruchami. V takomto pripade moze psychoterapeut cez
navodené uspokojujlce zazitky spoloéne s klientom hl'adat’ pozitiva v
jeho Zivote a az potom viest’ dialdg o roznych alternativach v osobnej
a profesnej kariére, interpretovat’ konfrontécie, pripadne otvorit’ pries-
tor pre vedomé prejavenie latentnych dispozicii smerujuce k ziskaniu
novych pracovnych zruc¢nosti, celkovym schopnostiam zamestnat’ sa
aj v novej profesii.
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Psychodiagnostika latentnych dispozicii

Castou pri¢inou straty zamestnania pre &loveka je nestlad medzi
osobnostnymi danostami a charakterom préace, ktoru pred prepustenim
z0 zamestnania vykonaval. R. a G. Blanck (1993, s.34) uvadzaju
nazor Spitza, ze ,, existuji zakladne zlozky JASTVA, ktoré maji ako
prototypy vrodené, mnohokrat fylogeneticky prenesené fyziologicke
funkcie a vrodené vzorce spravania." Pre psychologickd intervenciu
pri dlhodobej nezamestnanosti méze mat’ vel’ky vyznam spoznanie
vrodenych dispozicii, napr. kognitivneho $tylu inovativnosti —
adaptivnosti (Kirton 1992). Podl'a Szondiho (In Schlegel 1975, s.213)
,,a] ked’ si clovek zvolil povolanie zodpovedajuce latentnym vioham,
mozu byt dispozicie spolahlivo sublimované, ked’ sa stand vedomymi,
pretoze je S nimi  vedome pocitané." NV tomto ponimani
hlbinnopsychologicka intervencia umoznuje v prvom rade spoznat
klientovi pohyb vnatornych sil. Uvedomenie si na zaklade tohto seba
samého (aSpiracie a vlohy tvoriace dispozicie) napoméaha k tomu, aby
sa tato vnutorna energia nevedomou motivaciou neneutralizovala
nevhodnym sp6sobom, ale vytvorili sa moZnosti pre jej vyuzitie na
Uspesni pracovnu adaptaciu v zamestnani. Na druhej strane je
potrebnd diagnostika takého druhu nestresujucej prace, ktora by
korespondovala s osobnostnymi dispoziciami na vytvorenie stzvuku
medzi osobnost’ou a povolanim.

Ako d’alej...

Vyznam prace pre zivot Cloveka je nesporny, tvori jeho nedelite'na
stcast’. Svojim charakterom praca stimuluje vyvin jednotlivca a
spolo¢nosti. Pracovna necéinnost spdsobend dlhodobou neza-
mestnanostou ma demotivujice uéinky na spravanie a zniZuje
celkovu adaptaciu na meniace sa zivotné podmienky. Predlzovana
frustracia potrieb pracovat’ moze mat’ dopad na nezvratné osobnostné
zmeny, c¢im takyto jedinci stracaju schopnost konkurovat' na
pracovnom trhu.

Psychologické sluzby a psychoterapia mézu pomoct’ dlhodobo ne-
zamestnanym identifikovat' problémy, s ktorymi sa stretaja pri
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opatovnom zamestnani, a pomocou $pecialnych programov hlbinno-
psychologického charakteru s uschopniujicim a reintegrujucim
obsahom im umoznit’ bezproblémovy navrat na trh prace a spokojny
osobny Zivot.

© Tono Kozod
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Potlacenie utrap a strachu inym spésobom,
nez odstranenim priciny, moéze tazkosti este zhorsit’.
R.M. Nesse - G.C.Williams

PRIBEH DELFINA V ZALIVE

1. stretnutie (1. interview) 3. september 11,15 - 12, 20 hod.

Do terapeutickej miestnosti vosiel dobre vyzerajici 50-tnik strednej
postavy, Sportovy typ. K tomuto vyzoru bol oble¢enim primerane
upraveny. Terapeutovi bol hned sympaticky. Pretoze buduci klient
nebol objednany, pre terapeutovu zaneprazdnenost’ ¢akal na prijatie
vySe hodiny.

Pan Adrian R. pocas predstavenia uprimne a zvedavo pozrel do oci
terapeuta. Ten pocitil jeho priatel'sky stisk ruky. V terapeutovi sa tiez
prebudila zvedavost. Hovoril si v duchu, prec¢o asi prisiel, lebo na
nezamestnaného nevyzeral. Klient nebol ani nahnevany na dlhSie
Cakanie. Vyzeral spokojny, Ze je pri terapeutovi. Toto sa zmenilo, ked’
klient zacal spontanne hovorit' o tom, Ze si nikdy nepredstavoval, Ze
bude takto na dne. Je vySe roka evidovanym nezamestnanym. Pocas
rozpravania sa zacal stracat v kresle. Hovoril bez zveliCenia o
dosiahnutych dspechoch. Zalozil agentiru na poskytovanie kon-
zultacnych sluzieb v oblasti marketingu. Bol jej riaditelom a
zamestnaval sedem l'udi. Ked sa firme zacalo dobre darit’, predal ju.
Dva mesiace bol eSte riaditel'om, ale praca ho uz tak nebavila a preto
dal vypoved’. Terapeut sa spytal ako to vnima. Klient odpovedal, Ze to
povazuje za normalne, pretoZze majitel lode nemdze byt dobrym
kapitanom, lebo strach o majetok mu zvdzuje ruky pred roz-
hodovanim. Teraz je mu to malo platné. Ma pocit rozpadavania sa a z
toho strach. Nedefinovatel'né sily ohrozenia ho nahnali do kdta zo
stien z plexiskla. Vidi moznosti, ale steny su ¢oraz hrubsie. 1zoloval
sa od l'udi. Nechce, aby ho videli zndmi na dne. Problém je v iom a
nevie ako ho ma riesit. Nedavno bol poziadany redakciami dvoch
novin, aby urobil dve progndzy vyvoja hospodarstva. Optimistick( a
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pesimistickd. On ich urobil. Ked’ si ich po napisani precital, zistil, ze
jedna bola pesimistickd a druhd katastroficka. Trpi depresiou. Na
terapeutovu otazku, ¢i nema poruchy spanku, odpovedal, Ze spi dobre.

Na otazku, aby nie¢o povedal o svojej rodine, povedal, Zze je hrdy na
svojich dvoch synov, lebo st tvorivi po nom, ale s manzelkou si
nerozumie nielen kvOli vychove synov, ale aj pre rozdielnost’ svojich
povah. Terapeut sa spytal, ako dlho je Zenaty. Klient odpovedal, ze
vyse 25 rokov a hned’ k tomu dodal, Ze to bola manzelka, ktora si ho
vybrala a on sa s touto vol'bou doteraz nezmieril. Terapeut odklonil
re¢ od rieSenia partnerskych vzt'ahov na neskorSie a spytal sa klienta,
aby povedal, ako vidi rieSenie svojich problémov pre ktoré prisiel.
Odpovedal, ze nickedy aj tie najjednoduchsie veci vidi vel'mi
komplikovane. Pre pocit ohrozenia aj priatel'ské podanie ruky si v
prvej chvili vysvetluje ako utok. Citi, ze je agresivny. Zamestnania,
ktoré mu ponikaji na Urade prace, su skoér fiktivne. Firmy, ktore
potrebuji ekondémov, s na pokraji bankrotu. Nemaju ani na
vyplatenie odchodného svojim zamestnancom. Zmikol... a po chvili
ticho opatrnym hlasom povedal, Zze sa mu ¢rta ur€ité zamestnanie,
ktoré by nechcel prijat’... Terapeut sa spytal, ¢i by chcel hovorit’ o tejto
moznosti. Odpovedal, ze radsej nie. Terapeut pocitil, ze klient jeho
prejaveny zaujem neodmietol, ale si chcel svoje rozhodnutie ponechat’
len pre seba. Terapeut to akceptoval. Klient potom hovoril o tom, Ze
mé hodne vplyvnych znamych medzi podnikatel'skymi kruhmi a
politikmi. Ale ma tazkosti, neprekonatel'né zabrany obratit’ sa na nich
0 pomoc. Nedokaze to. Nevie vyuzit' takéto moznosti a to tiez
povazuje za vazny problém. Ked to dopovedal, poloZzil terapeutovi
viacnasobnt otazku. Ci ho zoberie do psychoterapie a aku ma
v psychoterapii uspeSnost. Terapeut v jeho otazkach a najmé
Vv ocakavajucom pohlade postrehol prenos na matku, tizbu klienta po
povzbudeni. Odpovedal klientovi, ze ma dobre skdsenosti s indikéciou
psychoterapie. Pan Adrian ani necakal na d’alSiu odpoved’ a zacal
hovorit’ o “utajenej” moznosti. Manzelka chce, aby sa zamestnal v jej
firme, ale on nechce, lebo sa obava, aby sa problémy z manzelstva
neprenasali na pracovisko. Terapeut sa spytal na klientove pocity.
Odpovedal, ze je pokojnejsi. Opdtovne prejavil zaujem hovorit’ o
terapii. Terapeut vysvetlil klientovi podstatu kratkodobej hlbinnej
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psychoterapie s dizku trvania 12-14 stretnuti po 50 min. Dohodli sa,
ze prijatie do terapie si klient na doporucenie psychoterapeuta od-
konzultuje s psychiatrickou, ktorld z ¢asu na Cas navstevuje.

Adrian R., vek 53 rokov, dvojnasobné vysokoskolské vzdelanie
ekonomického a strojarenského smeru. Profesionalne sa venoval eko-
nomickemu prognOzovaniu a literarnej tvorbe. Bol vyse 1 roka
nezamestnany. Manzelka pravnicka vlastni poradensko-pravnu
kancelariu. Maju 23-ro¢ného syna vysokoskolaka a 19 ro¢ného syna,
ktory Studuje na strednej Skole odevnictvo. Byvaji v meste. V ranom
detstve vyrastal na dedine so svojimi rodi¢mi u starych rodi¢ov zo
strany matky. V tom case bol zahmany velkou pozornostou a
vSetkymi vel'mi milovany. Po prevrate 1948 otcovi znarodnili firmu
na vyrobu nabytku. Prestahovali sa do mesta, kde prichadzal do styku
so starymi rodi¢mi zo strany otca. Otec pracoval ako pomocny
stavebny robotnik a vo vac¢sej miere holdoval alkoholu. Vyrastal vo
vel'mi skromnych podmienkach spolu o 3, 5 a 6 rokov mladSimi
sestrami a 12 rokov mlad$im bratom. Ked’ mal 40 rokov bol 3 mesiace
uspesne Ustavne psychiatricky lieCeny na psychosomatické kardialne
tazkosti (tachykardia). Od tej doby chodil podla potreby na
konzultacie k psychiatri¢ke. Dalsie tdaje neboli v tom &ase klientom
objektivizované.

Terapeut diagnostikoval klienta ako jedinca s depresivnym
prezivanim po 14 mesa¢nej nezamestnanosti. Manifestujuca obrana
pred silami ohrozenia viedla k strate schopnosti vnimat realitu a po-
sobila dezintegrujuco na stabilitu JASTVA, viedla k schizoidnému
spravaniu. Predpokladal ontogenetické odchylky personalizacie
(narcizmus) v ranom detstve. Objektivne ide o vyrazne inovativneho
jedinca, ktory ma vysoko produktivne generovanie myslienok
s jedine¢nymi kombinaciami smerujlice k ekonomickému zvaZzovaniu
celku so stcasnou vnutornou analyzou systému, so schopnostou tieto
prenasat’ na iné objektivne javy. Zabehnuty systém, ktory nevyzaduje
ustavi¢né inovacie, ma prirodzenu tendenciu opustat’,
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Fokusova veta

Mam depresiu z toho, Ze som zahnany okolnostami Zivota do kuta,
lebo som bezmocny ako malé dieta a bojim sa, aby ma takto ini
nevideli...

2. stretnutie 17. september

Pan Adrian uz nebol upraveny ako pri prvom stretnuti. Na terapiu
nemoze chodit’, lebo po predchadzajucom pohovore s terapeutom
dostal odvahu a zamestnal sa v manzelkinej firme. Jeho nevysloveny
problém sa z neho rozlial. Vytvorend atmosféra v miestnosti bola
nahustena. Len tak stal a ¢akal, o sa bude diat. Terapeut poziadal
klienta, aby sa pohodlne posadil do kresla. Zahnal jeho obavy o
nemoznosti chodit’ na terapiu s tym, ze je vedeny ako klient, ktory
zapocCal terapiu a preto ma moznost, aj napriek tomu, Zze je uz
zamestnany, dokonlit’ psychoterapiu, najmd ak s tym suhlasi aj
psychiatricka. Zopakoval dizku trvania terapie. Hovoril o tom, Ze pre
poznanie toho, ¢o ho trapi a preco to tak preziva, je vhodné viest
otvoreny dialog po chlapsky (Adrian suhlasne prikyvoval). Terapeut
mu hovoril o tom, Ze Clovek ako keby sa Casto bal, mozno hanbil,
hovorit o svojich pocitoch. Potlaca to v sebe. Ak mu to bude
vyhovovat, budu hovorit, ¢o sa bude v jeho dusi diat’ tu a teraz.
Spolo¢ne pohladaju suvislosti medzi tym, ¢o teraz preziva a
spomienkami z minulosti, ktoré sa objavia. Terapia otvara priestor,
aby si ich uvedomil. Clovek sa tak mdZe vedome a slobodnejsie
rozhodovat’, lebo spoznd mnohé v sebe utajené dovody. Terapeut sa
spytal pana Adriana, ¢i mu tento sp6sob terapie bude vyhovovat.
Adrian spokojne suhlasil. Terapeut na to odpovedal, Ze terapia sa
oficialne zacala. Klient zostal bezradny a spytal sa terapeuta, 0 ¢om
méa hovorit. Ten mu odpovedal, ze moze aj o tom, Co teraz preziva, S
¢im sa trépi. Nechal ho vyhovorit. Stazoval sa na psychiatri¢ku. Chce
ho poslat’ na lieCenie, pretoze ma vyzor alkoholika. (Terapeut to
pocitoval, Ze ponosovanim ocakaval od neho vécsie pochopenie nez
sa mu dostalo od psychiatricky.) Ked” mal 40 rokov bol na
psychiatrickom lie¢eni pre psychosomatické ochorenie srdca. Zle
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znasa odmietnutie, neuspech. Spomenul manzelku, ktora je v za-
mestnani vel'mi aspes$na, ale realiza¢né plany, hoci nie je pravnik, su
jeho, to vSak nik nevidi. Tvorivé napétie sa v nom stratilo, vyfucal.
Nie je vo vlastnej kozi. NajradSej je v barlivych vodach. Teraz si
pripadd, ako keby bol v zalive, kde ho nieCo taha ku dnu. Potrebuje
pohyb. Aj manzelka ho takto chytila. To nebol on, ale ona, ktora ho
ulovila, ked’ naberal sily. Terapeut pocitoval klientove obavy, ze ho
odmietne. Pocit'oval na seba striedavo prenos na otca a aj na matku.
Na terapeutovu konfrontaciu a naslednu interpretaciu suvislosti medzi
minulostou a sucasnym dianim v prenose odpovedal suhlasne,
pricom Sa taktne ospravedlnoval. Pri ,,zalobni¢kovi" si terapeut pripa-
dal ako otec, neskorsie mal pocit dobrého ucitel’a.

3. stretnutie 24. september

Pri prichode pan Adrian pdsobil konsolidujtco. Ospravedlnoval sa pre
neskorSi prichod. Psychiatricka mu prikazovala nepozerat sa na
hodinky. Cudoval sa jej dojmu, Ze ju kontroloval. Velmi citlivo vnima
atmosféru T'udi... Najmé to, Ze inych oberd o ¢as. Aj terapeut mal ten
isty pocit a zaroven vnimal jeho obavy z predCasného ukoncenia
spolo¢neho rozhovoru. Na to zac¢al pan Adrian hovorit’ o tom, ze ked’
bol majitelom firmy, bol vo¢i zamestnancom vel'mi liberdlny. Chcel
byt taky ako boli oni. Po kratkej rozprave s terapeutom sa
charakterizoval ako idealista s peknou predstavou o sebe. Tuzil, aby
mu ju zamestnanci potvrdili. Pri rozhovore, kto z materialistickych
filozofov bol takymto idealistom, takmer zacal terapeut panovi
Adrianovi tykat. Adrian posobil na terapeuta tak bezprostredne, ako
keby si to ziadal. Vzhl'adom na tento prenos sa terapeut spytal pana
Adriana, ¢o bolo spolo¢né na ocakavani od psychiatricky a od
zamestnancov. Odpoved’: ,,Pochopenie, obdiv a najma uznanie."
Zranilo ho, ze toto neprislo a neprichadza... Vzhl’'adom na ¢as sa obaja
dohodli na spolo¢nom usili hladania mechanizmu, ktory by mu
pomohol identifikovat zranujice situacie. Pri rozlucke mal pan Adrian
"mocny" (chlapsky) stisk ruky.
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4. stretnutie 30. september

Pan Adrian bol obleceny v sivom komplete, tmavej koseli s bordovou
kravatou. Terapeut si v§imol jeho urciti podobnost’ v obleceni s nim,
ako keby sa chcel klient podobat’ na neho. Pan Adrian sa rozhovoril o
dlhodobom sne. Cestuje vlakom a pri prestupe z vlaku na vlak vzdy
niektory zmeska. Pri hre Sachu ho zrazu napadne, ze neurobi skasku
na VS. M4 obavy z netspechu. Uspechy, ktoré by teraz dosiahol, uz
nepovazuje za Uspech. Pohana ho to ako horolezca dopredu. Boji sa
pozriet dolu. Na druhej strane sa boji byt uspesSny, aby nezazil
sklamanie. To ho vhana do zalivu, izolovat sa od inych. Ma strach byt
neuspesny, nNajmé priznat’ si to. Stazoval sa na manzelku, ze nevie
predvidat. Terapeut sa ho spytal, ¢i vie v tomto chapat svoju
manzelku. Suhlasne odpovedal. Uvedomuje si, Ze nepredvidanost’ je
pre nu prirodzena a preto sa ani inak nemdze spravat. Dospel ku
konstatovaniu byt’ voci nej tolerantnejsi... Terapeut k tomu dodal: ,, Aj
voc¢i sebe..." Pocas stretnutia terapeut vnimal pana Adridna ako
priatel'a z klientovho detstva, ktory bol ponoreny (a terapeut s nim) do
vlastnych (vah, hladania seba. Dovolil si mu povedat, aby sa
akceptoval taky aky je. Potom méze ako dobre trénovany liezt' na
vrchol. Je tam svetlo, ale chladno. Dole nie je tak jasno, ale je tam
teplo. Aj takito dimenziu moéze mat’ snazenie... Na zaver stretnutia
pan Adrian hovoril o svojom pocite viny a hanby. To, ¢o preziva, nie
je depresia, je to nieCo iné. Terapeut sa dohodol s klientom na
ponechanie tohto problému na iné stretnutie, pretoze by sa otvorila
d’alSia hodina...

5. stretnutie 7. oktober

Pocas celého stretnutia bol prijemne naladeny. Robi recenziu knihy, v
zamestnani je plne zaneprazdneny. Ma este dve pracovné ponuky.
Terapeut spozornel, pretoze klient sa nachadzal na druhej strane
superpozi¢ného stavu - prijemnych pocitov. VeI'mi opatrne nastolil
problematiku hrania socialnych roli podl'a scenéara zivota a vlastného
scenara. Pan Adrian zareagoval slovami, ze sa terapeut dotkol
problému, ktory pred 13 rokmi otvorila psychiatricka. Terapeut si
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opatovne uvedomil, ze za psychiatrickou sa schovava este niekto iny,
asi matka. Ked’ takto terapeut uvazoval, klient hovoril, ze si teraz
uvedomil podstatu scenara, ktory mu dal zivot. Nutil ho k tomu, aby aj
mali Sancu premenil na velky tspech. Pripada mu to ako droga,
zavislost’ na uspechu. Rezisér si scenar prisposobuje. On ako sce-
narista nemal rad rezisérov. Ked’ hovoril o zivote, ktory si pise vlastné
scenare, pripadal terapeutovi pan Adridn ako rezisér. Najmi, ked’
spomenul potrebu vyhybat sa negativnym dosledkom na zaklade
zivotnych skuasenosti. Na terapeutovu otazku, aby sa vyjadril k
ostrazitosti, pan Adrian povedal, ze by mu mala pomoéct’, aby mohol
pokracovat’ na ceste a neprisiel kvoli prezivaniu prijemnosti 0 Svoju
bezpecnost. Dospel k zaveru, ze by mal byt sam sebe rezisérom
vlastneho zivotného scenara. Prec¢o tak nebolo, terapeut ponechal na
d’alsie stretnutie. Mal dobry pocit z klientovho videnia svojej polarity
v jednom celku. Pocas stretnutia pan Adrian v kresle vyzeral taky
malic¢ky, ako diet’a. Terapeut mal chut’ si k nemu kl'aknut’, byt blizsie
pri nom, na jeho rovine. Bol ako jeho matka.

6. stretnutie 14. okt6ber

Dospelacky navrhol posunut’ zaciatok stretnuti o 15 min. neskorsie.
Terapeut suhlasil. Bolo to z organiza¢nych dévodov vyhodne aj pre
neho. Klient hovoril o svojom boji so SEBOU. Nechce SEBA vidiet
v realite, pricom chce nieco urobit’ pre SEBA. Nechce sa vedome
tolerovat’, pretoze by musel ustpit zo zasad. Chce branit otcove
zasady, otcov patriarchat. Otec bol navonok silna autorita, hoci teraz
sa vie, ze vladla matka. Obdobne to bolo u starého otca. Povedal o
svojich problémoch priblizit sa k svojim synom. Obava sa straty
otcovskej autority. Terapeut porovnal problémy v minulosti, ktoré mal
VO svojej mladosti pan Adrian a v sucasnej dobe jeho synovia. Klient
zistil obdobnost’. Vyslovil k tomu svoju tazkost’. Seba vidi ako stoji
na stupienku "archaizmu" svojho otca a starého otca. Ma vsak
problémy zostupit’ na zem a tak sa vidiet. V detstve tuzil po otcovi -
kamaratovi. Nedokaze byt taky k svojim synom. Je ako jeho otec.
Vidi svojich synov ako protivnikov, tak ako bol jeho otec a stary otec.
Svojim synom robi ,sparingpartnera”. Terapeut sa spytal, ¢i by to
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nemal zmenit’. Pan Adrian vyslovil k tomu pochybnost. Aby mu bola
rola spolubojovnika blizsia, musi v sebe vSetko prehodnotit, pretoze
to nie je rola protivnika. Vo vztahoch k synom by mal byt skor
koordinatorom, rezisérom. Terapeut klienta za tento postreh pochvalil,
7ze sam seba chape v procese nepretrzitej adaptacie. Na to klient
povedal, ze ak ma hodnotit’ vzt'ah k manzelke, pripada si ako sajdkar.
Prikloni sa na stranu jazdca, alebo opacne, aby nevybocili z trate.
Zasa ho terapeut pochvalil za toto obrazné prirovnanie. Na zaver
terapeut povedal panovi Adridnovi, Ze z tvrdého otca moéze byt
laskavy otec, neskorSie laskavy a mudry stary otec. Terapeut zohral
rolu konzultanta - starého mudreho otca.

7. stretnutie 21. oktdber

Pan Adrian stretnutie zacal s tym, Ze nevie vydrzat ml¢at. Hladal
pri¢iny a vidi ich vo svojom napéti. Stretnutia mu rozsirili vedomie
pretretim si o¢i. Veci zacal vidiet’ inak, ako ked’ dostane po nose a
rozvidnie sa mu. Vo vyjadreni pouzil vela slov, ktoré vyjadruju
agresiu. Zdoraznoval tazbu po vonkajSom Uspechu. V takomto
uspechu vidi jedind cestu... Terapeut sa po formalnej stranke
prispdsobil Adridnovmu slovniku a doplnil som ho slovami: ,, ... cesta,
ktora vedie do pekla!” Pan Adrian vytrestil na terapeuta oci. Terapeut
pokracoval: “Do pekla viastného prezivania.” Zavladlo napétie a
preto sa terapeut spytal klienta na ciel’ terapeutickych stretnuti. Klient
odpovedal: ,,4by som sa lepsie vyznal vo svojom prezivani... a urobit
to, co mi kdze rozum..., moje vedomie...” Hned na to chcel vediet’
svoju diagnozu. Terapeut odpovedal, ze sa diagn6zam vyhyba, lebo
davaju urdity staticky obraz o ¢loveku a on taky nemusi byt. Kazdy
ma pravo urcovat’ si svoju cestu. K terapeutovej odpovedi zaujal pan
Adrian verbalne spokojnost’, ale postazoval sa na sGfasnu znizenu
schopnost UPLNE vychutnat prijemné pocity. Terapeut mu poskytol
metaforické vysvetlenie, aby porozumel svojim vnatornym procesom
prezivania, ze sa Stal ostrazitej$i, aby pri prijemnych pocitoch
nasytenia nebol sam uloveny a zjedeny. Suhlasil, ale napriek tomu citi
silni vnutorna potrebu vonkajSicho Uspechu. Velmi sa ho dotkli slova
starSieho syna, ktory mu povedal, ze je strateny pripad. Po kratke;j
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rozprave na tato tému, terapeut poskytol interpretaciu. V boji v ringu
so synom, syna zlozil na kolena a tento pouzil vo¢i otcovi uder pod
pas. Suhlasil. Tento vztah hned’ terapeut konfrontoval s klientovym
vzt'ahom k otcovi. Odpovedal, ze jeho otec by mal zly pocit, keby bol
jeho partnerom a nie protihracom. Prisiel by o postavenie a stratil by
aj jeho ako syna. Terapeut k tomu poznamenal, Ze syn by uz nebol
synom, ale bol by uz otcom, otcom svojho syna.. Klient to
komentoval slovami, Ze stary otec mohol byt na svoju dobu
realisticky, otec v niektorych otazkach strnuly a on méze byt voci
svojim synom archaicky. Minulost’ a su¢asnost’ maju iné podmienky.
Teraz si uz obc¢as uvedomuje nad sebou svoje vlastné ochranné ruky.

8. stretnutie 28. oktéber

Zacal hovorit 0 moznosti zamestnat’ sa v Statnej sprave ako aj o tom,
ze bude nad’alej s manzelkou podnikat. Terapeut nechal Kklientovi
rozviest vyhody a nevyhody kazdého zamestnania. Ked’ ich vel'mi
presne popisal, spytal sa terapeuta na situaciu, keby zostal v jednej
krajnosti. Terapeut mu otazku vratil s tym, ze by rad poc¢ul ako to on
vidi. Klient sa prirovnal medved’ovi v klietke. Svoju identitu by si
potvrdzoval bezcielnym pohybom sem-tam. Takto sa aj on dostal do
takejto krajnosti pred 3 rokmi. Mal nutkavl tuzbu vyberat
kontajnery. Je mu I'ito, pretoze terajSie skisenosti z terapie by mu
vtedy pomohli. Terapeut chapavo klienta pochvalil za jeho vhl'ad na
seba v réznych krajnostiach. Nato pan Adridan spontdnne zacal
rozpravat o nedorozumeniach s manzelkou. SpoOsobuje to jeho
povaha. Skriabat’ to, ¢o je zahojené a spravit’ z toho problém. Nevie,
¢0 mé s tym robit’ a ¢akal od terapeuta pochopenie a radu. Terapeut
bol v rodicovskej role, ktort mu klient podsunul. Prijal ju s tym, Ze
ho chépe ale radu, ktora ocakava, mu neda, pretoze vidi, Ze ma
dostatok schopnosti, aby si on sam nasiel z toho nejaké vychodisko.
Pan Adrian chvilu mi¢al. Cakal, e si to terapeut rozmysli... a
nakoniec povedal, Ze by tto kapitolu uzavrel s tym, ze veci, ktoré su
rozbehnuté spravnym smerom, sa ponechaju na samoreguléaciou a tym
si dokonca vytvori ¢asovy priestor na svoje konicky. Terapeut klienta
pochvalil a ponukol mu interpretaciu jeho problému ako ustrnutie na
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urcitej pozicii a zivot, zrkadlo sebareflexie sa posunie v rovine d’alej a
on sa pozera do prazdna, tmaveho miesta. Je z toho prekvapeny a chce
byt' Tutovany, ¢o sa mu stalo, lebo sa nevidi. Po potvrdeni inter-
pretécie, ze to tak vnima, terapeut dolozil, Ze na minulom stretnuti tiez
chcel byt terapeutom pol'utovany, ¢o mu syn vyviedol. On si to voci
otcovi nedovolil, radsej odisiel domov. Klient suhlasne dosvedcil a
ukradomky sa pozeral na hodinky. Vsimol si toho, ze si toho vS§imol aj
terapeut, ktory cell situaciu parafrazoval so slovami, ze vie o jeho
napati. Povedal svoje predpoklady klientovi o jeho obavéach, aby
neprisiel o tento Cas, pricom citi tlak ludi, ktori st pred dverami na
chodbe. Ak bude mat’ potrebu, tak sa m6ézu na d’alsom stretnuti k
tomuto vratit’. Klientovi sa vidite'ne ulavilo a ¢as uz nekontroloval.
Niekol’kokrat sa do konca stretnutia pod’akoval. Na zaver povedal, ze
psychoterapia mu hodne dava a mnohym veciam zaéina rozumiet’.
Pocas hrania Sachu nemal vycitavy pocit, ze sa nepripravuje na
skusku.

0. stretnutie 4. november

Pan Adrian sa pohodlne posadil do kresla. Zacal klisé rozhovorom o
pocasi. Terapeut vytusil v tomto skryvanie nieCoho zavazného a
potrebu pomoci, aby to vyslo z neho von. Terapeut toto klientovi
povedal, ktory sa na to otvoril. Hovoril o tom, Ze rozmyslal nad
svojim sebavedomim, ktoré chape ako reakciu. Ked’ ma uUspech, tak
mé sebavedomie. Svoje sebavedomie vnima cez Uspech. Mal vel'mi
pekné rané detstvo. Otec bol v tom ¢ase tspesny Clovek. Bol velmi
milovany matkou a jej rodi¢mi. Ked’ mal 3 roky, narodila sa sestra a
neskorsie dalsi traja strodenci. Otec stratil spolo¢enské postavenie.
Prestahovali sa do mesta. Rodina trpela nddzou. On ako chlapec
musel niest’ zodpovednost’ za ostatnych surodencov. Otec bol vel'mi
prisny. Muselo byt tak ako on chcel. Ked’ tak bolo, bol vel'mi dobry,
ked’ nebolo, bol kruty. Otec vnimal len seba, jeho potreby nevnimal,
Ked’ klient chodil do zakladnej skoly a ucitel’ mu veril, bol najlepsi
ziak, ked’ nie, skoro prepadol. V 12 rokoch svojho veku zacal byt
vel'mi svedomity. To mu zostalo na cely zivot. Svoje sebavedomie
vidi obalené zelezom. Keby do neho vstapil, boji sa objavenia
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prazdna. Preto potreboval byt v ocCiach inych uspe$sny. To mu
dodavalo silu. Terapeut ho pozorne po¢uval a ubezpecil ho, ze tam,
kde caka prazdno, ndjde teplé vztahy z raného detstva, pricom jeho
terajsi pocit nespochybnil. Naopak, zdoOraznil, Ze ma svoje
opodstatnenie... Terapeut sa spytal pana Adriana, ¢i po tejto vypovedi
teraz rozumie, preco nevedel poziadat priatelov 0 pomoc ako to
povedal pri prvom stretnuti. Suhlasne odpovedal: ,, Nechcel som stratit’
svoj ideal v ich ociach... Potom som ,, kontajneristom™ a hrabem sa vo
viastnych odpadkoch. Uz teraz mnohé problémy si budem vediet
riesit... Horsie je na tom m0j mlads: syn... Jeho problémy su vdcsie
nez boli moje...” Zostal mlcat’...

Terapeut povzbudzujico a pochvalne panovi Adrianovi povedal, ze v
jeho minulosti bol u neho ¢in a preto je dobré tak, ako to uz robi, dat’
pred ¢in Uvahu, slovo. Bolo by vhodné, aby sa so synom porozpréaval
0 jeho problémoch. Terapeutovu radu ukongil klient slovami: ,,Pan
doktor, to je to prekliatie, co si takto odndsame z detstva..., dedime.
Otec sa so mnou o0 mojich problémoch neporozpraval... Teraz citim,
Ze uz nemusim byt superom v ringu, ale trénerom, radcom svojmu
synovi...”

Terapeut zareagoval slovami, Ze pan Adrian k tomu potrebnu silu
najde v sebe, ale musi najst’ kl'ticik od svojho detstva, aby sa otvoril.
Potom sa rozleje do celého tela a da energiu, ohreje a dokonca sa
moze do neho schovat’ ...a uz nebude delfinom v zalive, kde ho mbze
kazdy wulovit, ale bude dobre ukryty sam v sebe (zelezom obalené
sebavedomie, pozn.), dostane zdrava sebaddéveru. Clovek nemusi
Cakat’ na hodnotenie zvonku, bude sa hodnotit’ sam, podla vlastnych
vnutornych idealov, nie vonkajSich ocCakavani, ale aj to moze byt...
Clovek méa podla moZnosti vnimat st¢asne pozitivnu a negativnu
stranku.

Klient odchadzal zo stretnutia spokojny, plny produktivnej energie.
Terapeutovi povedal, Ze ma teraz ¢o robit’, lebo to DO NEHO (nie na
neho, pozn.) nalozil. Terapeut si v tej chvili pomyslel, ako jeho otec,
ale trochu inak.
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10. stretnutie 11. nevember

Na zaciatku stretnutia do miestnosti vosiel sicasne s panom Adrianom
neobjednany klient. Kym sa terapeut vo dverach rozpraval s
navstevou, pan Adrian sa pohyboval sa po miestnosti samostatne.
Otvoril okno na vyvetranie miestnosti.

Hned v Gvode pan Adrian zacal hovorit’ o problémoch s manzelkou.
Tlaci ho do roli, v ktorych on musi radikalne zakrocit’ a riesit’. Ona je
zatial' voC¢i zakaznikovi mild. Bol nahnevany na jej dvojtvarnost’.
Terapeut v tejto suvislosti poukazal na obdobné zazitky s otcom.
Klient s tymto porovnanim sdhlasil a povedal, ze ako keby on mal
otcovu povahu. Jeho mladsi syn ma zasa jeho povahu. PretoZe jeho
otec je uz miftvy, vidi v tomto synovi svojho otca. Nieco podobne
funguje aj zo strany manzelky, ktora vocCi synovi teraz zacala
fungovat’ ako on. Terapeutovi sa tato vypoved, aj ked’ jej rozumel,
zliala dohromady. (V tej chvili terapeuta napadlo, ze klient sa za¢ina
zbavovat’ otcovského poucovania. Tato potrebu v rodine podl’a klienta
prevzala jeho manzelka. Terapeut postrehol, ze sa otvoril priestor pre
matku, ktora klient doteraz blizsie nespominal.) Bezprostredne na to
pan Adrian povedal, Ze vie byt po matke empaticky voci inym,
cudzim. Vie kolko mo6ze dat’ navonok. Voéi blizkym to uz nefunguje.
Obéava sa, ked’ im vela da, nedostane sa mu spat. Teraz vie rodi¢
rozumiet’ nanajvys 5-rocnému dietat'u, pretoze diet’a len berie a rodic
dava. Terapeut formalne s tymto tvrdenim suhlasil, ale... v niecom
zapochyboval. Spytal sa klienta s ¢im asi nesthlasi... Po Uvahe pan
Adrian prisiel na to, ze aj malé dieta vie byt vdacné. Terapeut
povedal klientovi, Ze to je jeho kI'i¢ik od jeho komunikacie s inymi.
Jeho sebavedomie (JASTVO, pozn.) by malo mat diferencovany,
filtrovany vstup a vystup. Treba sa otvorit’ aj vo¢i sebe samému. Pan
Adrian spontanne zareagoval: , To sa do seba aj vlamem!" Na
terapeutove slova o nepotrebnosti takéhoto kroku, lebo je to on sam,
mozno drzi kI'adik v rukach, odpovedal: ,, Dakujem svojmu otcovi za
vychovu. Naucil ma pri mojej nesputanosti k poriadku!™

Pan Adrian chcel eSte otvorit’ problematiku manzelky. Terapeut
upozornil na pokrocilost’ ¢asu a preto to odlozili. Na terapeutove
oznamenie, ze sa stretni az o dva tyzdne (terapeutova pracovna cesta),
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klient nonverbalne zareagoval tak, ako keby uz to ¢akal, ze pride raz
Cas a terapeut nebude pre neho k dispozicii. (Terapeut citil prenos na
matku.) Pan Adrian v zhrnuti stretnutia povedal, Ze zacal vnimat’ veci
jasnejsie, komplexnejsie. Veci ho nevedia tak zaskocit. Ale stretnutia
mu nedavaja to, ¢o oCakaval. Navod na Uspech. Terapeut to chapal
ako vy¢itanie ,lakomej” matke. Presunul sa do otcovskej role a
pripomenul klientovi vzajomny kontrakt v 1.interview. K tomu dodal,
ze urc¢ité navody by dostal od behavioralneho terapeuta. Pan Adrian
vyéitavo odpovedal, ze pri volbe terapeuta nemal velky vyber.
Terapeut mu uvazujuco povedal, ze v jeho terajSom prejave videl to
5-ro¢né dieta, 0 ktorom spolu hovorili. Pan Adrian sa uprimne usmial
a dal za pravdu, ze si to prave uvedomil. Po jeho odchode terapeut
napriek tomu, Ze si uvedomoval klientove diferencované prenosy raz
na otca a raz na matku, tieto sa mu zliali do jedného pojmu - RODIC.

11. stretnutie 25. november

Podl'a svojho vyjadrenia pan Adridn pocas dvoch tyzdnov pocitoval
silnd potrebu ist na terapiu a stcasne si uvedomoval realitu.
Postazoval sa na autoanalyzu mimo terapie. Premysla a to ho
zat'azuje. Je v uzavretom priestore. Nevidi moznost’ tiniku zo vzt'ahov,
ktoré ho ignorovanim tlacia. Popisal to, ze je vo vlnach a citi padanie
do negativnych pocitov. Terapeut to komentoval, ze netreba s vinami
ni¢ robit’... a klient nenechal terapeuta dohovorit’ a doplnil ho tym, Ze
méa potrebu sa na hladine udrzat' (!). Terapeut ponukol klientovi
metaforu. Hovoril o tazkej situacii s posadkou na lodi. D4 sa riesit'. ..
V Kklientovi sa prebudila zvedavost a spytal sa ako... Terapeut
povedal, ze na to pride, ak vylasti hlavolam so 4 mincami. Klient
hlavolam pohotovo vyriesil nadhladom. Terapeut sa vratil k roz-
hovoru z 1. stretnutia. Klient odpovedal, Ze sa vtedy citil bez-nadejne
zahnany do kuta. Terapeut ho upozornil na otvoreny priestor, ktory
mal nad sebou... a spytal sa pana Adriana, ¢i je jeho situacia teraz tak
beznadejna. Odpovedal, ze veru nie. Vtedy tito moznost’ nevidel.
Nemal ten nadhl'ad, ako pri rieSeni hlavolamu.

Na minci, ktoru drzal terapeut v ruke, bola zobrazena madona s
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dietatom. Terapeut sa rozhovoril o matke, ktord mé dat’ dietatu pri
jeho rozvoji priestor, nau¢it ho chodit, separovat’ a frustrovat’,
sucasne sa aj ona boji, ale ten priestor dietatu otvori. Klient na
terapeutove slovd povedal, ze sa nachadza v posStovej schrénke,
pricom stena, na ktorej bola schranka pripevnena, odpadla. Na zlomok
sekundy klientove slova terapeuta zamrazili, lebo nepostrehol
vnutornu spojitost’ medzi jeho a klientovou vypovedou..., ale klient
pokojne pokracoval d’alej. Odpadnutim steny sa schranka otvorila,
Cize priestor pred nim zostal voIny. KI'a¢ik na otvorenie seba samého
nepotrebuje, lebo je slobodny, len zo seba nevystupuje.

Na zaver pan Adrian povedal, Ze dostal Uradny list. Nosil ho s
obavami tri dni a otvoril ho az teraz pred terapiou. ISlo o
malichernost’... Povedal este, ze ma Freuda prestudovaného, ale nikdy
nepredpokladal, Ze sa ho to bude takto priamo tykat’. Pre pokrocilost
¢asu musel byt problém listu ponechany na inokedy. Vo dverach sa
pan Adrian s obavami detskym hlasom spytal terapeuta, ¢i mbze 0
tyzden prist. Terapeut ho s Uusmevom ho uistil, pretoze citil jeho
tazkosti so separaciou. Stretnutie bolo dlhsie o 15 min. Terapeut po
stretnuti pocitoval v sebe matku, ktora sa potesila z prvych krokov
svojho syna.

12. stretnutie 2. december

Hned na zaciatku stretnutia pan Adrian terapeutovi oznamil, Ze
problém svojej zamestnanosti povazuje za vyrieSeny a prejavil
zaujem terapiu ukoncit’. O¢i mal podsadnuté, utrapené. Na odpoved’
terapeuta necakal a 2/3 c¢asu stretnutia hovoril o problémoch
mladsieho syna. Uziva marihuanu a nechodi do Skoly. Terapeut sa
pana Adriana spytal, ¢i aj jeho otec mal obdobné tazkosti s nim.
Dosvedcil. Ignoroval otca, tak ako to robi jeho syn. Rozpovedal
prihodu z pred dvoch dni. Syn pokazil fén. Manzelka syna chranila,
on manzelku aj syna “sfukol”. Takéto nieco sa dialo aj v jeho detstve.
Pri konfrontacii podobnosti s klientovou mladostou vyplavalo na
povrch otcove zahfmanie pozornostou, pricom si 0 3 roky mladsiu
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sestru nevsimal. Ked” odporoval, zacal si v§imat’ jeho sestru. Otec bol
hazardér a vela pil. Matka v detstve klienta zachranovala z r6znych
situacii. Vidi, zZe takto sa sprava jeho manzelka vo¢i mladSiemu synovi
a on sa naozaj sprava ako jeho otec. Poucuje, zakazuje a nedava
priestor svojmu synovi. Na terapeutovu otazku, ¢o by si zelal na
mieste svojho syna, odpovedal, Ze byt sam sebou. To on v minulosti
vo¢i otcovi dokazal odchodom z domu. Ked nebolo otca, nemusel
robit’ naprotiven. OteC Sa vel'mi bal, Ze bude po nom a bude pit’. Otec
nevedel, Ze on alkohol neznasa. Podobné obavy ako jeho otec ma aj
on, len v uzivani drog vidi pre syna nezvratné nebezpecenstvo navyku.
Pri konfrontacii historie pana Adriana so synovou situaciou (klientov
pribeh sa opakuje v jeho synovi) sa ukazal pre pana Adriana vysledok,
ktory komentoval: ,,Mam potrebu byt viac navonok Uprimny vo
svojich citoch. Tak ako mi otec nepovedal, Ze ma ma rad..., mal by
som sa o0 to pokusif... a povedat’ Svojmu Synovi, Ze mi nie je lahostajny
amam ho rad... Uvedomujem si to, ale bude mi to robit velke tazkosti
mu to povedat, pretoze v rodine je to tabu takto sa vyjadrovat.”

Pan Adrian sa rozhovoril o tom ako syn, ked’ bol maly, vyliezol na
strechu a nechcel odtial' odist. Museli ho s manzelkou prosit. Na
terapeutovu otazku, o modze v tejto suvislosti znamenat' pre syna
uzivanie drog, odpovedal, Ze to isté, vyzadovanie si pozornosti... ,, Uz
mam nové poznanie v sebe a nebude mi robit velky problém sa
porozpravat’ so synom!" - naraz to z pana Adriana vyhrklo.

Terapeut sa vratil k zacCiatku stretnutia a povedal panovi Adrianovi, ze
nechava na jeho zvazenie, ¢i terapiu ukonci dnes alebo neskorsie. Pan
Adrian odpovedal, Ze bude pokracovat’, lebo to tak citi.

Potreba klienta rozpravat o svojom synovi bola ve'mi intenzivna.
Terapeut vynimo¢né otvoril vac¢si Casovy priestor. Stretnutie sa
predizilo o 25 min. Po ukonéeni sedenia terapeut mal dojem, ze pan
Adrian chcel namiesto seba pontiknut’ do terapie svojho syna.
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Protokol - dialog z 13. stretnutia 9. december

Pri podani ruky terapeutovi na privitanie sa pan Adrian pozeral
stranou, ako keby mal vycitky svedomia a hanbil sa. Zacal sa stazovat’
na smolu pocas cesty na terapiu. Snazil sa terapeutovi naznacit, ¢o
vSetko urobil, aby prisiel nacas. Chcel aby bol terapeutom pochopeny,
¢o aj dosiahol. V terapeutovi vyvolal pocit spolupatri¢nosti, pricom
pocitoval zo strany klienta prenos na priatel'a a obc¢as sa pristihol v
roli vnimavého a chapajuceho otca, ktory ma pred sebou dospelého
syna. O svojej matke pan Adrian doslova povedal: "Nedalo sa jej nic¢
vytknut... Bola prilis dobra matka..." PocCas sedenia sa spolo¢ne snazili
uzavriet’ jednotlivé asociacné obrazy do zmysluplneho celku tak, aby
ako jednotlivé sicasti tvorili integritu sebavnimania a taktieZ vnimania
reality pre moznost’ anticipacie.

Pan Adrian zacal vel'mi spontanne hovorit’ o tom, Ze pri tomto pocasi
prisiel na bicykli. Este pred chvilou odstraiioval na aute 'ad Mal
problémy s nastartovanim auta. Taktiez zacal hovorit’ o tom, ze pred
12 rokmi na skupinovej psychoterapii spominal, Ze rodina je ako
firma, ¢o v8ak on ,,vnutorne odmietal”.

Pan Adrian: ,,A teraz vidim, zZe ako rodina sme sa stali firmou. Ja
som si to naprognézoval...”
Terapeut: ,,Ako to vnimate ?”

Pan Adrian: , Nemam iné vychodisko. Otec mi povedal jedno
Zidovské porekadlo: -Ked nemozem tam, kde chcem byt, nech som
tam, kde mam byt.-”

Terapeut: ,, Vidim, Ze ste sa vrétili k otcovi. Co na to mama... ?”’

Pan Adrian: ,,Mama sa akurat tymto riadila. Otec to sice deklaroval,
ale on mal sny..., ale matka bola velmi praktickda. Chranila ma... Citim
teraz, Ze ma nechcela ani pustit od seba...”

Terapeut: ,, Ako ste to prezival?”

Pan Adrian: , Bal som sa, aby som jej nesp6sobil bolest, Ze od nej
odidem...”

Terapeut: (konstatoval) ,,... tak vasim ,,sparingpartnerom” bol vas
otec.” (Téma na 6.stretnuti. Pozn.)
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Pan Adrian: ,, Uvedomujem si, ze to tak bolo. Voci otcovi som bol
zly... Matka ma nadalej chranila. Tato analogia je v mojej rodine.
Manzelka je ako moja matka... a ja som ten otec. Mam rozhodujuce
slovo az na konci..., ¢i sa ma vypnut televizor...” (Rezignovane.)

Terapeut: (s pochopenim nonverbalne sa ktomuto vyjadruje a
presiva tému na zacCiatok stretnutia) ,,Hovorili ste, Ze ste rodinna
firma. Ked' to tak konstatujem..., fungujete uz 25 rokov...”

Pan Adrian: ,, Ona (manzelka)..., ale odo mria chce vsetko. Aby som
bol reziserom a hercom SUcasne. ... Ale ja som amatér!”

Terapeut: (pochybovaéne) ,, Zaujimave, ze sa citite ako amater... ale,
ako rodinna firma zarabate peniaze. Tak ste profesional.”
(Povzbudzujuco.)

Pan Adrian: (prekvapene) ,, To je pravda. To som si ani neuvedomil.
Viete, pan doktor, ja rozumiem mnohym veciam. Viem vymysliet
projekt, ale ako sa odskrutkuje autobatéria, to neviem...” (Pan Adrian
sa tiez vratil na zaciatok stretnutia k svojim pocitom nemohucnosti.)

Terapeut: , Kedysi ste chceli byt v zZivote scendristom. Pisali Ste
scenare (pochvalne)... a na niektorom sedeni ste sa uz vyjadrili, Ze sa
dobre citite ako rezisér... (5.stretnutie, pozn.)

Pan Adrian: ,,To je pravda. Ale vtomto filme robim aj herca...
(Zamyslel sa...) Dokonca velmi dobry herec..., a to manzelka, si ma
vybrala za reziséra na natocenie filmu!/” (Podrazdene.)

Terapeut: (zareagoval opa¢ne a uznanlivo na to povedal) ,, Tak tomu
sa povie pocta.../”

Pan Adrian: ,Tomu som rad..., ale smanzelkou sme dvaja
reziseri....” (Namietal.)

Terapeut: ,,Pdn inzZinier, vy ste rodinnd firma. Pouzijem vase
povodné slova. Rodina mozZe byt ako kamion naloZeny SO vzacnym
tovarom, detmi. Manzelia su na ceste vodicmi. Ale kamion sa neda
viest tak, aby ho viedli naraz dvaja. Raz ho vedie jeden, druhy krat
zasa dalsi. Cestu maju rozdelenu podla zlozZitosti terénu, tak aby dosli
do cielovej stanice nacas a vylozili neposkodeny tovar a naloZili iny
vzacny tovar... a to mézu byt vnucence...”

Pan Adrian: ,, Pan doktor, tito metaforu ste uz niekomu povedal?
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Terapeut: ,, Nie. Kazdeé nase stretnutie je originalne. Aj tento priklad
je jedinecny. Je vasim prikladom..., to je vasa cesta. Manzelka je
odlisna, rak ako ste vy odlisny... Ale kamion vedie jeden a druhy zatial
oddychuje.”

Pan Adrian: ,, Ale manzelka je velmi prakticka...” (Namietal.)

Terapeut: ,, Pouzijem obdobné, ale iné prirovnanie. Napr. sportové
terénne vozidlo, kde spolujazdec upozornuje vodica na zakruty, na
priebeh trate podla mapy. Md ju pred sebou. Jeden predvida,
diagnostikuje terén. Druhy pohotovo reaguje, lebo je tak prirodou
stavany... a sutaz vyhraju spolocne!”

Pan Adrian: , My s manzelko sutazime spolu...” (Spokojne
konstatujico odpovedal.)

Terapeut: ,, Vsimol som si, Ze nase stretnutia sa Vv poslednej dobe
casovo predizili. Pri poslednom stretnuzi, ked’ ste uvazovali terapiu
ukoncit, sa nam cas natiahol o 30 min. Mohli by ste mi povedat, ¢im
to asi bude?”

Pan Adrian: ... (Uvazuje.)
Terapeut: ,, Co sa udialo na stretnuti, ked sa cas predlzil prvykrat?”

Pan Adrian: ... (Uvazuje.)

Terapeut: “Vtedy ste mi povedali, zZe ste tri dni nosil list 7 danového
uradu. Otvorili ste ho az pred terapiou...” (Na chodbe pred pracoviiou
terapeuta. 11.stretnutie, pozn.)

Pan Adrian: ,, Zbytocne som tri dni prezival strach. V liste nebolo ni¢
ohrozujuce...”

Terapeut: ,,Mohli by ste mi povedat..., ¢o vam td situdcia otvarania
listu pripominala...?”

Pan Adrian: ,,..., Ze som blizko pri mame. M&Ze ma ochranit’!”

Terapeut: ,, To je velmi dobre, zZe mate v Sebe nieco pekné a teplé, co
vam dava pocit bezpecia... a to je matka... -

Pan Adrian: ... (Sthlasne prikyvuje.)

Terapeut: ,,Vedeli by ste si spomenut, co ste mi vtedy pocas sedenia
povedal?”
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Pan Adrian: ...(MI¢i... Bolo na niom vidiet’, Ze ho nie¢o mrzi.)
Terapeut: ,, Vytkli ste mi, ze ste mali iné ocakdvania od terapie.
Chceli ste ndvod ako by? uspesny... Koho ste v tej chvili videli?”

Pan Adrian: ... ,,M@jho otca!” (Vyhrkol.)

Terapeut: ,, Tak som bol vasa matka a sucasne...., onedlho vas otec.
Matke ste sa bal povedat, ze pojdete od nej prec. Bali ste sa, zZe ju
zranite, ked’ pretrhnete jej zavislost na vas... a Svoju agresiu ste
preniesli na otca. V terapeutickej situacii na terapeuta. Povedali ste
Mmu Vv prenesenom vyzname, ze nie je dobry terapeut..., Ze nie je dobry
otec, pretoze je tu dobra matka, ktord nemozem nemilovat...”

Pan Adrian: ,,... taa...., tak to je! Matka bola aj voci ostatnym
sirodencom taka starostliva... (O 3 roky mladsia sestra, d’alSie dve
sestry o 5 a 7 rokov mladsie a brat o 12 rokov mladsi. Pozn.) Nedalo
sa jej nic¢ vytknut... Bola prilis dobrd matka...”

Terapeut: ,,Javiem...” (S pochopenim.)

Pan Adrian: ,,Aj moja manzelka je taka ista. Ja som na poslednom
mieste..., ako modj otec. Teraz to vidim, zZe dokonca aj moj stary otec...
Vo mne je nieco patriarchalne. (6.stretnutie. Pozn.)

Terapeut: , Vratime sa trochu spdt..., k nasim streutiam. Hovorili
ste, Ze vase sebavedomie je ako obalené zo Zeleza a bojite sa, Ze vo
Vnutri ni¢ nie je. Povedal som vam, Ze su tam teple vztahy z vasho
raného detstva. (9.stretnutie.Pozn.) O niekolko stretnuti neskorsie ste
konstatovali (11.stretnutie, pozn.), Ze ste boli ako posrova schranka,
kde mohol kazdy vstupit, ale vy ste nemohli vystupit... Zistili ste, Ze
stena na ktorej bola schranka opretd, spadla. Na tej strane bola
schranka volne otvorena a vy mézete z nej Vystupit...”

Pan Adrian: ... (So zaujatim pocuava...)

Terapeut: ,,..dalej ste hovorili, ze klucik, aby ste sa odomkli,
nepotrebujete, lebo ste otvoreny sdm v sebe a ste v sebe...”

Pan Adrian: ,,... Som na vlastnom letisku... Pri zostupeni z lietadla
som na svojich dvoch nohach... A hoci je moja chédza neista, citim sa
istejsie.” (Tym dal na vedomie, Ze uz nechodi po Styroch, ale sa
postavil na “zadné”... Pozn.)
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Terapeut: ,,Zhrnutie, ktoré sme urobili z niekolkych stretnuti, ste vy
podlozili metaforou, ktora opisuje vase osamostatnenie sa od matky,
preto sa mozeme vratit' k Vasmu starému otcovi ?”

Pan Adrian: ,, Dobre...”

Terapeut: ,,Na jednom zo stretnuti ste povedal, Ze stojite na stupienku
“archaizmu” otca a starého otca. Mali ste razkosti zostupit dole a
pozriet sa na seba... (6.stretnutie,pozn.) Vtedy sme konstatovali, ze
stary otec co mal, bolo nieco funkcné. U vadsho otca sa to dalo
akceptovat. Vam ten “patriarchdlny archaizmus sposobuje
tazkosti...”

Pan Adrian: ... (Nonverbalne dosvedcuje.)

Terapeut: ,, Pozrime sa na problém ako na starozitné hodiny. Maju
svoju historicku a umeleckiu hodnotu, ale mézu sa podla nich riadit
vasi synovia, ked sa vtomto svete pocitacov rata s tisicinami
sekundy?”

Pan Adrian: ,,Potom je to Stafetovy kolik, ktory ma symbolickd
hodnotu aj pre mojich synov... Teraz vidim, Ze batéria ma plus pol a to
je moja matka, minus pol a to nie je zle, je moj otec... Staci vIasok
pavuciny..., vodivej pavuciny a urobit spojenie vo vnutri medzi nimi...
Nemusi to byt hruby kabel... (Zamyslel sa na dlhsiu dobu...) Moji
synovia budl velmi silné osobnosti. Mozu cerpat vela energie. Moja
manzelka je velmi silné plus a ja zasa minus, ked sa prepojime
vodivou pavucinou...”

Terapeut: ,,Hmm... (uznanlivo) a co urobime s problémom casu
trvania nasich stretnuti?”

Pan Adrian: ,,To je naozaj moj problém, aj teraz nemam hodinky
(...a ukazal na ruku. Predtym ich viditelne nosil tak, aby ich aj
terapeut videl. Pozn.). Ale pan doktor, nechajme to na budulce
stretnutie, to bude posledné pred sviatkami Vianoc.”

Terapeut: ,,Dobre. Uvidime sa na buduci tyzden. ”
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Zaverecéné 14. stretnutie 16. december

Na zaciatku posledného stretnutia vyzeral pan Adrian skormdateny.
Terapeut videl na klientovi, ze ma tazkosti s la¢enim. Napriek tomu
bol klient aktivny a povedal terapeutovi, ze chce riesit’ problém casu,
pretoze vidi na sebe teror Casu. Ked’ sa prebudi, vSetko si nacasuje.
Ten kto nie je rovnako nacasovany, je jeho Uhlavny nepriatel’.
Terapeut mu otazkou pripomenul jeho sen o zmeskanom vlaku, ¢i ten
¢as chce dobehnut? Suhlasil. Len s manzelkou nie st casovo
zosynchronizovani. Mrzi ho to. Terapeut sa spytal som sa, s ¢im ma
rezisér najvac¢sie problémy. Odpovedal ,,s ¢asom". Chape sice tento
novy problém, ale nevie ako ma reagovat. Ma v sebe vela energie a
tym sa neurotizuje. Predtym trestal seba, teraz si uvedomuje agresivitu
voci inym. Kedysi mal vel'a Casu a plytval s nim... Terapeut si v§imol,
ze pan Adrian mal opdtovne hodinky na ruke...! (Po 8.stretnuti ich
nenosil.)

Terapeut klientovi pripomenul svoje neskorsie prichody na terapiu a
spytal sa ako to vnimal. Pan Adrian ospravedliioval terapeuta zasa
svojim neskorSim prichodom... Terapeut bol pre pana Adriana
nedotknutel'ny. Na tieto slova terapeut zareagoval, Ze na niekoho sa
kvoli ¢asu hneva a na niekoho nie. Klient odpovedal, Zze sa hneva na
manzelku. Jej ignoraciu ¢asu berie za ignoraciu seba. Terapeut uviedol
Klientov priklad vodica (manzelka) a tandemistu — reziséra (klient),
ktory sleduje Cas a upozoriiuje vodica na rizika trate. Odpovedal, Ze by
takto veru mohli fungovat’. Potom spolu vo vseobecnosti hovorili 0
potrebe ¢asového planovania trate. ,, A co vase napdtie?" - spytal sa
terapeut. Pan Adrian odpovedal, Ze by sa dalo uvolnit hranim Sachu,
ale momentalne nema partnera. Znova sa vratil k manzelke. Auto by
chcela viest’ stdle ona. Terapeut sa spytal, ¢i je to mozné. Pan Adrian
odpovedal zaporne, pretoze manzelka si musi aj oddychnut. Na
terapeutovu otazku: ,,Co to od vas chce?" Klient odpovedal:
,, Trpezlivost. Pockat, az sa unavi..." Terapeut poukazal na podobnost’
matky a manzelky. Pan Adrian odpovedal, ze uz ich tak teraz podobné
nevidi.

Terapeut konsStatujuco interpretoval klientove poznanie z pred-
chadzajluceho stretnutia, ze sa tuspesSne separoval. Vie pristat na
vlastnom letisku a postavit’ sa na svoje nohy. Ma dostatok energie,
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¢im sa moze vzdialit’ k vzdialenym cielom a pritom sa vratit’ k sebe.
UZ nemusi pristavat’ na cudzich letiskach a chodit po Styroch.
Terapeut s pochopenim hovoril 0 vnimani ¢asu, ktoré mu robi
starosti. Je to problém v novej podobe. Je spésobeny jeho pohybom
VO Viacerych obrazoch a to chce urCitia postupnost’ a trpezlivost.
Zdoraznil panovi Adrianovi vyznamnost toho, Ze tieto obrazy si
aktivne sam vytvara a vie do nich vstupovat, hl'adat v nich svoje
alternativy rieSenia. St to jeho predstavy. Terapia je sice formalne
ukoncend, ale ona pokraCuje autoterapiou. Pan Adrian humorne
naladeny odpovedal o pokracovani ,,papierovou terapiou", napisanim
knihy. Terapeut sa vyjadril, ze ked’ ma taku potrebu, méze tak byt'...
Klient povedal, Ze bude sa snazit’ tak o dva mesiace ohlasit’. Stcasne
si povedali dovidenia a podali si ruky. Po skonceni posledného
stretnutia terapeut citil, Ze sa asi neozve. Uz ho ako terapeuta
nepotrebuje. Bol spokojny... Aj tak sa stalo.

Psychodynamika (po ukonéeni psychoterapie)

U Klienta islo 0 nedostato¢ne dosiahnutie objektovej stalosti a identity
V Separac¢no-individuaénom procese. Rozmaznavanie pri symbio-
tickom vztahu s matkou neskorSie viedlo k depresivnej Struktire so
zna¢nou slabost'ou JA, nesamostatnosti a abnormnym ocakavaniam.
Takyto stav potreboval neustaly narcisticky privod, dodavku seba-
vedomia. Z pohladu SELF psycholdgie (Kohut 1991, s.38)
rozmaznavanie v ranom detstve pripravilo klienta o moznost’ budovat’
duSevnu Struktaru - tzn., ze v savislosti s nefrustraciou zostalo jeho
EGO nezrelé, nevznikli u neho uspokojujuce kontrolujuce pudy.
Rozmaznévanie prispelo k neskorSej neochote robit’ realne
kompromisy.

Poznamky do diskusie

* Az po ukonceni terapie moézeme povedat’, ze depresivne prezivanie
klienta boli spbsobené defektom kompenzaénych $truktir, ktoré sa
vztahovali k nedostatkom v selfobjektovej funkcii otca ako
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idealizovaného imaga. Tuato stabilitu mu nemohla poskytnut
zrkadliaca matka, pretoze aktivovala grandiézne SELF.

* Tolerancia Uzkosti je ziskana na ukor rastucich narcistickych
fantazii a stiahnutim sa do ,,okazalej izolacie". Tuato intenzivnu
uzkost’, pokles sebalcty nevedel klient pri prvom stretnuti popisat’,
¢o je plne v stlade s tym, ¢o uvadza H. Kohut (1991, s.46), ze az
postupne, ked za¢ni komunikovat jeho asociacie, hlavny obsah
uzkosti je schopny popisat’ len za pomoci analogii a metafor. Toto
podl'a Kinstona a Cohena (1989, s.36) nastdva v bezpe¢nom stave
primarnej vzt'aznosti, kde k emo¢nému pochopeniu vedie cesta cez
symbolickd zhodu.

* Na 3.stretnuti sa objavil klientov problém s ¢asom. H. Kohut (1991,
s.46) tvrdi, ze ak sa pochopi psychicky stav klienta, ktory nie je
mozno popisat’ jazykom verbalizovaného vyznamu, pozné sa dole-
Zitd moznost’, ako tito uzkost' posudzovat: strach zo straty Self
(JASTVA) - z rozpadu a odcudzenie tela a mysle v priestore (preto
ta izolacia, pozn.), rozbitie pocitu trvania v Case.

* Klient na 4.stretnuti uz nehovoril ako pri 1.stretnuti o svojom stave
prezivania ako depresii. Ziskal uz urcity vhl'ad do svojho vndtra, ze
depresia je len désledkom.

* Hned na zaciatku 7.stretnutia bol klient ,,lovcom". O. Kernberg
(1991, s.66) poznamenava, ze oralna agresia naznacuje obvykle na
matku, ktora funguje navonok kvalitne v umelom dobre
organizovanom domove, ale s istou mierou necitlivosti, nezaujmu
a neverbalizovanej, nenavistnej agresie. U dietata sa vytvara
potreba branit’ sa proti extrémnej zavislosti a nenavisti. Napr. na
10.stretnuti Kklient charakterizoval seba ako svoju matku, ktora
vedela byt empaticka voci cudzim. Vedela kolko modze dat’
navonok. Voci blizkym to uz nefungovalo.

* RieSenie problému nedostato¢nej zrkadliacej sebareflexie, ktoré
bolo v 8.stretnuti klientovi pondknuté a zaroven nim prijaté, nam
umoziuje vyslovit domnienku o dosledkoch nevhodnosti ma-
terskych zrkadliacich funkcii, ¢im priSlo k nedostato¢nej tvorbe
kompenzacnej Struktury SELF a k uvdzneniu "nuklearneho SELF" -
obaleniu Zelezom. Klientova zlost' cez svojho syna smerovala na
otca, pretoze fragmentované splynutie s idealizovanym otcom mu
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neumoznilo vybudovat’ primeranii kompenzac¢nu Struktiru SELF.
Splyvanie s matkou, jej stale pohlcujtice zrkadlenie mohlo umoznit’
nanajvys$ rany oidipalny vztah k otcovi (13.stretnutie). Vzbura,
odpor voci otcovi sa da vysvetlit' ako pokus o separaciu (R. a C.
Blanckovi 1991).

Predchadzajuci popis ndjdeme v 9.stretnuti. Prezentoval sa uz
nadhl'adovymi prvkami. Obavy z prazdna a pocitov bezcennosti
verbalizoval. Vychodisko a istotu naSiel vo svojom otcovi, ¢ize
prislo k prepracovaniu SELF-objektu otca, vstupu ¢asu buducnosti,
miznutiu viny a zlosti. Tak ako Kohut (1991, s.52) uvadza, klient
uvidi chyby rodi¢ov so zrelou toleranciou a ospravedliujucom
svetle, aj nas klient ako keby vedel zvladnut nevyhnutnt frustraciu
svojej potreby empatickej citlivosti za pomoci suboru vlastnych
reakcii, ktoré sa stavali diferencovanejSie prostrednictvom
primarnej vztaznosti. Podla Kinstona a Cohena (1989, s.36)
znamend byt zaujaty celou bytostou seba samého, celym svojim
zivotom. Podl'a uvedenych autorov ju potrebuje kazdy c¢lovek v
priebehu Zivota absolutne niekedy skusit. RieSi smrtelné dolezité
otazky autondémie a spolunalezitosti, oddelenosti a spojenosti. Pod
autonomiou mozeme Vnimat’ klientovu schopnost’ mat’ priania, ¢init’
rozhodnutia a usudky a jednat’ s vnutornym zaujatim. To je oblast’
sebanarcizmu (self-narcizmus), ktora je v protiklade k objektovému
narcizmu. Pri spolunalezitosti sa prejavila schopnost’ citit' sa
sUcastou rodiny (skupiny), byt hodnoteny a ocenovany, davat a
prijimat’ obzivu a vychovu. Tieto dimenzie bolo potrebné v
priebehu terapie spolo¢ne identifikovat’, poskladat’ do zmysluplného
obrazu. Napriek nepatrnej naznakovitosti formou lakavej ponuky
boli nakoniec po vnatornom spracovani prijaté (internalizované) ako
nova uvedomujuca skusenost’. Ide o sferu self-objektovych vzt'ahov,
ktorym sa (ako Kinston a Cohen uvadzaju) objektovy narcizmus
posmieva.

Podstata narcistickej poruchy bola ta, ze ,,matka" zrkadlila jeho
obraz. Ked nebolo zrkadlenie, vznikla narcisticka diera. Tuto bolo
potrebné terapeuticky trpezlivo vyplnit. Na dbévod terapeuticke;
trpezlivosti upozoriuju A. a C. Blanckovi (1991, s.182), ze ak bola
symbiodza prili§ dlho uspokojovand, jedinym vhodnym spdsobom je
laskavé oCakavanie, az kym klient sam v sebe verbalne vysvetli toto



ocakavanie. V terapii sa otvorili oknd do klientovho vnuatorného
sveta prostrednictvom vytvarania metaforickych obrazov. Spolo¢ne
s terapeutom popisoval, ¢o citil, ked videl a opacne. Prislo k
vyjasneniu mnohych zahmlenych vztahov k svojim blizkym.
Sebareflexia v moznych realitich mu pomohla najst’ svojho ,,0tca"
na kompenzaciu svojich potrieb grandiozity. Preto mal terapeut
hlboky pocit pri ukonceni terapie, ze ho uZz klient nepotrebuje.
Vybudoval si kompenza¢nu Struktaru SELF a posilnil nuklearnu
Struktlru SELF. Pri takomto procese, ako uvadza Dupont (1984),
vznika medzi klientom a terapeutom vzt'aznost, ktord umoznuje
hlboku, az telepaticki komunikaciu. Klient je vedome riadeny
potrebou pripttat’ sa, ma intenzivnu vedomu tizbu po analytikovi a
velku bolest’ pri separaciach. Nemal to klient pri svojom terapeutovi
jednoduché. Co vsetko si musel, ¢o v detstve neodprezil, odpreZit'.
Terapeutovi to dal na vedomie.

* Otazkou modze byt, pre¢o bol klient prijaty do terapie. Terapeut ho
nevedel odmietnut. MozZno je to tym, priCom Sa stotoznujeme S
nazorom Kinstona a Cohena (1989, s.43), ze najskodlivejSou
reakciou voc¢i Klientovi s narcistickou poruchou kompenzacnych
Struktr je odmietnutie prijatia do terapie, pretoze je prili$
postihnuty, alebo potrebuje skusenejsieho terapeuta.

Katamnéza

Po 14-tich mesiacoch od ukoncenia psychoterapie podl'a informécii z
dvoch nezavislych zdrojov z miesta bydliska byvaly klient bez
problémov podnikd ako spolupracujica osoba s manzelkou. Jeho
spravanie je bez predchadzajucich ,,cudackych™ prejavov.
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Za vnutornym pocitom, Ze t'a niekto I'ibi stoja

vonkajsie okolnosti: pohl'ady do o¢i, nezné slovné naznaky,
naklonnost’ a laskavost’, to vSetko sU skutoéné dokazy.
Richard Dawkins

DIEVCA S MATKINYM SMUTKOM

Blanka Z., 19-ro¢na, po absolvovani obchodnej akadémie evidovana
nezamestnana na Urade prace, byvajuca v meste s matkou -
Uctovnickou a mlad$im bratom stredoskolakom. Stretnutie s psycho-
terapeutom telefonicky dojednala socialna pracovnic¢ka, na ktori sa
obratila klientka o pomoc pri rieSeni problému svojej matky, ktora
trpi depresivnymi stavmi. Iné informacie o buducej klientke terapeut v
tom Case nemal .

1. stretnutie (1. interview) 5.mé&j 11,00 -11,55 hod.

Na dohodnuté stretnutie prisla presne. Ruku na privitanie terapeutovi
podalo asi 168 cm vysoké dievéa $tihlej postavy. Usta mala stfpnuté
do Usmevu a jej oci sa pozerali na terapeuta cez okuliare "profesorky".
Boli prisne a skimajuce. Pri predstaveni povedala, ze sa vola Julia Z.
Mala obleCeny nohavicovy komplet. Blizka pozapinana az po krk.
Prsia nevyrazné. Pripadala o niekol’ko rokov starSia. V kresle sedela
kréovito, v strehu. Ruky mala polozené na kolenach, na dlhych
prstoch mala viacero striebornych prstienkov. Zacala s tym, Ze prisla
po radu. Zacala chvalit’ terapeutove skusenosti s tym, Ze vel'mi vela
I'udi sedelo v tomto kresle (Terapeuta hned’ napadla asociacia, Ze asi
nechce byt jedna z mnohych.) Pokrac¢ovala s poznamkou, Ze si ju
terapeut urcite zdiagnostikoval.

V rozhovore sa klientka stazovala, ze matka trpi hlbokou depresiou po
umrti manzela z pred 3 rokov. Prisla preto, lebo by jej chcela pomoct.
Ma strach z toho, Ze by matke ublizila, keby sa od nej odputala.
Pritom si s matkou dobre rozumie. SU ako priatelia. Naliehala na
terapeuta, aby jej povedal aki ma diagnézu a dal instrukcie a rady. S
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touto predstavou prisla a Zela si, aby to tak prebiehalo. Jej o¢i so
zuzenymi zreniCkami to eSte zdoraznovali. Terapeutova odpoved 0
diagndze a spoOsobe terapie ju neuspokojila. Povedal jej totiz, ze
diagndzu nestanovuje, pretoze svojou statickostou moze vyvolavat
dojem nemennosti stavu. Taktiez nedava inStrukcie a rady, najmé na
dial’ku. Skoér voli taky spOsob, ze klient najde v sebe tu najlepSiu
odpoved’ na svoje problémy. Ak by radil na zéklade vonkajsich
informacii, takato rada je klientom prijimana z vonku, aj ked’ sa S
nimi klient stotozni, nemusia vystihovat’ skuto¢né klientove potreby,
¢o v kone¢nom doésledku vedie k zavislosti od autority. Terapeut videl
ako sa klientka v kresle odklonila od terapeuta, zovrela dlane. Isla do
odporu a nieco v sebe utlmila. Boli tam asi obavy. Terapeut sa spytal,
¢i mdéze povedat’ ako sa citi. Ked dostal suhlas, parafrazoval jej
pocity. Odpovedala, ze je to tak, len nevie ¢o to je, ale to citi. Na to
povedala, ze si terapeuta vazi. Terapeut to vnimal ako prenos na
matku. Hned’ sa spytal klientky na vztah k matke, ¢i tam také nieCo
v pocitoch neprebieha. Odpovedala, ze vzt'ah k matke je dobry. Matka
mé& v nej svojho manzela a priatela. Problémy mamy su aj jej
problémami. Na otazku koho su jej osobné problémy, neodpovedala.
Zacala sa obhajovat’ s tym Ze ona nema problémy. Jej problem je to,
ze len tazko znaSa, ako matka trpi stratou manzela. Az neskorsie
povedala, ze jej chyba matka, ktorej by sa mohla zddverit. Mama si
vel’'mi dobre rozumela s otcom a ona s bratom si pripadali ako ti druhi.
Aj teraz mama v nej nachadza manzela a ona ako dcéra je druhd. Na
otazku, ako sa momentélne chape, povedala, ze citi teraz podobnost
s matkou. Ona chce byt’ aj dobrou kamaratkou. Vidi, Ze nie mama, ale
ona potrebuje pomoc, pretoze tizi byt autonOmna a pritom nechce
matke ublizit’.

Pocas stretnutia bolo voci terapeutovi prenasané vela nevypovedanej
agresie. Citil sa ako matka slecny Blanky, ktora svoju utlmenu
agresiu, oponovanim vo svojej obhajobe vzdy dobre racionalizovala,
zakryvala stopy. Ked’ sa terapeut S fou vratil na zaéiatok a opitovne
parafrazoval jej slova, situdcia sa jej Objasiovala a terapeutovu
interpretaciu prijala. Uz pocas tohto stretnutia hovorila a ucila sa
hovorit’ o svojich pocitoch, ako to citi, ¢o bolo pre fiu nové. Brala to s
roz§irenymi zrenickami. Je vyraz tvare zmakol.

Terapeut ponechal na jej zvazenie, ¢i Si chce riesit’ problém svojej
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autondmie formou terapie, ktorej podstatu spoznala pocas 1.interview.
Povedala, ze sice prisla smatkingym problémom, ale je to
predovsetkym jej problém. Z tohoto dovodu chce chodit’ na terapiu,
aby si pomohla. Terapeut ju prijal a dohodli sa na 12. stretnutiach.

Na zaver slecna Blanka terapeutovi povedala, Ze tol’ko povzbudenia a
chvély na seba uz davno nepocula. Rada by pocula aj nieCo, Co sa
terapeutovi na nej nepacilo. Terapeut interpretoval jej poziadavku ako
potrebu spétnej vazby, aby sa vedela orientovat’ vo svojich pocitoch,
ze ma potrebu vediet’ Co sa v inom deje z hl'adiska vnimania jej samej.
Povedal jej, Ze ju vnima ako racionalne uvazujice dievca, ktoré chape
problémy svojej mamy ako svoje problémy. Ich rieSenie vSak
presahuji ramec racionalneho uvazovania a preto asi poziadala o
pomoc terapeuta.

Fokusova veta

Musim poméct matke v jej smutku, lebo nema pravo trpiet viac nez
ja. (Pomaham matke prekondvat bolest’ smutku, lebo ja si nesmiem
dovolit trpiet, pretoze som na druhom mieste.)

Psychodynamika

Aké problémy udavala klientka? Uzkostné stavy, neschopnost
prezivania prijemnych pocitov, pocity neistoty, neodolatené nutkania
(napr. musela odist z bohosluzieb, pretoze matka sa sama doma
trapi.), stazovala sa na stratu samostatnosti, byt sama sebou, strata
ststredenosti. Na rozne ¢innosti musi vynakladat’ vel'a energie a to ju
unavuje. Vztah k matke ju obmedzuje na vlastnej aktivite, aby mohla
mat’ svojich priatelov, svoj €as na seba.

Co asi nastalo? Voci otcovi je vytvorené silné emocionalne puto,
ktoré klientka nevedome povazuje za tak silné, Ze na neho méa narok
len manzelka. Po Umrti manzela plne chapala manzelku - svoju matku
a pretoze mala v sebe internalizovaneho otca-manzela a seba ako
potencialnu manzelku. Matke sa ponukla ako manzel a priatel’, ¢0 sa
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po prekonani odporu na terapii v jej slovach objavilo. Tymto sa po
smrti otca vyhla intenzivnej smutkovej reakcii, ktord zostala nepre-
zita. Oidipalny konflikt sa uzavrel do seba.

2. stretnutie 12. méj

Tisko zaklopala na dvere. Podanie ruky bolo odovzdane. Pri sedeni v
kresle si cudne zakryvala kolend sukienkou. Nevedela zacat
rozhovor. Ml¢ala. Na terapeutove vyzvanie, na ¢0 momentalne mysli,
odpovedala, ze na rodi¢ov. Po¢as rozhovoru sa zamerala na matku.
Pri analyze pocitov voc¢i matke citi, ze sa to v nej hromadi.
(Potlacovana agresia. Pozn.). Terapeut sa spytal, co v tejto stvislosti
citi vo¢i matke. Odpovedala: ,, Lutost..." Pri analyze vzt'ahu k matke
sa vyjadrila, Ze ju obmedzuje. Povedala, ze si vymenili role. Citi sa
ako matka a matka sa stala jej dcérou. Aby bola sama sebou, chce byt
dcérou. Chce matku pre seba. (Terapeuta napadlo a ¢o otec?) Voci
terapeutovi zacala mat’ kategorické poziadavky na uspeSne uzdra-
venie. Terapeut je dal spétnd vézbu v tom zmysle, Ze ju plne chape a
spytal sa ako si mozu vysvetlit' jej poziadavku. (Terapeut pouzil
techniku MY. Pozn.) Slecna Blanka odpovedala, Ze je to Zzelanie
dietat’a po naplneni svojich tazob. Terapeut jej dal “otcovsku tlohu"
tolerovat’ v sebe svoje dieta a byt’ tolerantna nielen vo¢i matke, ale aj
vocl sebe. Pod’akovala sa za navod. Povedala, ze takéto nieco ¢akala
na minulom sedeni. (Prenos na otca. Pozn.) Zo stretnutia spokojne
odchadzala. O chvilu zaklopkajuc vosla do miestnosti so slovami
kritického dietat’a, ze napis na dverach nevyruSovat nie je potrebny...
a aj tak bol padnuty na zemi. Terapeut s tsmevom ako otec pochvalne
pod’akoval.

3. stretnutie 20. méj

Na stretnutie prisla o 15 minat neskorSie a nelimerne sa ospra-
vedlnovala. Terapeut sa spytal, ¢o ju vedie k takému ospra-
vedlnovaniu, povedala, Ze to vyviera z jej pocitu byt dobra v ociach
autority, aby si o nej nemyslela ni¢ zlé. (Chce byt milovanym
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dietatom. Pozn.) Pochvélila sa, ze dokazala matke povedat’ NIE.
Bola vel'mi milo prekvapena, ze matka ju neopustila, (Skoér by sa bol
hodil vyraz nahnevala sa. Klientka to vsak citila tak ako to povedala.
Pozn.), pretoze jej povedala, ze poupratuje neskorSie, lebo musi
odpovedat’ na list priatel’ke. Akoby nesuvisl¢, tichym hlasom
povedala, Ze matku mozno len milovat. Na terapeutovu otazku: ,, Kde
je laska, tam je ...” Sle¢na Blanka odpovedala: ,,Nenavist! Ale ja
nedokdazem nenavidiet... Mam to v sebe potlacené.” Terapeut
vysvetlil a zaroven interpretoval to ¢o sa v nej udialo: ,, Tym, Ze
niekedy som na niekoho blizkeho nahnevany a najradsej by som ho od
zlosti aj kopol..., mam ho v sebe stéle rdad. Tym, ze ste, matke
povedali, Ze nepoupratujete, ale napisete list, na ktory sa tesite,
nepotlacili ste svoje pocity. Matku mate stale rada a ona zasa vas. A
neodisla. To isté plati na otca? Urcite by si nezasluzil pochvalu, Ze Si
dovolil zomrier...” Klientka si vydychla, uvolnila sa.

4. stretnutie 27. Méj

Ked’ iSla na terapiu, mala t'azké nohy. Stretnutie by chcela mat’ rychlo
za sebou. Ma pred prijimacim skaskami na vysoku skolu. Terapeut sa
vyjadril, Ze jej pocity suU redlne a vyjadruju jej vnatorny svet.
Povedala, ze m& potrebu mat’ vsetko jasné. Na stretnuti sa do
vSeliCoho zajde a zostane to tak. (Prenos na otca a vycitka terapeutovi
ako voci otcovi. Pozn.) Hovorila, Ze matka nema nikoho blizkeho pri
sebe a mala by mat’ a ma pravo na to po smrti manzela... (Povedala to
S0 zlostou. Pozn.) Hostilné pocity voci otcovi nema za to, Ze ju
opustil, ale uvedomila si, Ze cez problémy matky to tak je... Otec jej
chyba, pretoze daval jednoznacnost’ odpovedi. Terapeut sa spytal, ¢i je
naozaj tak. Povedala, ze je to také pocitové zelanie. Prisla k
presvedCeniu, Ze nepotrebuje prikazy, ale pre svoj Sebarozvoj
potrebuje priestor na zdGverenia sa. Na zaver terapeutovi povedala, ze
sa nevola Julia, tak sa vola jej matka. Jej meno je Blanka. Ked sa
prekvapeny terapeut spytal, preco sa predstavila ako Julia,
odpovedala, Ze pri prvom stretnuti si myslela, Ze sa pytam ako sa vola
jej matka.
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5. stretnutie 5. jn

SleCna Blanka sa pozerala sa na terapeuta ako dieta na rodica.
Terapeut sa spytal ako vnima vzajomny vztah. Odpovedala, ze
terapeut je navrchu a ona naspodku. Terapeut sa pytal ako to preziva.
Povedala, ze ako dieta, ktoré si nevie odlozit' svoje pocity...(?). Na
terapeutovu otazku, koho jej pripomina, odpovedala, Ze jej otca. Jej
otec mal v sebe rozpory, ktoré mu patrili. Vedel byt neskonalé
laskavy, prisny, hodne vyzadoval. Ona sa mu sShazila vyhoviet' z
dovodu, aby sa mu pacila a bola tak pochvalena. Terapeut: "A teraz?"
Odpovedala, ze jej to chyba. Zabrzdila sa. Nastalo vakuum a ked’
videla, ze aj matke chyba, tak ho nahradila. Teraz si prave uvedomila,
ze bol v nej strateny pocit diet’at’a, ale potreba zostala. Na terapeutovu
otdzku ako zacala fungovat, odpovedala, ze zaCala svoje pocity
kontrolovat. Sucasne zacala mat’ pocit viny. Ked sa jej to teraz ob-
jasnilo, citi v sebe ulavu. Pri rozhovore bolo spontanna. Terapeut jej
poskytol metaforicku interpretaciu, ze mala otca v sebe uvazneného,
lebo sa bala Ze ho navzdy strati, zomrie. Tym, Ze mu dala slobodu, aj
ona zostane volnad. Otec sa jej slobodne prejavi, ked ho bude
potrebovat’. Na zaklade obrazu otca si bude slobodnejsie vyberat
partnera.

6. stretnutie 12. jun

Na stretnutie sa jej krac¢alo l'ahko. Citi sa lepSie, pretoZe ju nepre-
nasleduji myslienky ¢o ju €aka doma. Zalezitosti si vie lepSie
usporiadat’. Svojim pocitom vie dat’ priebeh. S terapeutom hovorili o
tom, ze ako jej neschopnost” odmietnut’ zelania inych ju vohnala do
role ,,spasitel’ky" a na druhej strane aj do role "obetného baranka™.
Povedala terapeutovi, ze chce hovorit’ o svojich obavach, ktoré zacala
prezivat, priCom nevie o ¢o sa jednd, nevie to popisat. Terapeut
vychadzal z toho, ¢o povedala klientka. Spytal sa, ¢i vo vSeobecnosti
sl obavy a sebeckost’ pre Cloveka potrebné. Odpovedala, ze za
uréitych okolnosti su nevyhnutné. Vzt'ahovanim sa z racionalneho
poznania do oblasti svojho prezivania objavila klientka vzorec
DIETA-RODIC, ktory vyvolaval pocit neistoty, z toho prameniace
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obavy. Terapeut pomohol sle¢ne Blanke komentarom: ,,Na jednej
strane je fo poloha dietata a na druhej strane zaSa beriete na seba
podobu obetavého rodica. Tieto pocity sa striedali bez uvedomujucej
interpretacie a stabilizacie tak, ako ich situacia priniesla. Je to dobra
cesta, chybaju len korektivne zazitky.” Terapeut nechal Kklientku, aby
urobila zaver stretnutia. Povedala, ze je dobre byt zdravo sebecka, ¢o
vytvara schopnost’ povedat’ nie a byt ochotna pomoct’ z vnutornych
potrieb a situécie.

7. stretnutie 23. jin

Prisla s Usmevom a bola spokojna, ze vidi terapeuta. Pred troma
dinami prezivala sklamanie z oznamu na dverach, Ze stretnutic sa
odklada na druhy den. Terapeut sa spytal, kto jej takéto sklamania
robil. Odpovedala, ze jej chlapec. NepriSiel na rande a potom bola
cely vikend sklesnutd. Na d’alsiu terapeutovu otazku, kto je takéto
sklamania robil v minulosti, odpovedala, Ze otec. Vedel ju sklamat’.
Snazil sa to zamaskovat, ale ona vedela ako sa veci maju. Ked mala
13 rokov otec chcel ist' na nieckolko tyzdnov do jazykoveho kurzu.
Manzelka ho nechcela pustit’. Otec sa obratil na pomoc na fiu. Ona sa
vSak pridala sa na stranu matky. Matka na otca ziarlila a takisto aj
ona. Od tej doby otec este viac primkol k manzelke. Zacal sledovat’ gj
ju. Oni zasa jeho, najma matka. Terapeut: ,, A vidite do kurzu ste ho
nepustili a on vam odisiel bez pytania... Co by si zashizil ?” Klientka
mala v o¢iach plno siz. Plakala, Ze zomrel. Bola na neho nazlostena.
V terapeutovi sa prejavil sucit a chcel klientke podat’ papierova
vreckovku. Ona mu razne odpovedala, ze ma svoju... Terapeut sa
spytal, preco tak zareagovala na jeho reakciu mamicky. Odpovedala,
ze nechce aby bola slaba. Na terapeutovu otazku, keby sa zapocuvala
do svojho hlasu, koho to bol hlas, ked odmietla jeho ponuku,
odpovedala, ze taky razny bol jej otec. Terapeut: ,,.Spominate si v tejto
suvislosti na nieco?” Sle¢na Blanka odpovedala, Zze v tom case, ked’
nepustila otca do jazykového kuru, bola vecer dlhSie o rok starSim
chlapcom. Po prichode domov jej otec vel'mi nadaval, dokonca ju
zbil. Toto nevie otcovi odpustit. Urazil ju a nevie to pochopit.
Terapeut sa spytal ako sa spraval otec. Bol ako otec alebo muz
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(chapané ako manzel, pozn.). Klientka mlicala... Terapeut sa spytal,
ako by sa bol spraval otec, keby v tej situacii bola jej matka. Klientka
odpovedala, ze tak isto. Na terapeutovu otazku, aby upresnila svoje
spravanie, odpovedala, Ze jej reakcie boli spravanim zeny a otec (so
smiechom) reagoval ako paroha¢. Uvedomuje si teraz, Ze si tieto
pocity doteraz nepripustila, lebo bola v roli dcéry. Pocas terapeutovej
interpretacie a parafrazovania vztahu k otcovi a matke a vztahov
rodi¢ov medzi sebou, klientka sa rozplakala a pri sa¢asnom spoznani
aj inej stranky sa tomu cez slzy zasmiala. Prislo jej to smiesne. V tejto
stvislosti sa zamyslela nad tym, ako sa bala ist’ na jedno terapeutické
stretnutie. Nebala sa prijimacej skusky, ale toho, ze si pocas stretnutia
s terapeutom na nieo spomenie, nac¢o si nechce spomenut’, aby jej to
neublizilo. Oslobodila sa od potlacenych zazitkov. Dokonca aj slzy
bude vediet pouzit’ ako komunika¢ny prostriedok tak, ako to videla u
svojej mamy. Pri odchode sa vo dverach na terapeuta pozrela o¢kom.

8. stretnutie 17. jal

Hned’ na zacCiatku terapie povedala, ze sa jej tazko iSlo na dnesné
stretnutie, lebo sa obavala, Ze bude terapeutom odmietnuta. Terapeut
sa spytal, ako to preziva. Odpovedala, Ze potlaCa v sebe agresivne
pocity, aby si ten druhy nemyslel o nej ni¢ z1é. Takto sa sprava aj voci
matke. V zivote si vSetko dopredu zorganizuje. Na terapeutovu
otazku, ako to vyzera na terapii, povedala, Ze to ponechava na neho,
lebo nechce zasahovat’ do priebehu. Takto sa spravala voci otcovi a v
terapeutovi ho vidi. Terapeut poskytol sle¢ne Blanke interpretaciu, ze
voci otcovi sa snazila byt dobra. S matkou ho nepustili na jazykovy
kurz a on si napriek tomu dovolil odist’ - navzdy. Mala na neho zlost,
ktorti v sebe potlacila. PretoZe terapeut jej pripomina otca, bala sa, aby
sa tato zlost’ neprejavila a aj on ju potrestd odmietnutim. Interpretaciu
prijala a povedala, Ze pochopila svoje obavy. Povedala, Ze si to
uvedomila preto, Ze terapeuta vnima ako muza. Pri terapeutke by to
nebolo mozné. Ked toto klientka rozpravala, terapeut si ju blizsie
véimal ako je udesand. Mala ostrihané a pekné upravené vlasy. Cistt
plet’ a okuliare si zlozila dolu. V zavere stretnutia terapeut klientke
oznamil, Ze sa uvidia o 3 tyzZdne, pretoze odchadza na dovolenku. Ked’
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slecna Blanka odisla, na stoliku zostali lezat’ jej zabudnuté okuliare.
Terapeut ich chytil do rdk a uz bol rozbehnuty, Ze ju na chodbe
dobehne, aby jej ich dal. Uvedomil si, Ze to nie je nahoda a tak ich
polozil naspét’ na stolik. Po chvili si pre ne sle¢na Blanka prisla.

9. stretnutie 14. august

Sle¢na Blanka priSla na stretnutie bez okuliarov. Bola starostlivo
upravena. Bluzka s &iernou &ipkou, biela prilichava sukiia. Udes
sCesany do Cela s odhrnutymi uskami. Zvedavo sa spytala terapeuta
ako sa mal na dovolenke. Odpovedal jej, ze dovolenku stravil
prijemne a otvoril priestor klientke, aby ona hovorila ako travila ¢as
medzi stretnutiami. Odpovedala, ze si tiez urobila dovolenku. VVzapati
terapeut zbadal ako sa klientka zarazila, previnilo sklopila oci, ¢o si
terapeut pre seba vysvetlil, Ze jej pocit previnenia prameni z toho, ze
na neho necakala. Terapeut ju pochvdlil, Ze bola s priateI'mi na
dovolenke. Prijala to s potesenim. Hned’ na to nadviazali rozhovor na
tému posledného stretnutia o jej obavach z terapeutovho odmietnutia.
Ked’ o tom hovorila, a terapeut ju neodmietol, dokonca pochvalil, bola
uvolnend, diev€enska. Popisala sa akd bola neZ priSla do terapie a
teraz. Vo vztahu k I'ud’om je bezprostrednejsia a tolerantnejsia. Prisla
na to, ze analyza a precitovanie vlastnych citov jej poméha vytvarat
si slobodnd autonomiu. Terapeut nonverbalne pokyvovanim hlavy
prejavil radost’ nad tymto konStatovanim a povedal sle¢ne Blanke, Ze
sa nachadzaju v druhej polovici spolo¢nych stretnuti. Opétovne sa
terapeut vratil k minulému stretnutiu. Spytal sa jej, ¢o jej utkvelo v
pamati. Sle¢na Blanka povedala, Ze to bolo to, Ze ju neodmietol, ale S
pochopenim prijal. Terapeut pripomenul jej zelanie, aby terapeutom
bol muz a nie Zena. Nevedela si spomenut’ a smutne konstatovala, ze
sa jej toto zelanie uplne vytesnilo. Na otazku, Co sa také nevSedného
stalo, odpovedala, ze sa vratila pre zabudnuté okuliare. Na chodbe si
hovorila, ze sa nebude zbyto¢ne ospravedlnovat. Spytala sa terapeuta,
¢i si toho v8imol. Odpovedal jej, Ze bola celkom prirodzena. K tomu
dodal, Ze bol rozbehnuty s okuliarami za fiou. Vratil sa a okuliare
polozil naspdat. Odpovedala, ze ked iSla z posledného stretnutia po
schodoch, tak si uvedomila ich zabudnutie a zelala si, aby ich jej
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terapeut priniesol. (Bola mila a zvedavo bezprostredna.) Terapeut sa
spytal, ¢o by prezivala, keby ich priniesol. Odpovedala, Ze by mala
pocit zahanbenia. A je vel'mi rada, a pod’akovala za to, Ze sa mohla o
tomto takto otvorene porozpravat’.

10. stretnutie 21. august

Prisla bez okuliarov. Bola oblec¢ena v teplych farbach. Zacala hovorit,
ze v minulosti zvolila nespravny postup pri rieSeni svojich problémov
a méa z toho pocit nedostato¢nosti. Terapeut sa spytal slecny Blanky,
kde by hl'adala pri¢inu tohto pocitu. Odpovedala, Ze sa to stalo stratou
otca. Na dalSiu terapeutovu otazku, Co eSte vyvolala tato strata?
Klietka micala, premyslala a uvazujuco ticho povedala, ze stratu jej
samej, stratu vlastnej autonomie. Terapeut poziadal klientku, aby tieto
straty porovnala. Odpovedala, ze stratu seba samej a autonomie
preziva intenzivnejSie nez stratu otca. K tomu povedala, ze matka
intenzivne zialila za svojim manzelom, ona vieru nie. Povedala si, ze
musi matke pomoct. Svoj smutok musi v sebe potlacit’, prekonat’.
Naviazala sa na matku, poskytla jej strateného manzela. Terapeut
graficky na papieri znazornil interpretdciu a pritom komentoval.
Povedal, Ze sa s matkou Stotoznila so stratou svojho otca ako manzela.
Terapeut sa spytal, ¢i by vedela teraz povedat, pre¢o mala pocit viny.
Odpovedala, Ze z toho, ze dostatocne nesmutila za otcom. Terapeut
zdoraznujuco povedal, ze skutoc¢nost je ind nez, to ¢o by videl
povrchny pozorovatel. Ona si tento smatok za stratou otca odprezila
na terapii, oslobodila sa, stala sa autondémnejSou a ma jasnejSiu mysel’.
Hovoril, Ze ako vedela chapat matku, ked jej zomrel manzel.
Terapeut vel'mi opatrne povedal slecne Blanke, Ze matka asi nevedela,
ze jej zomrel otec. Rozplakala. Ked’ jej terapeut podaval papierovu
vreckovku, spytal sa, ¢i takéto pochopenieod mamy cakala?
Odpovedala, Ze nie. Takisto matke ani nedala prilezitost, aby je;
pomohla smutit’ za otcom. Ani to nechcela. Nonverbalne dala najavo
svoje pochopenie. Uvolnene pokyvujuc hlavou sa zasmiala. Terapeut
sa spytal, ¢i mohla v tom Case inak konat. Odpovedal, ze asi nie. Pri
odchode mala poskladant vreckovku v ruke. Neodniesla si ju zo
sebou, ale poziadala, aby ju mohla zahodit’ do kosa. Musela terapeuta
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obist’. Odprezity smutok symbolicky zostal v kosi.

11. stretnutie 28. august

Prisla na stretnutie naladena ako zvedavé dievéa. Cakala, Ze terapeut
zaCne prvy hovorit. Terapeut sa spytal na ¢o mysli. Povedala, ze
rozmyslala o Sirke vztahov k svojmu otcovi. Analyza dostala rychly
spad hned po terapeutovej Uvodnej otazke, aby povedala nieo o
vztahu medzi otcom a matkou. Povedala, Ze ich pozorovala. Poznala
aj ich intimny vztah. Prestavovala si svojho otca ako milenca. Toto
vyjavenie ju vel'mi prekvapilo. Povedala, Zze to mala v sebe uplne
potlacene¢. Teraz vie, preCo mali rovnaky smutok s matkou a svoj Zial
si odprezila prostrednictvom matky. Jej prekvapenie z odhalenia
vyvolavali atmosféru niecoho zakdzaného. DIho trvalo, nez vyjadrila
svoj pocit viny z incestnych mysSlienok. Povedala, Zze ¢o teraz s
tym...? Nema dobry pocit, pretoze to nevie zaradit. Terapeut
odpovedal, Ze poznanie pric¢in nutkavych mysSlienok, ospra-
vedlnovania tam, kde nie je na to dovod, umoznuje spoznanie pravej
motivacie spravania. Nemoze byt tak zasko¢ena v roznych Situaciéch.
Matka ju naucila pouzivat’ slzy ako komunikac¢ny prostriedok. Otec
zasa milovat’ inych muzov. Tymto poznanim oslobodila svojho otca
vo svojom srdci a dala moznost’ vstapit inym muzom na zaklade
diagnostiky, ktoru si odskusala na svojom otcovi. Sle¢na Blanka sama
od seba povedala terapeutovi, Zze terapiu ukonci podla uzatvorenej
dohody. Terapeut sa spytal, ¢i tak naozaj chce. Odpovedala, ze ano.
Terapeut suhlasil. Sle¢na Blanka odchadzala zo stretnutia spokojna.

Protokol - dialég zo zaverec¢ného 12. stretnutia 5. september

V celej budove sa nesvietilo. Klientka musela prejst’ dlhou chodbou
slabo osvetlenou nddzovym osvetlenim. S prichodom do miestnosti
naraz sa rozsvietilo svetlo. Terapeutova poznamka, ze s jej prichodom
je vSetko rozziarené, svetl€, ju poteSila. Terapeut sa spytal ako sa jej
kracalo tmavou chodbou. Povedala, Ze trpela stratou orientacie, ktora
dlho netrvala. Povedala, ze sa rozhodla terapiu ukongit’ nielen preto,
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ze sa S terapeutom dohodla na 12-tich stretnutiach, ale terapia jej
pomohla nielen odstranit’ problémy, ktorymi trpela, ale aj pochopit’
mnohé suavislosti s tym spojené. Psychoterapia jej dala viacej, nez
ocakavala.

Svoju zmenu rozdelila sle¢na Blanka do troch skupin: ,, Prva skupina:
Kto som JA. Druha skupina... ? Tam by som zaradila svoj vztah k
MAME. Do tretej skupiny...? To je vztah TU, ktora sa spdja s otazkou
preco som sem prisla.” Vel'mi sa jej pacila myslienka o dokonalosti...,
ako dokonalych I'udi nema nik rad. Chcela byt dokonald. Teraz uz nie
je a nema tu nutkavd potrebu ako to bolo pred terapiou. Zacala lepsie
chapat’ inych taki aki su a stala sa tolerantnejSia. V zivote pred
terapiou to bol strach, ze bude menej dobra ako mama... Terapeut
postrehol, ze slecna Blanka chce povzbudenie a tak jej povedal, ze ju
plne chape v tom, Co preZivala. Parafrazoval jej slova, Ze prislo k
ujasneniu, pre¢o vznikali jej problémy, ich dévody a pri¢inu nielen
vedome vnimala, ale aj ich tak prezivala. Spytal sa na pric¢inu byt
dokonald. Po chvil’ke uvaZzovania sleCna Blanka povedala, ze chcela
ziskat’ ocina ako muza. (Prvykrat familiarne! Pozn.) Terapeut jej
povedal nech to povie otvorene.

Sle¢na Blanka: ,,... ja viem, ale... neviem to povedat. Ani neviem, ci
to tak aj bolo...”

Terapeut: ,,Ked’ to slecna Blanka poviete..., uvidite, ¢i to tak bolo
alebo nebolo... To je vasa fantazia.”

Sle¢na Blanka: (nezne a ostychavo) ,,Ako milenca...”

Terapeut jej popisal, ako tazko vedela vedome pripustit Svoju
fantaziu. Potom je z toho hlbsi nedefinovatel'ny pocit. Vysvetlil sle¢ne
Blanke, Ze otec bol prvy na poruke, o ktorom mohla ako malé
dievcCatko fantazirovat’.

Terapeut: ,,Videli ste ho ako sa sprava ako muz k svojej Zene - vasej
matke. V matke ste mali konkurentku. Kto vam z tych dvoch bol
blizsie?”

Sleéna Blanka: , Ocino...’

)

Terapeut: (v mene klientky) ,, Co musim urobit, aby som bola
lepSia?”
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Sle¢na Blanka: ,, Musim sa snazit' viacej byt dokonala, aby som sa
pacila...”

Spolu potom hovorili 0 tom, ¢o prezivala, ked si pri terapeutovi
odprezila smutok za otcom, predtym eSte prostrednictvom Svojej
mamy aj za priatelom a ,,manzelom”. Terapeut sa spytal, ¢i by vedela
vysvetlit' vztah k svojej mame a svoj neodzity smutok. Odpovedala,
ze vie preco. Bol to strach, Zze by mohla stratit matku. Terapeut
povedal, Ze by bolo dobré, keby sa hovorilo aj o bratovi. Zdalo by sa,
ze sa na neho zabudlo od prvého stretnutia. Pripomenul slova sle¢ny
Blanky, Ze matka a otec boli prvi a brat a ona ti druhi. Spytal sa ako to
bolo po smrti otca.

Sle¢na Blanka: ,,Brat hral zvilastnu rolu. On bol iny..., nedaval pocity
prilis najavo. Snazila som sa mu pomahat. Ale on unikal, chodil von
medzi priatelov...”

Terapeut: ,,A Vas vztah k nemu...”

Sle¢na Blanka: ,, Myslim si, Ze ho chapem...”

Terapeut: ,, Tie pot/lacené pocity vam koho pripominaju...?”
Sle¢na Blanka: ,, Povedala by som..., mna!”

Terapeut: ,, Aké mate pocity pri spomienke byt prvi a druhi ?”
Sle¢na Blanka: (s Usmevom) ,,Teraz mi to pripada absurdneé...”
Terapeut: ,, To su vase slova, ze ?”

Sle¢na Blanka: ,, Bolo to také..., Ze som egoista.”

Terapeut: ,, Vo vasich slovich sa mi nieco zablesklo. Co ?”
Sle¢na Blanka: ,, Pocit viny... Taky pocit viny voci kazdému.”

Terapeut: ,,Ked pocit viny voci kazdému, tak ako sa prejavoval
konkrétne voci bratovi?”

Sle¢na Blanka: ,, Voci Andrejovi to bola lutost.”
Terapeut: ,, Preco ta lutost?”

Sle¢na Blanka: ,,Lutost’ v tom, ze som nestratila len otca, ale aj
brata.”

Terapeut: ,,... a ¢o brat?”
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Slec¢na Blanka: (viditene sa zarazila) ,,...brat stratil tiez otca... a aj

»

mna.
Terapeut: ,, To bolo v minulosti. Ako funguju teraz vztahy v rodine?”

Sle¢na Blanka: ,,Po psychoterapii sme sa vsetci nasli. Teraz vidim, Ze
aj Andrej stratil odchodom otca velmi vela. Dokonca viacej nez ja. Ja
som sa mohla s matkou porozpravat o vselicom, ale Andrej tato
moznost nemal...”

Terapeut: ,,MozZeme v nasom rozhovore ist trocha hibsie?”

Sle¢na Blanka: ,,... dno.”

Terapeut: ,,Nepovedali ste to presvedcivo...”
Sle¢na Blanka: “VZdy mam nejaky strach...”

Terapeut: ,,Boli to, ked vyjde nieco na povrch... Je to velmi
bolestive? ”

Sle¢na Blanka: (s ironickym smiechom) ,, Je fo surové...”
Terapeut: ,,Dd sa to prezit' ?”

Sle¢na Blanka: ,, Dq...”

Terapeut: ,, Ako sa potom citite ?”
Sle¢na Blanka: ,, VZdy o nieco lepsie...”

Terapeut: (pouzil techniku MY) ,, Co radsej potom chceme ?”

Sle¢na Blanka: (s Usmevom a zvedavym vyrazom tvare) ,, Podme
hibsie..., konecne.”

Terapeut: ,, Aky pocit je vo vas... ?
Sle¢na Blanka: ... (MI¢i.)

Terapeut: ,, Nie, Ze mi date taku odpoved, 0 ktorej vy predpokladate,
Ze si zelam... To sme uz raz rozobrali.”

Sle¢na Blanka: ,,Pocit neistoty...”

Terapeut: ,, Ten pocit neistoty moze vselico vyvolavat...”

Sle¢na Blanka: ,,Zasa sa stanem... dokonala. To nie je prijemné... Tu
sa tak strapnujem...”

Terapeut pred jej vyjadrenim ju uz chapal, Ze chcela na poslednom
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stretnuti zanechat' ten najlepsi dojem. Povedal sle¢ne Blanke, Ze
obdobné je to ako u zubného lekara. Pohl'ad na bolestivé miesto
pacienta nie je poteSujuci. Jeho odborné tkony su neprijemné. On to
tiez citi s pacientom a vie sa vyhybat’ zbytoc¢nej bolesti. Odmenou mu
moze byt Usmev uz s peknymi zubami. Byvaly pacient sa moéze
usmievat’ aj na inych... a bez problémov jest.

Terapeut: ,, Vysvetlime si, preco mdte voci bratovi lutostny vztah...?”
Sle¢na Blanka: ,, Hmm...”

Terapeut: ,,Povieme si , ¢o uz vieme. Rodicia boli ti prvi a vy s
bratom ti druhi. Co sa potom nastalo ?”

Sle¢na Blanka: ,, S bratom sme sa dali dohromady, rozumeli sme si a
hovorili sme si o rodicoch... S nimi sme si vybavovali len nutné
veci...”

Terapeut: , Otec naraz odisiel navzdy...”
Sle¢na Blanka: ... a So mna sa stala prva...”
Terapeut: ,,... a brat ?”

Sle¢na Blanka: , Zostal stale druhy...”
Terapeut: ,,Akad bola vasa reakcia?”

Sle¢na Blanka: ,, Lutost, lebo zostal sam... Bola som voci nemu
diplomaticka, takd neosobna... Neskorsie (Ospravedliujacim
hlasom.), ¢o som zacala chodit na psychoterapiu, som Andrejovi
vysvetlila dodatocne ako sa veci maju. Robim to aj teraz, a to nas
zblizuje. Viacej ho prijimam a ti isté robi aj brat. Predtym odo miia
bocil.. Teraz tomu rozumiem, preco bola vo mne [utost voci
bratovi...”

Terapeut: ,, Este je v0 VAS ten pocit litosti voci bratovi ?”

Sle¢na Blanka: , Nie..., zmizol.”

Sle¢na Blanka v zavere posledného stretnutia hovorila o svojich
tazkostiach, ako sa je nechcelo ist na niektoré stretnutia. Bola
prekvapena ako sa v nej nieco otvorilo. Hovorila o tom, Ze si prisla na
zaCiatku psychoterapeutovi po radu a on jej pekne povedal, Ze sa to
nedd urobit ako s carovnym prutikom. PriSla k poznaniu, Ze

63



psychoterapia je dobra v tom zmysle, ze ¢loveka nezmeni. Toho sa
vel'mi bala. Psychoterapia dava otvoreny pohl'ad na veci. Stala sa
volnejsia, bezprostrednejSia. Nadobudla nova skusenost. Energiu v
sebe nedusi. Za vel'mi ddlezity moment povazovala ten, Ze dokazala
povedat mame NIE a mama sa nezmenila. Svoje pocity Gzkosti su
redlne a pocituje ich ako potrebné. (Psychoterapeut pri poctvani
tychto slov mal protiprenosovd predstavu, ze sleénu Blanku s
hrdostou odvadza ako svoju dospeli dcéru k oltaru, aby sa vydala...
Pozn.)

Na zaver terapeut sleéne Blanke povedal, Zze ju vnima ako naozaj
dospelt, ktora sa vie slobodne rozhodovat. Zazelal jej uspe$né
Studium na vysokej Skole. Sle¢na Blanka sa terapeutovi pod’akovala a
podanim ruky, ktoré bolo pre terapeuta prijemné, sa rozluc¢ili.

Katamnéza

Rok po ukonceni psychoterapie slecna Blanka studuje v druhom roc-
niku na ekonomickej univerzite. Uzkost’ preziva pred skuskou tak ako
ostatni spoluziaci. Neodolatené nutkania sa uz neobjavili. Vie sa
dobre sustredit’ na studium. Vztahy k svojim blizkym povazuje za
bezproblémové. Seba vnima ako autondmnu a ma stabilny okruh
priatelov a priatelick. M4 radost’ z toho, Ze matka sa te$i z jej
uspechov na vysokej skole. Prejavila Zelanie, aby brat Gispesné spravil
prijimacie skusky na vysoku Skolu.
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Slobodna vol'a neznamena iba vol'bu medzi zndmymi
alternativami, ale aj schopnost’ predstavit’ si alternativy nové
a sformovat’ ich do niecoho lepsieho.

William H. Calvin

Vierine kurca

1. stretnutie (1. interview) 7.oktéber 9,40 - 10, 40 hod.

Dnu vosla asi 165 cm Stihla v ¢iernom obleéena Zena. Vyzarovala
nepokoj. Bola dezorientovand, ako keby bola kratkozraka. Mala
vystrasSené a nevyspané o¢i. Predstavenie bolo bojazlivé. Tichym hla-
som povedala svoje meno. Podanie ruky bolo nevyrazné, pricom si
nezachovala urcity primerany odstup od terapeuta. ISla na telo (akoby
na ruky, pozn.). Ked’ terapeut videl na seba pozerajiace upenlivé oci v
bezprostrednej blizkosti, pocitil v nich hl'adanie pochopenia.

Na terapeutove vyzvanie si s Ul'avou sadla do ponuknutého kresla. Jej
meno si nezapamatal a tak sa spytal ako sa vola. Povedala, Ze sa vola
Viera Ch. Zacala hovorit’ s privalom slov, ktory sa takmer nedal
zastavit. Terapeut si pomyslel, ze si sama sebe este pred vstupom do
pracovne povedala, ze sa musi vyrozpravat, vyzalovat sa. Stazovala
sa na Uradni¢ku tradu prace, ktora ju nati prijat’ pracu vycapnicky.
Ona takuto pracu nechce a odmietla ju. Ma stredoskolské vzdelanie s
maturitou. Zacala sa ospravedliovat’. Ani pracu predavacky neprijme,
lebo je pod jej Uroven. Vyhikli jej slzy a usedavo sa rozplakala.
Terapeut s pochopenim vy¢kal a ked prvy prival siz pominul, spytal
sa jej, ¢o ju tak rozrusilo. Odpovedala, Ze to bolo spravanie tradnicky.
Nutila ju prijat’ proti jej voli neprimerané zamestnanie. Citila zo strany
uradnicky povysSenost’ a neludsky natlak bez pochopenia, priCom
nechcela si vypocut’ jej nazor. Na otazku, kedy to bolo, odpovedala, ze
pred tyzdnom. Myslela si, Ze to samo pominie, ale stale na to mysli.
Z tohoto dovodu vyhladala psychoterapeuta, aby jej pomohol.
Terapeut povedal klientke, Ze sa dana situacia dotkla v nej nie¢oho
citliveho, ¢o jej pripomenulo dac¢o z minulosti a to ju doviedlo az sem.
Odpovedala, ze od pohovoru z tradnickou uz tyzdeit nemdze v noci
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spat’, citi v sebe nepokoj. Terapeut sa spytal, ¢i v minulosti nemohla
zaspat’. Odpovedala, Ze v detstve sa Casto budievala zo sna, na ktory
sa nepamadatala. Neprisla za terapeutom len kvoli tomuto problému.
Chcela by sa zbavit’ zataze. Ma vel’ky strach zo situacii, ktoré by ju
mohli nejakym sposobom prekvapit’. Od tej doby, ¢o je nezamestnang,
ma obavy vstupit’ do miestnosti, ak ma nie¢o vybavit. Musi sa k tomu
nutit, presviedcat. Terapeut sa spytal, o jej situacia S Uradni¢kou
pripomenula. Odpovedala, ze takto ju vedel vytocit’ triedny profesor
na strednej skole. Uradnicka jej pripomenula tohto profesora. Musela
sa profesorovi podriadovat’ a ked’ to urobila, nebola napriek tomu
akceptovana. Povedala, Ze ma problémy so vztahom k muzom. Na
terapeutovu otazku, kto moze byt v jej pripade takymto repre-
zentantom muzov, po Uvahe odpovedala: ,,Bol to otec.” Charak-
terizovala ho ako prisneho a nepristupného. Trpel komplexmi kvoli
manzelke. Matka bola inteligentnejsia, pochopila vsetko skor nez on.
Pracoval ako zamoc¢nik. Matka bola na dedine porodnou babicou. V
tej istej tovarni, kde pracoval jej otec, neskorSie pracovala aj ona ako
uradni¢ka. Manzel je zamestnany ako bezpe¢nostny technik v banke.
Manzela, aj ked’ sa jej pacil, si nebrala z lasky, ale preto, Ze jej bude
dobrym partnerom, kamaratom do Zivota, pri¢om zaverecné slova
povedala vel'mi jemnym, neznym hlasom. (Terapeut si to dal do
slvisu so svojimi pocitmi pri popise Vonkajsicho zjavu klientky na
zaciatku rozhovoru, kde zachytil na sebe prenos klientkinej tazby po
dovernom vztahu, ktora bola predsexualneho charakteru. Tato bola
asi aktualna voci manzelovi.) Dalej povedala, Ze tak ako ju otec
vychovaval stroho a netolerantne, tak obdobne sa ona sprava voci
synom. Najma voci najstarSiemu ma vycitky, pretoze ked bol
nemluvia, nemala ho tak rada ako mladsieho. Teraz sa snazi, skor
nati k tomu, byt chépavejsia, ale citi v sebe, Ze je ako jej otec. K tomu
dodala, ze po porode druhého syna sa zl'akla svojich Siat v skrini, Ze je
to ona.

Ide 0 36 ro¢nt vydatl Zenu, ktora ma dvoch 13 a 10 ro¢nych synov. Je
viac nez 2 roky nezamestnana. Byva v meste. M4 stredoskolské
vzdelanie s maturitou. Vyrastala na dedine u rodi¢ov. Psychiatricky
lie¢ena nebola. Obaja rodi¢ia su na dochodku. Dalsie tidaje v tom ¢ase
neboli klientkou objektivizovane.

Pocas rozhovoru sa upokojila. Zacala klast’ otazky, ktoré sa dotykali
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terapeutovej psychologickej ¢innosti. Terapeut na to poznamenal, Ze
vidi u nej hlbsi zdujem o psychologické poznanie skutoc¢nosti,
v ktorych sa nachadza a opytal sa ¢i to nema suvis s tym, Ze si Sama
chce odpovedat’ na niektoré svoje problémy. Sihlasila a z tasky
vytiahla prave kupena knizku s psychologickou problematikou so
slovami, Ze rada takéto knihy cita. Terapeut sa opytal, ¢o jej to
prinasa. Odpovedala: , Dobre citaju, pan doktor. Hovoria pravdu, ale
neda sa podla nich zif... Preto som prisla za vami, aby ste mi
pomohli...” Terapeut sa spytal na jej oCakavania. Odpovedala, ze by
chcela skuto¢ny ndvod, recept ako zit. Ona sa nuati a hovori, ze to
musi byt tak, ako si to Zela, ze by to malo byt. Vel'mi je sklamand zo
svojich ocakavani, ktoré nevychadzaji. Terapeut sa spytal, kto moze
mat’ takéto oCakdvania, Zelania. Klientkina odpoved’ bola: ,, Deti.” Na
d’alsiu otazku, od koho maju takéto ocakavania, odpovedala, ze od
rodicov.

Terapeut poskytol interpretaciu, ktora zostavil na zéklade svojich
postrehov, precitenych skuto¢nosti zo scénickych situacii. Nedavne
stretnutie s uradnickou jej pripomenulo triedneho ucitela. Od
obidvoch mala oCakavania: Pomd&zu jej a pochopia ju, ale ich reakcie
bola opa¢né, nez ocakavala. Taktiez vo svojom detstve mala
ocakavania od svojho otca, ze ju bude chapat. Avsak od neho
pocitovala odstup, prisnost’ a zodpovednost’. Bala sa k nemu priblizit’.
MoZno aj z tohto dovodu nevie, ako sa ma zachovat’ v urcitych
situaciach. Citi sa ako diet’a, ktorému by mali pomoct’. To mdze byt
pricinou prezivanej uzkosti, az strachu zo situacii, do ktorych nevidi a
nevie si predstavit’ ich priebeh. To je dovodom aj jej aktualnej
nespavosti. Prejavili sa po poziadavke uradnicky, ktora ju chcela
zamestnat® v povolani, ktoré ona povazuje pre seba za podradné.
Povesené saty v Satniku jej pripomenuli rolu Zeny - matky, v ktorej sa
po druhykrat ocitla. (Hypoteticky prichadzaju do uvahy aj iné
vysvetlenia prelaknhutia zo Siat, ale ich zahrnutie do interpretacie by
pravdepodobne dezorientovali klientku. Pozn.) Interpretaciu prijala s
tym, ze Cita psychologicku literatiru, aby lepSie rozumela svojim
detom.

Klientka prisla so zamerom psychoterapeuticky si riesit’ Svoje terajSie
poruchy spanku a dlhodobejsicho strachu vstupit do uzavretého
priestoru, kde ma nieCo vybavit' s autoritou. Terapeut Kklientke
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povedal, ze jej problem tkvie pravdepodobne v nevyriesenych
vztahoch s autoritami v ranom detstve a ako sa zda, takouto autoritou
bol jej otec. Preto by bolo vhodné, keby sa spolo¢ne na tato oblast’
v priebehu terapie pozreli. Vysvetlil jej podstatu kratkodobej hlbinnej
psychoterapie, kde pocas priblizne 12 stretnuti ¢lovek sam od seba,
bez vonkajSieho natlaku hovori o tom, Co citi, preziva, ¢o zazil v
minulosti. Hladaju sa suvislosti medzi minulostou a pritomnostou
vzhladom na vztahy, ktoré mal k svojim blizkym a aké si v
sUcasnosti. Liecebny uc¢inok je v tom, ze ak ¢lovek lepsie porozumie,
¢o sa v nom deje, vie potom lepSie predvidat’ situacie a adaptuje sa
bez vacsich problémov na zmeny, ktoré zivot prinasa. Upozornil
klientku, ze pocas terapie sa moze stat, ze nicktoré tazkosti, ktoré
teraz mé a nemusela o vsetkych dnes hovorit, mézu zmiznat' a miesto
nich sa mo6zu vyskytnat’ iné. Je to sucastou terapie a terapeut s tymto
pocita. V takejto situacii je potrebné podl'a moznosti sa zachovat
sposobom “zvyk je Zelezna koSel'a” a ked’ uz chodim na terapiu, treba
na terapiu prist. Vzhl'adom na to, ze terapeut videl vyrazni ochotu
klientky k spolupréci, aby sa zbavila svojho utrpenia, uzavrela sa
vzajomna dohoda: 1-krat tyzdenne v utorok o 10,0 hod. 50 minatove
sedenie pocas 3 mesiacov.

Pri odchode mala pokojné oci a spytala sa, kde by si mohla upravit
pred zrkadlom svoju tvar. Dobre sa orientovala v priestore. Terapeut
predpokladal pocas terapie primerant Spolupracu.

Zhrnutie 1. interview

Emocionalne rozrusena klientka sa pocas sedenia upokojila. Na
zaciatku terapeut zachytil prenos tuzby po emocionalnom kontakte,
pochopenia jej bezradnosti a Zelanie byt ochranend. Uzko $pe-
cifikovana fobia z kontaktu s autoritou, od ktorej pocit'uje zavislost,
sa objavila v Case nezamestnanosti. Spomenula si, Ze také nieco
prezivala na strednej Skole pri triednom ucitelovi. Terapeuta
vyhl'adala az po objaveni sa neznesitelnej Uzkosti a nespavosti po
stretnuti s Uradnickou. Terapeut predpokladal, Ze infantilny prejav s
pocitom strachu zo straty autondmie a ocakavania byt ochranena,
maju Uzky savis so vztahom k otcovi. Klientka toto v rozhovore na
viacerych miestach nezavisle na sebe uviedla a boli zachytené v
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terapeutovych protiprenosovych postrehoch. Taktiez zaregistroval ur-
Citu instabilitu identifikovania sa so Zenskou rolou, ktora moéze byt
charakterovym prejavom. Do dohody terapeut uviedol riesenie prob-
Iémov, ktoré stivisia so vztahom Kk jej otcovi ako zdroj prameniacej
uzkosti a s tym suvisiace d’alSie problémy.

Fokusova veta

Trapim sa a nemozem spat, lebo niekto mi pripomenul méjho prisneho
otca.

Priebeh psychoterapie

Spolupréca s klientkou bola pocas psychoterapeutickych sedeni dobra.
V prvej polovici stretnuti bola zo strany klientky silna tendencia cas
predlzovat. Tato prirodzena potreba bola predmetom niekolkych
rozhovorov. TaktieZ na zaliatku stretnuti nevedela ako ma zacat
pretoze tieto oakavania preniesla na terapeuta. Uvod sedenia bol pre
Klientku stresujuci. Vyjadrila sa, ze sa obava zacat' rozhovor, aby
nestratila svoju poziciu. Nezapadla by a preto by mohla byt
terapeutom odmietnuta. V diskusii na tuto tému sa vyniesli na povrch
mnohé prenosové informacie, ktoré ozrejmili o¢akavania od brata,
matky, otca a svojho manzela. V tomto Case sa uz klientka naucila
hovorit’ o svojich pocitoch, ktoré v sebe sUstavne potlacala pre ich
moralizujuci obsah.

2. stretnutie 9. oktober

Po terapeutovom osloveni, ako sa ma a citi, klientka s Usmevom
spokojne odpovedala, ze minulé stretnutie jej pomohlo. Nerobi si so
nezamestnanostou starosti, lebo zacala opatrovat’ svoju SvoOKru.
Terapeut zachytil jej tizbu o tomto hovorit. Poziadal ju, aby blizsie
tento vztah k svokre popisala. Odpovedala, Ze to nie je len pre fu
pocit uzitoCnosti. Svokra ju potrebuje a pritom sa jej dostava od
svokry podakovanie. Tato skusenost ju velmi milo prekvapila.
Terapeut sa spytal, ako by tuto svokrinu potrebu bezprostrednejsie
nazvala. Odpovedala: , Svokra je na mne zavisla a potrebuje ma...”
Terapeut sa spytal, ¢i sa S tymto nestretla vo svojej minulosti.
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Povedala, Ze sa takejto zavislosti branila. Sutazila so svojim o 5 rokov
star§Sim bratom. Terapeut sa spytal v com. Odpovedala: ,,Vo
vsetkom...” A s akym uspechom. Povedala: ,, Takmer vidy som
prehrala.” Napriek tomu citila, Ze ju otec mal radsej ako brata... Starsi
syn jej pripomina tohto brata a mladsi je ako ona. (Pretoze terapeut
pobadal hlbsie pozadie vo vztahu K otcovi, tuto cast’ zaregistroval a
neziadal o jej rozvedenie. Pozn.) Nechal ju porozmyslat, preco
nemohla vyhrat. Kognitivne to vedela zdovodnit, ale emocionalne
takéto zddvodnenie odmietala. Terapeut jej poskytol interpretaciu v
tom zmysle, Ze sa nachadzala v pozicii, ze ked” m0ze niekomu nieco
dat’, vie aj takuto vd’aku prijat’ a ma z toho prijemny pocit. Neberie to
ako povinnost. Na druhej strane, ak je v pozicii zavislého, aj napriek
objektivhym skuto¢nostiam, nevie tato rolu prijat’. Pravdepodobne z
tohoto prameniace problémy s vyznamnou ¢rtou, ktorou by sa mali v
psychoterapii zapodievat’. S interpretaciou suhlasila.

3. stretnutie 16. oktébra

Na tretom sedeni sa do popredia vyplavila zavist'. Tuto identifikovali
na zaklade toho, Ze klientka pocituje nespravodlivost, ked sa
porovnava s manzelom. Jemu priatelia z detstva zostali, ale ona po
prestahovani sa do mesta o nich priSla. Na terapeutovu otazku, kto
boli ti priatelia, odpovedala, ze to boli chlapci, bratovi rovesnici.
Priatel’ky nemala, lebo v blizkom okoli neboli diev¢ence. Vo veku 10-
11 rokov sa citila opustena, ked’ brat odisiel na internat. Terapeut sa
spytal v akej suvislosti si na tento pocit spomenula. Odpovedala, ze
terajsiu situaciu chape obdobne. Citi, ze v domacnosti nie je manzel
manzelom. Aj ked’ je doma, citi sa opustena a je z toho depresivna.
Musi za neho rozhodovat. Terapeut interpretoval jej doterajSiu
vypoved, Ze sut'azivé hry chlapcov, ktorych sa aktivne zacastiovala
sa preniesli do d’alSicho jej zivota. Kus chlap¢enskej povahy sa do nej
dostalo zdGraziovanim, Ze je len dievca. Terapeutove vysvetlenie pani
Viera prijala. Na terapeutovu otazku, ako sa ma zachovat’ mlada Zena
vo¢i muzovi, ktory prestdva byt muzom, pohotovo odpovedala:
,, Musim za neho vsetko organizovat...” Terapeut odpovedal, ze chape
jej riesenie, ktoré zodpoveda jej poznaniu z detstva. Pretoze teraz st
iné zivotné podmienky ako v detstve, nech porozmysla, ktoré
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alternativy by boli najvhodnejsie. Pani Viera dlho rozmyslala..., az
nakoniec povedala: ,,Mala by som manzela povzbudir.” Na tera-
peutovu otazku, ¢o jej v tom brani, odpovedala: “Sutazivost.”
Terapeut postrehol, Ze pani Viera chce, aby jej situaciu, v ktorej sa
nachadza bliz§ie objasnil a poucil ju. Terapeut odpovedal klientke, ze
sttazivost’ nie je zIl4, ale nech to robi zenskymi prostriedkami. A na
terapeutove prekvapenie odpovedala, Ze tato rola sa jej bude tazko
zvladat’, lebo je hodne zavisla od menstrua¢ného cyklu. Povzbudil ju,
Ze vie vnimat aj prirodzeneé prekazky.

4. stretnutie 23.0kt6ber

Na Stvrtom sedeni sa klientka stazovala na manzelovu nevSimavost a
to ju hneva. Terapeut sa spytal, kto ju vedel takto nahnevat v
minulosti. Odpovedala: ,, Otec. ” (Teraz sa terapeutovi objasnilo, preco
klientka bola na zaciatku stretnutia v napéti a boji sa zacat’ hovorit.
V prenosovom vztahu bol vroli klientkinho otca. Pozn.) Pretoze
terapeut na predchadzajlicom stretnuti v zavere sedenia postrehol hnev
vocCi sebe, spytal sa klientky, ako ho vtedy vnimala. Odpovedala, ze
ako muza, ktori sa zastdva muzov. Na terapeutovu otazku koho tak
mohol zastavat’, odpovedala: ,, Mdjho otca.” Na otazku v ¢om mala
vyhrady, odpovedala: , Vedel ma dobre nahnevat. Musela som byt v
stale v strehu, ¢o ma vsetko v domdcnosti stihnut porobit...” Na
otazku, Co robila s touto zlostou, povedala, Ze svoju zlost’ nevedela
dat’ najavo, lebo to v sebe potlacila. Terapeut interpretoval klientke
tito Cast vypovede slovami: ,, Potlaceny hnev je agresia, ktora
prirodzenym spdsobom sa chce dostar na povrch. KedZe hnev ste
potlacili v sebe, tento vds nevedome hnal do cinnosti sutazenia, kde
ste chceli vyhrat.” Pani Viera suhlasila s touto interpretaciou a
dolozila k tomu, ze ked’ nema tuspech alebo pravdu, v tej chvili to
povazuje za nieCo zranujuce, ¢o berie osobne. Uz aj deti ju poznaju.
Musia ju nechat na pokoji, ni¢ nesma pripominat’, dokial’ ju to
neprejde... Terapeut pokracoval v interpretacii, ze ide 0 potlaceny
hnev, ktory v detstve prezila vo vztahu k otcovi. Tento ju pohana,
neda jej pokoja. Je z toho unavena. Potom si vy¢ita, Ze mala nieco
robit’... Suhlasila s interpretaciou. Terapeut sa vratil k nahnevanosti
Klientky vo¢i nemu. Spytal sa, ¢i jej pripominal otca. Suhlasila. Preco
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S terapeutom sut’azila, nevedela povedat. Ani na otdzku, ako by sa
mala spravat’, aby nemusela sut’azit’ a pritom by mala pocit Uspechu,
zostala bez odpovede. Terapeut videl ako to v sebe dusi. Nepomohlo
ani povzbudzovanie. Opytal sa, kto bol Uspesny, ked’ mala 10 rokov.
Odpovedala: ,, Brat... Ako chlap sa zatal a vzdoroval... Ja som to
nedokdzala.” Terapeut sa spytal, ¢i sa uz s tymto aj pred tym stretla.
Odpovedala, Zze ano. Ked sa spytal, kol’ko mala vtedy rokov,
odpovedala: ,, Asi 5 rokov. ” Blizsie si nevedela spomenut. Vzhl'adom
na prenosové a protiprenosové pocity zeny - muza, jej terapeut
pripomenul zaver minulého stretnutia: ,,Je ina nez su muzi a preto e
vyplyva zo zZenskej podstaty pouzZivat vo vztahu k muzZom Zensky
dovtip... ” K tomu sa vyjadrila klientka, ze ju teraz mrzi, lebo nemé na
usiach nausnice. (Po druhom stretnuti, ked’ hovorila o svojej depresii,
dala si zo seba Sperky dole. Pozn.) Terapeut sa spytal, ¢i by chcela k
tomu nieco blizSie povedat’. Zapyrila sa a povedala, ze sa chce pacit.
Terapeut: “Surazir alebo skor pacit sa?” Odpovedala, ze pacit sa
muzom. Terapeut sa spytal, ¢i porozumela tomu, ¢o hovorila.
Odpovedala: ,, Ano.”

5. stretnutie 30. oktdber

Na piatom sedeni klientka ¢akala, Ze terapeut za¢ne rozhovor. Ten sa
chytil pondknutej iniciativy a spytal sa, preco ma takéto ocakavanie.
Povedala, ze takéto oCakavania mala uz vo svojom detstve, ale bola
ponechand sama na seba. Vzdy ¢aka v situciach, v ktorych sa ma
rozhodovat, na usmernenie. Terapeut prezival v sebe prenos na otca.
Opytal sa, ako vnimala svojho otca. Odpovedala, ze si ho v sebe
zidealizovala a nebola spokojna s tym, ¢o bolo navonok. Terapeut sa
vratil Kk interpretacii z predchadzajiceho stretnutia a parafrazovanim
ju obohatil o tento jej poznatok. V tejto suvislosti si spomenula na
potlaceny zazitok z piatich rokov svojho veku. Nechcela sa dat
fotografovat’ s chlapcami a vyhovorila sa na bolesti brucha (!).
Nevedela uviest’ pravy dovod napriek terapeutovmu povzbudzovaniu.
Ked’ jej to nepomohlo, tak jej povedal, nech aspon popisSe, ¢o preziva.
Komentovala to slovami, ze by mala trapny rozhovor, ako v televizii,
ked’ sa niekto dostane do chulostivej situacie. Terapeut to inter-
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pretoval, ze by sa nechcene stranky intimneho prejavu dostali na
verejnost’. Suhlasila.

V zévere sedenia uviedla, Ze napdtie a depresie ustapili. Problémy,
nad ktorymi sa nedavno trapila, vie odlozit’ a vratit' sa k nim podla
potreby.

6. stretnutie 6. oktober

Sieste stretnutie pokradovalo s prihodou, ktora sa jej stala, ked’ mala
Styri roky. Hrala karty s priateI'mi jej brata a hnevalo ju, Ze nad nou
vyhravali a najmi to, Ze ju nebrali vazne. To ju urazilo a preto sa
takymto situadciam vyhybala. Terapeut ju pochvalil, ze si vedela
spomenut’ na takyto skory zazitok a spytal sa, ¢i v tejto suvislosti by
si vedela spomenit’ na dovod odmietnutia dat’ sa odfotografovat’ s
chlapcami, ¢o bolo o 1 rok neskorSie. Na svoje prekvapenie si spo-
menula a odpovedala, ze chcela byt upravend, aby medzi nimi
zaziarila. Keby sa o fotografovani dozvedela skor, bola by sa
pripravila. Terapeut poskytol pani Viere interpretaciu v tom zmysle,
ze v obidvoch zazitkoch do popredia vystupil jej prirodzeny zensky
fenomén a ako nie¢o nevhodné sa potlacilo. Suhlasne prikyvla.

Terapeut zaviedol tému rozhovoru na vztahy v rodine. Klientka
povedala, ze matka pred otcom chranila brata. Ju nemusela, lebo bola
ako ona... Terapeut sa spytal komu z rodi¢ov davala prednost.
Neodpovedala... Terapeut sa spytal, ¢o prave v tu chvilu pocitovala.
Odpovedala: ,,Nemyslela som... Bola som vo vzduchopradzdne...”
Potom odpovedala, Zze prednost davala matke. Terapeut poskytol
klientke stabilizujiici nahl'ad, v ktorom uviedol, ze bola pri matke a
preto s matkou nerivalizovala. Vo¢i otcovi rivalizoval jej brat a ona si
nasla miesto otca, ktorého mala rada, iné nahradné objekty. Bol to brat
a bratovi kamarati. Sutazila s chlapcami v chlapCenskych hrach a
prehru brala vazne ako vlastnu stratu. Terapeutove slova prijala, ale
bola sklamana. Preto sa opytal, ¢i sa neciti dobehnuta, porazena
Z toho, Ze jej on poskytol interpretdciu a nevysvetlila si to sama.
Odpovedala, Ze je to presne tak. Terapeut konstatoval: ,, Co bolo v
minulosti, obdobne sa odohralo teraz...” Hned sa opytal, ¢o na to
povie. Odpovedala: “Lepsie tomu rozumiem... a aj sa chapem.”
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7. stretnutie 13. oktodber

Siedme stretnutie klientka zacala s tym, ze ked’ sa na nu terapeut
pozrie, ma zvlastny pocit a citi sa zaskocena. Nevedela si spomenut’,
kedy sa jej to takto stava. Terapeut ju nechal nech volne hovori, ¢o ju
napadne. Povedala, Ze robila pre otca a svoju matku butlava vibu.
Otec sa cely tyzden stazoval na syna a matka sa zasa stazovala na
manzela. Terapeut sa spytal ako to citila. Odpovedala, ako butlava
viba. Na otazku, ¢o to znamena butlava viba, povedala, ze ich
pocuvala, ale ju nemal kto vypocut. Rozne asociacie z doterajSich
stretnuti sa terapeutovi spojili do zmysluplného celku. Poskytol pani
Viere interpretaciu. Nemohla si odprezit' rolu malého dievcatka.
Namiesto toho, aby hovorila &o citi, po¢avala svojich rodi¢ov. Cakala
od svojho otca povzbudenie, pochvalu, radu. Toto sa jej ako
potrebovala, nedostalo. Tuzila byt dobra a najleps$ia, ale miesto toho
bola zo strany toho u koho to hladala opa¢na reakcia, ¢im bola
zaskocena. U posledného zamestnavatel'a ju zaskocilo prepustenie, na
gymnaziu bola zaskocena triednym ucitelom. Toto ocakava aj od
terapeuta... Prijala to. Terapeut sa spytal ako to aj pocitovo preziva.
Povedala, ze citi na zaciatku rozhovoru s terapeutom, ze by ju mal
terapeut zaskocit’ a dobehnut'... a to sa nedeje. Taktiez pochvalenie a
povzbudenie pocas terapie jej nickedy pripada ako cudzie, ako keby to
jej nepatrilo... Zdanlivo nesUvisiace hned’ dodala, Ze to pozoruje u
seba... Videla svoju susedku ako povzbudzuje svojich synov, zacala
to robit’ aj ona. Terapeut sa spytal pani Viery, ¢i to robi len preto z
tohto dovodu, ze to robi suseda a terapeut. Povedala: ,,Nielen preto,
ale najma rakéto zelania som mala aj ja v dejstve... a chcu to aj moji
synovia...” Terapeut to interpretoval ako novu uvedomovanu
skdsenost’, ktora sa potrebuje upevnit’.

8. stretnutie 20. oktober
V priebehu 6smeho a zaciatkom deviateho sedenia sa klientka

vyjadrovala o svojich pocitoch, ze ma napisat’ domacu ulohu medzi
terapiami. Analyzou dospela k zaveru, Ze su to v nej prikazy od otca a
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toto caka od terapeuta a manzela. Chyba jej, ze sa nemdze s
terapeutom a ani s manzelom pohddat. Bojovat. Hodne racio-
nalizovala a viazala ¢as kli§é rozhovorom. Terapeut ju upozornil na
tuto okolnost’ a vratil sa k dohode, ktora uzatvorili pri prvom
stretnuti. Aby jej pomohol, spytal sa, v ¢om je rozdiel medzi
psychoterapiou a beznym rozhovorom. Rozdiel klientka spravne
vysvetlila. Odpor sa zlomil. Hovorila o hlbokom pocite bez predstav.
Chce si nieCo podrzat’, aby mala dobry pocit. Vtedy ju nieco zaskoci s
¢im nepocitala a ma z toho negativne zazitky. Terapeut sa spytal, ¢i si
nahodou méze spomenut’ z nedavnej minulosti na takyto zézitok.
Povedala, ze minuly tyzden zabudla dat KURA =z chladni¢ky do
mraznicky a pokazilo sa. To ju vyviedlo z miery, pretoze takéto nieco
sa jej este nestalo. Zdanlivo nesavisiace sa rozhovorila 0 svojej zavisti
voCi bratovi. Dostaval vzdy nové veci... Terapeut vstipil do jej
vypovede, ¢im prerusil jej rozpravanie a spytal sa na eSte skorsi
zazitok, najmi taky, ktory suvisi s jedlom. U Kklientky prislo k
viditeI'nému uvolneniu napdtia a povedala, ze nemohla jest’ to ¢o jedol
jej otec. Nevedela povedat’ kol'ko mala vtedy rokov. Mohla mat’ 1-2
roky. Mozno to bolo este skor. Nevedela eSte rozpravat. Otec ochorel
na zaludok a matka mu pripravovala rézne pochutiny a ovocie. Jedol
banan. Jej sa neuslo. Na to sa teraz rozpamétala. Terapeut sa spytal,
ako vnimala vtedy svojho otca. Odpovedala, ze bol ako ona, dieta.
Videla ho ako myslel na jedlo a na seba. Jej nedal, hoci po jedle tuzila.
Terapeut poskytol interpretaciu z informéacii z tohto rozhovoru a z
jedného stretnutia, kde sa hovorilo o zavisti. Terapeut povedal, Ze v
neskorSom detskom veku, ked’ uz rozpravanim si vedela vypytat’, o si
zelala, aby nestratila svojho otca, rivalizovala s bratom, jeho
kamaratmi a v Skole so spoluziakmi. Zavidela im, lebo videla, Ze
nema to ¢o maju oni. Niekto akoby jej tuzbu zjedol, lebo bola mene;j
Sikovna. Z raného detstva tizba po pochutine sa preniesla symbolicky
na iné veci. Aby ich ziskala, zacala sut’azit. S interpretaciou suhlasila.
Pri odchode sa vyjadrila, ze bola vel'mi prekvapena z toho, Ze jedno
pokazen¢é KURA moze pomdct problému, ktory v nej tak dlho
driemal.
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9. az 11. stretnutie 27. november, 4. a 12. december

Dalsie tri stretnutia naberali charakter autoanalyzy. Klientka od
predchadzajuceho sedenia bola vniatorne oslobodena. Terapeut ju
upozornil, ze budu onedlho kondit’ s terapiou. Rozhovorili sa na tému
ukoncenia. Povedala, ze ma za seba nahradu. Po ukonceni terapie sa
chce jej zndma prihlasit’ u terapeuta. Terapeut sa spytal, ¢o ju k takejto
iniciative viedlo. Odpovedala, Ze chce, aby si pomohla takto, ako si
pomohla aj ona. Teraz vidi, ¢o sa okolo nej robi. Bola na rodi¢ovskom
zdruZzeni a jedna matka pri obhajovani si svojho dietata napadla
ucitel’ku. Sama bola prekvapena, ze pri tomto konflikte vnutorne stéla
na strane ucitel’ky. Chapala ju. V minulosti by stala na opac¢nej strane.
Na strane ,,dobrej” matky, €o chrani svoje dieta. Teraz sa vidi
objektivnejSie. Vie rozumiet svojim emodcidm. Manzel nenechal
vyhrat’ Sachy starSiemu synovi. Nehnevala sa na manzela, ale mu
vysvetlila, pre¢o mal nechat’ vyhrat’ Sachy svojmu synovi. Manzela to
potom mrzelo. Syn doniesol trojku z pisomky. Videla na fiom, ze je z
toho vel'mi nestastny. V minulosti by zareagovala vyc¢itkami. Teraz
nepotrebovala prejavit’ svoju nespokojnost’ zlostou. Povedala mu, Ze
nickedy snaha nemusi byt dobre ohodnotena. Podvecer ho
povzbudila. Na zaver sedenia sa terapeut sa terapeut vratil k zac¢iatku
stretnutia a spytal sa pani Viery, ¢i vie asi kol'ké stretnutie mali.
Nevedela. Ked jej povedal desiate, tak sa jej to zdalo malo. Ked’ sa
spytal, kedy budd mat ukonéenie psychoterapie, klientka spravne
zareagovala.

Na dalSsom stretnuti pani Viera hovorila, Ze dostala ponuku do
zamestnania. V minulosti by hned’ zobrala ponuknutl pracu. Teraz ju
odmietla, lebo v Case Vianoc si pre nu dolezitejSie iné veci okolo
rodiny ako jej kariéra. Terapeut sa spytal, aky ma z toho pocit.
Odpovedala: ,,Dobry, pretoze ja sama 0 sebe slobodne roz-
hodujem...” Odpoved celkom nesedela s nonverbalnym prejavom,
preto sa terapeut spytal, o ju v tomto pripade k takémuto postoju
viedlo. Povedala, ze tym zamestnavatel'om mal byt jej byvaly kolega,
ktory v minulosti vedel, Zze bude prepustena a nepovedal jej nic.
Nechal ju v tom a ona o nicom nevedela. Zamyslela sa... Terapeut sa
spytal na ¢o mysli. Zaleskli sa jej slzy v o¢iach. Povedala, ze nevie,
ale ma pocit smutku. Je to v nej izolované. Pomohol jej slovami, i to
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nema suvis s detstvom, s matkou. Vahavo odpovedala: ,, 4si ano...”
Poziadal ju nech povie, ak si na nieCo spomenie. Spomenula si na
pribeh, ked’ mala asi 3-4 roky. ISla s matkou a rozbehla sa cez cestu.
Matka na fiu kricala, ale ona nepoctvala a utekala d’alej. Zrazil ju
bicykel... Zmikla. Na terapeutovu otazku, ¢o bolo d’alej, odpovedala:
,Mama ma poumyvala, preoblieckla a dala do postielky...” Na
terapeutovu otazku, ¢o bolo d’alej, odpovedala, Ze nié... Spytal sa po
¢om thzila. Klientka sa rozplakala a rozpravala: ,,Po prituleni..., aby
si ma mama zobrala na ruky... V postielke som bola sama..., nemala
som ani babiky, ani macka... Ked’ som nieco mala, to mi otec
zobral...” Zostala ticho... Terapeut sa spytal, ¢i chce nieCo o otcovi
povedat. Rozpamitala sa, ze ked’ sa naucila cCitat, mala svoju
obl'Ubent knihu, z ktorej sa v citani zdokonalovala. Miesto oca-
kévaného pochvalenia jej otec povedal, Ze stale ¢ita a mala by radse;
upratovat’. Preto iSla akoze upratovat’ izbu a tam si navzdor (¢itala.
Oblibené veci jej otec bral s tym, ze uz nie je mala. Svoje dve
obl'ibené leporela mala pred nim dobre schované. Ked’ mala 7-8
rokov tak si ju uz vobec nepritilil, pretoZze podla jeho slov vyréstla.
Terapeut sa spytal, ¢o s tym robila. Odpovedala, Ze rada chodila k
star§im susedom. Ujo a starka boli vel'mi laskavi. Ti ju chapali. Boli
ako jej stari rodi¢ia. Co nedostala od rodi¢ov, nasla u nich. Uviedla, Ze
ked’ v 6-tich rokoch zacala chodit’ do Skoly, mama jej poméahala Citat’
slabiky. NeiSlo jej to. Mama bola netrpezlivd. Dostala od matky
pohlavok a ¢o ju prekvapilo, hned’ jej to iSlo. Terapeut sa spytal, ¢i Si
to vie vysvetlit. Odpovedala: ,, Neviem...” Na terapeutovu otazku, ¢o
robia malé deti, aby vzbudili pozornost u svojich blizkych.
Odpovedala klientka pohotovo povedala, Ze vyveda nieCo zl¢é, aby sa
im rodic¢ia venovali. Terapeut sa spytal, ¢i uz teraz tomu rozumie.
Odpovedala, Ze ano, pretoze takto si aj ona vynucovala pozornost’ od
svojej mamy. Hned’ na to zacala hovorit’ o tom, ako matka musela v
tom Case branit’ zaujem rodiny ohl'adne dedi¢stva pred tetou, ktora ich
chcela pripravit o velkU finan¢ént C¢iastku. Terapeut sa priamo
klientky spytal, ¢i vie pre¢o toto vlastne hovori. Zamyslela sa...
Terapeut mical a ¢akal na klientkinu odpoved’. Povedala, Ze obhajuje
mamu, aby si to aj sebe ul'ah¢ila takymto vysvetlenim, Ze mama sa jej
citovo nevenovala tak ako to potrebovala. Terapeut sa spytal, ¢o citi
teraz vo¢i matke, odpovedala, Ze ju chape. Na otdzku ako to citila v
detstve, uvazujuco odpovedala: ,, Neviem to povedat... Nebola to zlost,
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skor lutost... Bola to lutost... Nie, skOr potlacena zlost s [utostou nad
sebou.” Hned’ na to terapeut interpretoval jej predchadzajuci plac, ako
,potlacené slzy”, ktoré nemohla vyplakat. Pani Viera odpovedala, zZe
to bolo tak. Musela to v sebe tol'ké roky potlacat’.

Terapeut presunul re¢ na jej deti. Povedala, ze ako sa matka spravala
voCi nej, ona sa spravala voci najstarSiemu synovi. Pripadalo jej
¢udné, Ze manzel a jeho rodicia sa s jej synom mojkaju. Nechapala to,
lebo nebola naucena prejavovat city. Teraz si uvedomuje, Ze syn Si
nasiel cestu k nej a nechal sa pritalit. Terapeut sa spytal, ¢i jej to
robilo problémy, odpovedala, ze z poc¢iatku ano, ale starSi syn bol
vytrvaly a ju to naucil. Potom to dokazala, ked’ sa narodil jej druhy
syn. Preto ma vycitky voci star§iemu synovi, ze jeho malo tulila, ked’
bol celkom maly. Na to uviedla, Ze ked mal syn 4 roky a manzel
odcestoval na dlh$iu dobu, zacal jej v domacnosti vel'mi pomahat’ a
odvtedy ho ma ako pomocnika v domacnosti. Terapeut jej pripomenul
situaciu so Sachom, kde manzel nedal moznost vyhrat synovi.
Odpovedala, Ze teraz tomu rozumie. Manzel vlastne na Syna ziarli. Na
terapeutovu otazku, ¢i by v detskom veku vedela najst’ cestu k matke,
odpovedala, ze asi nie. A teraz ? Teraz sa vnima slobodnejsia. Svojich
rodiCov uz teraz pripravuje na to, ze sa s nakupmi a pod. nebude o
nich starat’, pretoze nastUpi do zamestnania. Citi, ze im je to vel'mi
I'ato, ale st mobilni. Teraz o svojich problémoch otvorene hovori.

V zavereCnom zhrnuti povedala, Ze pred terajSim sedenim sa rozhodla,
ze nebude zo seba ni¢ otvarat, ale vidi, ze je] potreba otvorenia bola
silnejsia a slovo ,,musi” uz nemusi byt v jej slovniku. Citi, ze sa vie
vyznat’ vo svojich pocitoch, chape svojich rodic¢ov a najviac ju tesi, ze
sa nepohybuje v bludnom kruhu. Cakanie v tyzdni na stretnutie ju niti
rozmySslat, o berie ako svoju povinnost.

Protokol - dialég zo zaverecného 12. stretnutia  19. december

PriSla na posledné stretnutie slavnostne obleena. Posobila prijemnym
dojmom. A priamo terapeutovi povedala, ze od neho ocakdva, Ze
za¢ne hovorit. Terapeut si to dal do sOvisu so svojim prijemnym
dojmom z pani Viery a spytal sa na takéto oCakavanie. Povedala, ze
takéto obdobné o¢akavania ma od manzela. On si vSetko nechava pre
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seba. Hovorili spolu o pocitoch a predstavach vo v§eobecnosti, o tom,
ze medzi pocitmi a predstavami je priama suvislost. Takto terapeut
klientke priblizil k objasneniu jej snahu po blizZSom vztahu s
terapeutom. Spytal sa pani Viery:

Terapeut: ,,Mate urcité ocakavania od terapeuta, ako ma zacat
dnesny rozhovor...”

Pani Viera: ,,Ano, mdm takéto ocakdvania... Hovorit len tak...”

Terapeut: ,,Mdm tomu rozumiet, Ze vds privitam, poviem nech sa
paci, sadnite si...”

Pani Viera: ,,Chyba mi tam nejaké spojenie...”

Terapeut: ,, Mohli by ste mi povedat k tomu nieco povedat’ ?”

Pani Viera: , Neviem...”

Terapeut: ,, Tuzba po blizsom vztahu ?”

Pani Viera: ,, Mozno dno... Ano, je tam nieco take...’

Terapeut: ,, Trocha to zvelicim, ked’ sa spytam, ci to nie je nieco také,
ako u nahluchlého deda, ktorému chyba dohovaranie babky?”

Pani Viera: ,, Veru, moze byt...”
Terapeut: ,, Vidim, Ze ste sa pousmiali.”

Pani Viera: , Viem si to velmi zivo predstavit... Mam takuto
potrebu.”

Terapeut: ,,Vedeli ste tato potrebu pomenovat?”’

Pani Viera: ,, Veru, nevedela som ju pomenovat.”

Rozhovorila sa, ze manzel malo hovori. Ako zacala chodit’ na terapiu,
rozhovoril sa. Nedrzi v sebe hnev, vie o iom hovorit’ a tym sa uvolni.
Terapeut sa spytal, ¢i mu v tomto poméha. Odpovedala: ,, Pravdaze...
Neverila som, zZe sa clovek mozZe menit... Je to tak. Aj ja som
kludnejsia... Mnohé role sme si s manzelom vymenili a lepSie nam
sedia...” Dalej hovorila o svojich pocitoch v minulosti a teraz, ktoré
prezivala vo vztahu k manzelovi. Videla v iom pokracovanie svojho
ofca.

Pani Viera: ,, Pripominal mi otca a celé to... Napriklad v domacnosti
S urcité veci robi sam... a preto som sa zasmiala, Ze este je t0 tak,
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Ze... to preberie syn a to sa mi nepdci... Pomoct' v domdcnosti. Strasne
Ma to rozculuje, dopredu ho upozornim, Ze toto a toto a v tom
momente, nebyval az taky, radsej to zhltol v sebe a isiel pomoct...”

Terapeut: ,, A medzi tym pomahal syn?”

Pani Viera: ,, Ano, medzi tym pomdhal syn. Ked bol mensi, pomdhal
manzel. Potom jednu cast robil on a druht syn. ”

Terapeut: ,,4 otec pomahal vasej mame?”

Pani Viera: ,, Nie, nepomadhal.”

Terapeut: ,, A Vas manzel pomdhal...”

Pani Viera: ,,Pomaha... Urcité veci dno. Pomdha.”

Terapeut: ,,Dobre. Vas pan manzel nemusi kopirovat vasho otca. Je
fo uz iné.”

Pani Viera: ,To je nieco iné. Zacal mi otca pripominat pri
rozc¢ulovani, ked’ je potrebné preniest tazsie veCl...”

Terapeut: ,,Rad by som sa vratil k zaciatku nasho rozhovoru. Mali ste
ocakdvania, aby rozhovor bol len tak..., nas vztah bol blizsi. Ze...?”

Pani Viera: ,,Moze byt...”
Terapeut: ,, Ak mate ten pocit, povedzte o co viastne tu ide ?”

Pani Viera: ,,... neviem. Ked nechcem zacat prva, tak neviem, co by
som mala robit...”

Terapeut: ,, Vy mdte pocit potreby priblizenia. Co by ste mali
urobit?”

Pani Viera: ... (Premysla.)
Terapeut: ,, Teraz mozete uplatnit rozum, jeho logiku.”
Pani Viera: (so smiechom) ,, Teraz som vygumovana...”

Terapeut: ,,Keby ste otvorili nejaku mudru knihu, ¢o by ste sa tam
docitali?”

Pani Viera: (so smiechom) ,, Neviem, v poslednej dobe nemam cas na
nieco mudre...”

Klientka hovorila, Ze sa nechce k tomuto vyjadrovat. Terapeut sa
spytal, ¢i ma potrebu mat’ niekoho pri sebe, aby mala pocit istoty a
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bezpetia. Odpovedala: ,, 4no .’

Terapeut: ,, Na zaciatku nasho sedenia sme si vymenili pohlady a ja
som vam usmevom dal na vedomie, Ze osud mate vo vlastnych rukdch.
Ako ste nato reagovali ?”

Pani Viera: , Neistotou... ”
Terapeut: ,,Co s tym budete robit ?”

Pani Viera: ,,Neviem ¢o s tym urobim. Som si vedoma toho. Niekedy
dokazem ten pocit prekonat...”

Terapeut: ,, 4 preco by ste ho mali prekonat?”
Pani Viera: , Neviem...”

Pani Viera sa rozhovorila o niekdajsej Uzkosti pri vstupe do
miestnosti. Spociatku to bolo, ked’ mala prist’ na terapiu. To sa vy-
tratilo. Na to terapeutovi povedala, ze povie nieCo pocitové. Hovorila
o tom, ze u nich v rodine (v detstve, pozn.) nebolo zvykom sa privitat’
alebo rozluc¢it sa bozkom. Predtym by nebola schopné takéhoto
prejavu, lebo nedokézala prekonat’ pocit neistoty. Teraz sa jej to zda
také prirodzené. Takto sa nedavno zvitala s jednou priatel’kou, ktora
bola takto vychovavana a bolo jej to prijemne. Terapeut sa spytal, i
sa takto chcela privitat’ s terapeutom. Povedala, Ze mala tak( tizbu.
Terapeut sa spytal pani Viery ako sa citi. Odpovedala: ,,Ked' som to
povedala, som spokojnejsia...” Potom sa rozhovorila o svojich
detoch, o manZelovi, ako budi spolu travit Vianoce. Terapeut ju
nechal hovorit. Vyzarovala pokoj.

Pani Viera: ,, Deti a manzel majii volno... Casto robil soboty, teraz uz
nie... Dnes uz koncime... “ (Zasmiala sa.)

Terapeut: ,, Ako hodnotite stretnutia ?”

Pani Viera: , Napadlo ma, ze dobre... Ale je to také klasicke slovo...
Takze, je to dobra sklsenost. Dalo mi to hodne mojmu Ja. Urcité
otazky som poznala, ale nevedela som ich pospdjat...”

Terapeut: ,,Jasnejsie sa vam mysli.”

Pani Viera: , Ano. Pred terapiou som si hovorila, ze sa nebudem
trapit. To sa ale nedalo, aj ked’ to bolo viac menej vedomé. Teraz je to
také prirodzené. Som viacej sama sebou, i ked si myslim, Ze
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V predstavach bude treba nieco vedome prepracovat... Stretnutia
boli..., a to aj dnes, urcity navod...”

’

Terapeut: ,,Je to kratkodoba terapia...’

Pani Viera: ,,Som si toho vedoma. Napriek tomu si myslim, zZe ak sa
objavia podobné problémy, ktoré som mala, uz to nebude také zloZité.
To c¢o som si potrebovala ozrejmit, to bolo velmi pre mna dobre.”

Terapeut: ,,To, ¢o bolo pricinou neprijemného prezivania, to sme
vyplavili na povrch a pomenovali sme to... Zistili ste, Ze aj vasi blizki,
manzel, Sa Naucili pomenovat problém.”

Pani Viera: (suUsmevom) ,, To som teda zistila... To som sa veru
naucila...”

Terapeut: ,,70 ¢o mi tu sedelo prvykrat , porovnanim teraz, ako keby
tu sedela ina osoba... Stéle ta ist4 osoba...”

Pani Viera: ,, Vtedy ano... Bola som v psychickom stave, ktory som zle
prezivala... Nieco mi pripominalo otca. Bol to profesor a uradnicka...
Tak sme zacinali... Teraz vtakych situaciach budem tam JA a
skutocnost’!”

Terapeut: , Veru, uz to bude nieco iné...”
Pani Viera: ,,Ano, to u bude nieco iné...”

Klientka vstala na odchod. Terapeut podisiel k vesiaku, aby pani Viere
pomohol obliect’ si kabat. Pani Viera zatial z kabelky vytiahla
papierové vreckovky a podala ich terapeutovi.

Pani Viera: , Pan doktor, to som vam... tu vyplakala a dam vam tu
cele... Chcela som ich dat na zaciatku sedenia, ale videla som, Ze na
stoliku su nové. Povedala som si, ze ich dam na zaver. Kolko som ich
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vam pominala ? Musela som vam nejake doniest.

Terapeut: ,, To sa mi teda pdci... Je to krdasne a pekne... Zelam vam
prijemné Vianoce. PrileZitostne sa mozete ukdzat.”

Pani Viera: , Majte sa prijemne aj vy...”

Obaja sme sa s chuti zasmiali. Podali si na rozlucku ruky. Separacia
bola zdarilo aj symbolicky ukoncena.
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Katamnéza

Byvala klientka sa dva mesiace po ukonceni psychoterapie zamestnala
ako bankova tiradnicka, kde pracuje uz 1 rok. S pracou je spokojna a
pri styku s autoritativnymi typmi klientov netrpi fobiou. So vztahmi
Vo svojej rodine je spokojna. Manze nez priatel’.

& Tono Kozof
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Kazdy l'udsky problém ma vzdy nejaké dobre
zname riesenie — pOvabné, prijatelné a zI¢.
H.L.Mencken

KAZUISTIKA O PIATICH SNOCH

1. interview 12. april 9,00 - 9,50 hod.

O prijatie klientky terapeuta poziadal jeho zndmy. Terapeut mu po-
vedal, kedy moze prist’. Blizsie informécie o klientke nemal. V urce-
ny termin sedela medzi inymi osobami pri dverach v 1/2 hodinovom
predstihu. Vyzerala ako ustarostena matka deti. Ked mala ist’ dnu,
chcel ju predbehnut star$i muz. Pretoze bola objednana, mala
prednost’, ¢o terapeut povedal doty¢nému muzovi. Terapeut sa pozrel
na budutcu klientku. Pohl'ad opidtovala. Postrehol jej pocit vda¢nosti,
Ze sa jej zastal.

Predstavenie prebehlo konvencne. Podanie ruky vsak bolo vagne.
Ked sedela v kresle, pOsobila ako Seda mysicka, schulené bezbranné
dieta. Terapeut sa spytal na jej dovod prichodu. Hovorila, Ze prisla,
aby sa poradila s psycholégom o vybere rekvalifikaéného kurzu.
Zamyslela sa... a povedala, Ze to nie je jej hlavny dovod. Velmi sa
trapi. Pred 3/4 rokom bola kvoli ,,nervovému zrateniu” na psychiatrii
6 tyzdnov hospitalizovana, ¢o davala do suvisu s rozvodom. V afekte,
ked’ bola sama doma ,,za svojim byvalym manzelom” povyhadzovala
von z okna zariadenie obyvacky. Po lieCbe sa jej stav zlepsil. Svoj
problém teraz vidi v tom, ze v poslednej dobe ma strach chodit’ von,
medzi I'udi. Boji sa toho, Ze sa na fiu vSetci pozeraju (!) a taktieZ sa
vel'mi hanbi, Ze bola v blazinci a vSetci o tom vedia. V noci nad tym
stale rozmysla, nem6ze spat’ a cez den je unavena. Napadlo ju, Ze
byvaly manzel vyuzije toho, ze bola psychiatricky lieCend a sud jej
deti odoberie. (Pri rozpravani Uzkostlivo zvierala na nohach ruky,
zrychlene a plytko dychala, trpli jej pery. Tisko sa na to rozplakala.
Terapeut mal chut ju utesovat a vysvetlovat jej, zZe to urcite také
hrozné nie je. V kuatiku oka mal aj on slzu.)

Terapeut poziadal klientku, aby bliz§ie popisala tento strach.
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Povedala, Zze to pocituje ako uzkost’, ktord jej neda dychat’. Citi na
sebe pohl'ady I'udi. Su to T'udia, 0 ktorych si mysli, Ze ju poznaju. Z jej
blizkeho okolia. Najradsej by hned odtial odisla inde byvat.
Najmladsi syn sa chce stale hrat’ pred ¢inziakom, ale ona sa tam boji
kvoli sebe s nim byt’. Toto nepocituje, ked’ je s nim na prechadzke v
meste. V minulosti sa charakterizovala ako spoloc¢enska, ktord sa s
lud'mi rada rozpréavala. (Tdto cast’ jej vypovede bola usecna a tuto
podobu dosiahla terapeutovymi doplriujicimi otdzkami.)

Ide 0 32-ro¢nu klientku strednej, mierne moletnej postavy, ktord bola
nenapadne oble¢end do tmavsieho nohavicového kostymu, médneho
tmavého kabata. Vyzerala o 3-5 rokov starSia. Vyrastala na dedine.
Teraz zije v meste v panelovom dome s 9 a 5 roénymi synmi. Je
vyucend krajéirka. Nezamestnana je asi 2 roky po materskej dovo-
lenke. Dalie udaje v tom &ase neboli objektivizovang.

V rozhovore pokracovala, ked’ sa jej terapeut spytal coho sa obava.
Vel'mi sa boji, aby neskoncila ako jej matka, ktora bola opakovane
dlhodobo liecena na psychiatrii pre pokusy o samovrazdu. (BliZsiu
diagndzu nevedela povedat’.) Ani sa tomu necuduje, pretoze atmosféra
v rodine bola dusiva. Poznali len robotu a museli sa navzajom o seba
starat’. Ma troch sUrodencov. StarSiu sestru, starSieho brata a o 10
rokov mladsieho brata.

(Ked' takto spominala, terapeut citil jej odovzdanost voci nemu..
Pripadalo mu to, akoby pre 7iu predstavoval matku, ktora jej velmi
dlho chybala. To bolo dévod, aby sa klientky spytal, aby povedala aj
nieco o otcovi.) Otec hodne pil. VSetci museli robit’ na poliach. Ked’
mala asi 9-10 rokov hovorila matke, aby sa s otcom pre sustavné
tyranizovanie celej rodiny rozviedla. Matka to odmietla. Otec je teraz
Styri roky miftvy. (Terapeut pobadal suvislost' medzi odmietnutim
rozvodu jej matky a jej nechcenym rozvodom.) Spytal sa, ¢o prave
pocituje. Odpovedala, ze taky ¢udny smutok. Nevie ho popisat’. Ma to
v sebe zmieSané. Poziadal ju, Ze nech sa pokusi na nieCo spomenut.
Spomenula, ze ked matka bola prvykrat hospitalizovand na
psychiatrii, tak otca ako tyrana nevidela. Vtedy mala péat rokov. V
tom obdobi jej pripadal starostlivy. Mala ho rada. NeskorSie sa to
zmenilo. Na terapeutovu otazku, ¢o sa zmenilo, povedala, ze vycita
svojmu otcovi, ze nemohla d’alej Studovat’. Terapeut sa spytal ako si

86



to vysvetluje. Odpovedala, Ze nechcel, aby bola viacej nez on. Na to
bol vel'mi citlivy. To, Ze sa vyuéila za krajéirku, kde bola na internate
a hned sa na to vydala, bol vedomy unik z rodiny. Bola tehotn4,
potratila, ¢ize sa nemusela vydavat, ale svadba sa v dedine ocakavala,
tak sa vydala, lebo sa to tak patrilo.

Ked’ bola matka na psychiatrii, nechceli ju na priepustku puastat, lebo
doma sa jej vzdy zhorsil psychicky stav. Nemohli ju ani navstevovat’.
Vycitavo povedala, Ze matka si i§la na psychiatriu oddychnut’. Na to
zaCala hovorit o svojom pobyte na psychiatrii. Zucastnovala sa
skupinovej psychoterapie. Hovorilo sa tam o pocitoch. Do diskusii sa
nezapajala, len pocuvala. Hoci sa hovorila pravda, vtedy si uve-
domovala, ze zivot vonku je iny. Pobyt na psychiatrii jej pripominal
matku, jej odtrhnutost’ od zivota. Takto si zila vo svojom svete na
psychiatrii a oni boli bez nej doma. To by v zZiadnom pripade
nechcela, aby jej deti tak dopadli ako oni (klientka a jej surodenci,
pozn.). Zacala sa l'utovat, Ze ona to ma horSie. Nema nikoho komu by
sa mohla zdbverit. VeI'mi jej chyba praca. Terapeut sa spytal v ¢om
chape chybanie prace. Odpovedala, Zze v zamestnani by si niekoho
nasSla. Potrebuje mat muza, aby sa mohla o niekoho opriet, po-
rozpravat' sa. Rozhodla sa chodit’ na psychoterapiu, lebo by chcela
chodit’ bez obav medzi l'udi pred ¢inziak, do obchodu, pretoze samota
s detmi doma ju desi. To, ¢o povedala teraz o sebe, o svojich
pocitoch, to eSte nikomu nehovorila. Doma sa o pocitoch nikdy
nehovorilo. To sa v ziadnom pripade nesmelo. Otec si to nezelal.
Museli sa tvarit, ze je vSetko v poriadku. PocCas rozhovoru terapeut
postrehol, ked” hovoril o jej otcovi pojmom ,,otec”, tak sa zacudovane,
az dotklivo zatvarila. Preto sa spytal ako mu hovorila. Klientka
odpovedala vlastnicky ,tato”. Po tejto vypovedi terapeut pobadal, Ze
je istejsia. Pocitil vhodnu chvil'u, aby pani Diane polozil otazku, ¢o
ju eSte trapi. Povedala, Ze sa nezachovala voci byvalému manzelovi
Cestne. Nezobrala si ho z lasky. Stal sa jej ,,obet'ou”, aby sa dostala z
domu, od otca. Vyhliadla si ho, lebo to bol dobry a slusny chlapec.
Preto ju rozvod tak prekvapil a nechcela ho prijat. Manzel ju opustil
pre ina zenu. Citila sa poniZzena, podvedena a prejavila obavy, aby si
I'udia nemysleli, Ze nebude schopna sa postarat’ o deti. Terapeut sa
spytal, preco si to mysli. Odpovedala, Ze aj jej matka bola na
psychiatrii a o deti sa staral otec. Teraz si mysli, ze ju chce byvaly
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manzel pripravit' o deti, aby ich dostal do starostlivosti. Terapeut sa
spytal, ¢i ona sama nema obavy z toho, Ze sa nevie postarat’ o deti,
odpovedala zaporne. Tieto obavy nema.

Ide o klientku s pretrvavajacimi Uzkostnymi stavmi, so strachom
pohybovat’ sa v blizkom okoli, kde byva, s vyraznymi pocitmi hanby a
terapeutom pocitovaného nevysloveného previnenia.

Este predtym, nez sa terapeut vyjadril klientkinym problémom, vratil
sa k veciam, ktoré vyhadzala von oblokom. Konstatovala, Ze teraz jej
chybaju, lebo sa porozbijali. Terapeut jej na upokojenie povedal, ze to
¢o sa stalo po rozvode, bola v tom ¢ase jej prirodzena reakcia na
situdciu, v ktorej sa nachadzala. Bolo dobré, Ze sa teraz z toho
vyplakala. Pocity a zazitky, ktoré sa vyplavili na povrch, nasved¢uju
o tom, ze velmi citlivo vnima odchod byvalého manzela, ne-
pritomnost’ otca svojich deti. Ma obavy, aby nedopadla ako jej matka,
ktora Cast’ svojho zivota prezila na psychiatrii. Vel'mi citlivo vnima
nazory I'udi z okolia a ma obavy z toho, aby ju zle neposudzovali.
Uviedol jej slovad ako mnohé neprijemné veci v detstve boli tabu.
Niekto si to neZelal, aby sa o tom hovorilo a to bol otec, ktory jej vsak
nebol T'ahostajny. V sebe to dusila.... Preto je vhodné o nich hovorit
tak, ako hovorila o pocitoch previnenia voc¢i byvalému manzZelovi.
Povzbudil klientku v tom, ze sama vidi rieSenie svojho problému. Po
rozvode si chce ndjst’ v zamestnani nového partnera, o ktorého sa bude
moct’ opriet’, ochrani jej povest’ v blizkom okoli, jej deti. Je to jej
tuzba, ktord ma realny zaklad a je motivacna. Aby sa mohla naplnit,
bolo by ziadlce, aby sa podrobnejSie rozobrali pri¢iny, ktoré svisia s
jej uzkostou a obavami. Preto by bolo by velmi vhodné, aby sa z
tohto hladiska objasnil vztah k blizkym z detstva, najma k otcovi.
Spytal sa, ¢o povie na jeho slova. Suhlasila. Opytal sa, ako sa teraz
pozera na svoj problém. Povedala, Ze je omnoho pokojnejSia nez bola
a preto by rada riesila tieto svoje problémy u neho v terapii. (Pozrela
sa na psychoterapeuta ocakdvajucim pohladom... Ten sa citil ako jej
,tato”. Pozn.) Terapeut jej vysvetlil podstatu terapie. Dohodli sa na
14 - 16 stretnuti po 50 min v urCeny ¢as raz za tyzden. Pani Dianu
upozornil, ze stavy tuzkosti, strachu z hanby vychadzania z bytu pred
¢inziak, do blizkeho obchodu, poruchy spanku mézu pominut v
priebehu terapie, ale bolo by dobre, keby v terapii zotrvala. Taktiez sa
moze stat, ze sa v priebehu terapie mézu vyskytnat’ aj urcité t'azkosti.
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Bude si to vyzadovat’ len trpezlivost.

Odchadzala spokojne. Nebola to uz Seda mySicka, ani ustarostena
matka. ISlo o Zenu, ktora si bude chciet’ svoj problém riesit’.

Zhrnutie 1. interview

Problémy, ktoré boli klientkou verbalne a nonverbalne prezentovane,
taktiez prenosové a protiprenosoveé fenomény naznaluji, ze maja
povod vzniku v jej detstve. Vyrastala s viacerymi surodencami v
starostlivosti otca, pretoze matka bola dlhodobo opakovane
psychiatricky hospitalizovana. Otec mal podla prezentacie klientky
tyranske prejavy. Kvoli nemu odisla z domu na internat a potom si
cielene za manzela vybrala dobrého a slusného chlapca. Rozvod brala
ako moment prekvapenia, ktory ju zasiahol nepripravenu. V povodnej
rodine sa museli tvarit’, ze nemaju problémy. (Pricom sa asi viac ako
pravdepodobne hanbili, zZe maju matku v , blazinci”. O tomto
nehovorila a terapeut sa na to nespytal, pretoze nebol k tomu
vytvoreny priestor. Pozn.). Terapeut mohol hypoteticKky
predpokladat, Ze pocit rodinnej viny sa u klientky manifestoval po
odchode byvalého manzela z rodiny. Dalo by sa to zdévodnit’ aj tym,
ze jej otec od rodiny neodisiel a ani matka sa nechcela rozviest. V
tomto pretrvavajucom formalnom vztahu videla stabilitu. Zacala
pocitovat’ bezradnost’ situdcie. Svoju obranu voci tomuto si nasla vo
svojich tuzbach, ktoré reprezentuju jej snahu zaistitt si noveho
partnera. Pretoze klientka ziskala pocas stretnutia urCity vhl'ad na
svoje problémy, aj napriek stazenej schopnosti rozpravat o svojom
prezivani, terapeut povazoval indikaciu hlbinnej psychoterapie ako
vhodnd. Za prvoradd ulohu videl v rieSeni nevyjasnenych vztahov
k svojim blizkym, najma k otcovi, aby sa pani Diana mohla lepsie
orientovat’ vo svojom prezivani, svoje pocity vztahovala ku kon-
krétnym situdciam, predstavam, zabudnutym spomienkam. Toto
terapeut v podstate zahrnul do dohody. Terapeut pocas 1. interview
identifikoval jemné prenosové vztahy na matku a ambivalentné
vztahy na ochranujiceho a ohrozujuceho otca. Tieto sa mu v jeho
protiprenosovych postrehoch potvrdili.
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Fokusova veta

Som osamotend a hanbim sa ist medzi ludi, ktori ma poznaju, lebo sa
citim ako moja bezradna matka a nema ma kto ochranit’ (otecC, po
ktorom tuzim tu nie je).

Priebeh psychoterapie

Klientka bola pogas psychoterapie dochvilna. Casovy priebeh pocas
sedenia bol dodrziavany z oboch stran. Pocas prvych 6 stretnuti
terapeut na zaver sedenia urobil stru¢né zhrnutie (asi 5 min.), kde
uviedol o ¢om spolu hovorili a kakym zaverom, interpretaciam
dospeli. Pritom sa spytal, co by chcela doplnit’, pripadne zmenit a
pod. Od 7. stretnutia si v tomto role vymenili. Spociatku terapeut pani
Diane pomahal, ale neskorsie si klientka takéto zhrnutia robila sama.
Nasledujice dve sedenia po 1. interview sa vyznacovali z vel’kej casti
opakovanim obsahu prveho stretnutia. Boli pre terapeuta hodne
zatazujice, nedynamické pre externalizované vypovede. Citil
klientkinu potrebu vyrozpravat sa, najst sa v sucasnych vztahoch
v rodine.

2. a 3. stretnutie 16. a 23. april

Sedenie zacali s tym, Ze sa terapeut spytal pani Diany ako sa ma.
Odpovedala, ze o nieco lepSie. Bola plna ocCakavania a povedala, ze
nevie o dom ma hovorit. Cakala od terapeuta instrukciu. Ten
zareagoval ako by to ¢akal a povedal jej, ze moze hovorit’ o tom, ¢o
ona povazuje za dolezit¢ povedat. MozZe to byt zo sucasnosti..., €o
prezila v minulosti. .., dokonca na ¢o momentalne mysli, citi tu v tejto
miestnosti... Pritom sa jej mdze zdat,, ze to nebude mat’ priamy vztah
K jej problémom.

Rozhovorila sa 0 tom, Ze sa citi opustena. Zopakovala svoje Zelanie
rychlo sa zamestnat a na pracovisku si najst vhodného partnera.
Rozhovor v tomto a nasledujicom sedeni sa niesol v duchu jej pocitu
previnenia za rozvod a Ze neudrzala rodinu. Hovorila o svojich
obavach z blizSieho kontaktu s inymi muzmi, aby nebol sklamana.
Terapeut sa spytal, ¢i takéto obavy neprenasa do rodiny. Odpovedala,
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ze uz nie. Po minulom sedeni zacala pustat’ starSieho syna von s
rovesnikmi a sama si nasla priatel’ku - tetu (starSiu Zenu - vdovu) zo
susedného sidliska. Pri prechadzkach s mladSim synom, ked idua
v meste popri obchode, ju zacal otravovat, aby mu vsetko kupila.
SnaZzi sa mu vysvetlit, Ze si to nemoZu finan¢ne dovolit. Terapeut sa
spytal, ¢i v tom nevidi analdgiu so sebou. Odpovedala, ze nie. Ona sa
svoje tuzby bala prejavit’ a potlaCala ich v sebe. Otec si to nezelal,
pretoze on presne vedel, ¢o si moze Zelat'. Terapeut polozil otazku, Ci
takéto ocCakavania nepreniesla zo svojho otca na svojho byvalého
manzela, pripadne inych muzov, odpovedala: ,, Veru, dno...” Ako
priklad uviedla, Ze nedavno naletela na sl'uby podvodnika, ktoré brala
ako skuto¢nost’ a okradol ju o velké peniaze.

4. stretnutie 30. april

Prelom v externalizovanych vypovediach klientky nastal az na stvrtom
stretnuti. Stazovala sa, Ze ma v sebe nepokoj a nie je spokojna. Ni¢
pozitivneho nevidi. Terapeut zareagoval otcovsky vysvetl'ujico.
Povedal, ze tam kde je nepokoj sa skryva nieCo utajené. Len treba si
spomenut’. Polozil vSak otazku prirychlo. Zostala zaskocena. Preto sa
terapeut snazil ¢o najpokojnejsie vysvetlit', ze takéto utajenia Sa mozu
prejavit’ v sne... Spytal, ze ak si pamata na nejaky sen, moéze ho
povedat’. Pohotovo odpovedala, Ze sa jej nesniva... Terapeut pocitil zo
strany klientky odpor, tak ju povzbudil, Ze nech sa aspon 0 to pokusi.
Rozmyslala dlhsiu dobu, naraz sa jej tvar rozjasnila v ocakavani
Skolacky, pozrela sa na terapeuta a povedala, ze si ale pamata na
davnejsi sen, ¢i moze byt? Terapeut povedal som, Ze prave to je
dobre... I8la po cesticke trasoviska (cez mociar) a prepadla sa do
bahna po krk. Pri rozpravani sa odmlcala... Slova sa jej zasekli.
Terapeut sa spytal, ¢o vtom okamihu prezivala. Povedala, ze si
myslela, Ze sa utopi, zaleje ju bahno... Ale iSiel tadial’ muz v strednom
veku a ten ju zachranil. Mal istd a tepld ruku. Na to si paméatad. Na
otazku, ¢o urobil muz, povedala, Ze ju zachranil a iSiel d’alej. To bolo
vSetko, €0 vedela povedat’. Terapeut naviedol tento snovy zazitok na
suCasnost’, o prave teraz citi. Odpovedala o svojom ocakavani, Ze ju
opatovne takyto muz zachrani. Veri muzom, ale pritom sa v nich
sklamala. Na otazku, ¢i moze k tomu nieco povedat’, odpovedala, ze
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nedavno sa stala obetou podvodu takéhoto muza, ktory jej slubil
pracu a prisla o majetok. Pred 5-timi rokmi sa sklamala vo svojom
priatelovi (milencovi). Zac¢al podnikat’, zbohatol a nechal ju. Preto sa
citi oklamana. Odpor voci rozpominaniu sa snového pribehu polavil.
Terapeut sa spytal, ¢i by si v tejto savislosti teraz vedela v sne na
nieco spomenut. Povedala, Ze si spomina. V dalSej Casti tohto sna
mohla mat’ asi 5 rokov. Bola na zdmku v mocarisku, kde dosla po
cestiCke a Cakala, ze ju otec vyslobodi. Neprisiel. Na otazku ako to
prezivala, odpovedala ako jej matka na psychiatrii. Interpretaciu
metaforického porovnania zakliateho zamku s psychiatrickou
lieCebnou klientka potvrdila. Na d’alsom sedeni sa rozhovorila o
svojom mladsom bratovi, o ktorého sa starala ako matka. Pacilo sa jej
ako l'udia hovorili, ze je ako jej syn. Bolo citit’ nostalgiu v jej hlase a
dostala od terapeuta spatnu véazbu, ze ju nieo trapi. Povedala, Ze teraz
je tento brat ako dravec. Vobec nie je vdacny voéi tym, ktori ho
vychovali. Na otazku, ¢i sa takto v niekom tiez sklamala, spomenula,
Zze aj otec bol takyto. Terapeut poziadal pani Dianu, ¢1 by bliZSie
mohla popisat’ otcov vzt'ah k nej. Rozmyslala... a na to povedala o
situécii, ktora sa jej teraz v mysli objavila. Ked’ bola mala (4-5 ro¢na),
otec ju rad braval na kolena. Vel'mi sa tomu tesila. Ked” na otcove
zelanie pred navstevou povedala, ze jeho ma najradSej zo vSetkych v
rodine, otec jej dal pred vsetkymi 100 korin ako prejav svojej lasky.
Vel'mi ju bolelo, ze po odchode navstevy, otec jej peniaze zobral. To
sa stalo viackrat. Nikdy jej peniaze neponechal. Terapeut chcel
poskytnut’ klientke interpretaciu, ale vhodnejSia sa mu zdala otazka,
¢i by to, ¢o povedala, nemohla dat’ do sUvisu aj s inymi situaciami
v rodine. Povedala, Zze ako dieta cCakala, ze otec matke pomdze...
Nestalo sa tak. Ked’ bol zostarnuty a bezvladny na posteli, matka mu
vycitala, ¢o porobil. Tieto matkine vycitky neznasala dobre, aj ked’
matka hovorila pravdu. Na terapeutovu otazku, preco tie vycitky
neznasala dobre, odpovedala, ze napriek tomu k nemu pocitovala, ze
ho ma rada. Zmikla... Nevedela v tej chvili ni¢ blizsie povedat, tak
terapeut re¢ preniesol na sucasnost. Spytal sa na ¢o mysli, ¢o jej
prebehlo mysl'ou. Povedala, Ze na minulom stretnuti hovorila o
podvodnikovi. Pred niekol’kymi dilami sa ohlasil, ze pride dat’ veci do
poriadku. Terapeut sa spytal ako to pocituje. Odpovedala, ze vidi
stvislost’” medzi otcom a podvodnikom. Brat’ a ni¢ nedat’. Na otazku
aky postoj chce zaujat’ k podvodnikovi, lebo treba aj aktualny problém
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riesit, pani Diana po dlhsej rozprave o pocitoch a prezivania tohoto
vzt'ahu sama odpovedala, Ze tohto podvodnika do domacnosti nepusti
a bude s nim na chodbe pred svedkom hovorit’ o sp6sobenej skode.

5. stretnutie 7. maj

Na d’alSom sedeni sa rozhovorila, Ze sen jej pripomenul, Ze je dost
siln, aby sa vyhla barindm a necakala na Spasitel'a, ktory to vsetko
zmeni. Spomenula, Ze ma jasnejSiu mysel a jasnejSie si uvedomuje
chyby, o ktorych v minulosti nechcela hovorit. V sebe ich potlacala a
tym sa v nej vytvaral pocit viny. Uvedomuje si, Ze sa nenaplfiali jej
oCakavania, obvinovala seba samu a brala vinu za inych na seba.
Doslova povedala: ,,Nahovarala som si nieco, ¢o nebolo... a len som
Si zelala, aby to tak bolo.” Terapeut sa spytal ako to vnima. Povedala,
Ze chce aby jej pomohli. Toto ¢akala od otca, neskorSie aj od manzela.
Len sl'ubovali ako ten podvodnik, ¢o ju okradol. Povedala, ze logicky
prisla na to, Ze kazdy je zodpovedny za seba a ona ma niest
zodpovednost’ za vlastné chyby. Terapeut ju pochvalil za jej vystiznu
interpretaciu a spytal sa, Zze okrem logiky, ¢o hovoria jej pocity.
Odpovedala, Ze sa nemoOze sa zbavit pocitu, Ze je povinna dat
poslednu $ancu, aj ked bola nespocetny krat sklamana. Logicky to
chape, ale pocit, ze predsa sa skutocnostt mézu zmenit’ podla jej
zelania, len ona to nesmie pokazit' a dat’ si takto aj Sebe Sancu, ju
nepusti. PocCas stretnutia terapeut viac nacuval, vzival sa do jej slov.
Citil, ze aj od neho ma oc¢akavania, Ze by jej mal niecCo sl'ubit’...

6. stretnutie 14. méj

Pani Diana sa rozhovorila o svojom terajSom sne. Bolo to rano doma v
Case jej raneho detstva. Na ranajky v kuchyni varila méso pred
zakalaCkou pre otca a bratov (sestru neuviedla), otec si varil tehlu.
Tato si varil, aby si ju mohol dat, ked ide spat k noham. Matka
doniesla pradlo zo $ntry a polozila na stdl. Na vrchu bola vel’ka biela
otcova kosela. Matka povedala, ze musi toto pradlo vyzehlit. Ona na
to matke odpovedala, Ze ho vyzehli neskorSie. Viacej si nevedela
spomenut’... Terapeut sa spytal ako vnimala otca. Povedala, ze otec sa
vzdy zaujimal o seba. Aj pri priprave na zabijatku uz mal urobené...
Uz myslel na pohodlie. Cela robota sa tocila okolo nej. Tak ako vo
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sne, tak aj v skutoénosti rozmyslala, ¢o sa bude robit, dokonca aj
matka ju zat'azovala pracou. Na terapeutovu otdzku v ¢om sen na to
poukazuje, odpovedala, Ze je to nevyzehlena otcova kosel'a. Mala vel’a
prace s varenim a bola na matku nahnevana, ze ju chcela zatazit
zehlenim. Tento sen terapeut neinterpretoval, ale parafrazoval. K tomu
uviedol, ze uzZ na minulom stretnuti povedala, Ze bola otcom oklamana
a odmenu (peniaze) jej neponechal. Smutne k tomu dodala, Ze ked
otcovi jeho sl'ub pripomenula, aby jej tie peniaze vratil, zahovoril to,
pritalil si ju k sebe a ona sa bala, ze ak mu opétovne jeho sl'ub
pripomenie, strati jeho lasku. Citila sa byt otcom obdivovana,
milovana a bola davana za vzor pre svoju usilovnost’ svojej o 2 roky
starSej sestre. Ked’ sa terapeut spytal, ako na to reagovala sestra,
odpovedala, ze sestra zostala zatrpknuta, utiahla sa. Na terapeutovu
otazku ako to citi. Povedala, Ze ma vocCi sestre pocit previnenia.
Takymto konanim sestre ublizila a nechala ju, aby sa trépila. Ma
dojem, ze v detstve urobila chyby. Tuto okolnost’ terapeut
interpretoval v zhrnuti ako rivalizaciu, ¢o klientka prijala.

Po stretnuti terapeut citil, Ze pocas tohoto stretnutia absorboval vel'a
nevypovedaného, ¢o nedokazal analyzovat. Napadlo ho, ¢i biela
koSel'a, ktora je Cistd, nie je odkaz, Ze spomienka na otca sa ma
vyzehlit... Alebo, kto si to opral, nech si to vyzehli... atd’.

7. stretnutie 4. jan

Na siedmom stretnuti sedela pani Diana ustarostena. Horna prava pera
jej viditelne pomykavala. Postazovala sa, Ze ju to velmi trapi.
Terapeut citil, Ze jej ma pomdct’. Videl na klientke takéto o¢akavanie.
Velmi citlivo sa vratil k dohode uzatvorenej na 1. interview, kde
spomenul aj urcité prechodné tazkosti. Povedal pani Diane: ,,... a toto
moze byt ta prechodna tazkost.” Opatrne sa snazil nadviazat' na
minulé stretnutia, ¢i tieto tazkosti nepocituje vo vztahu so snom.
Odpovedala: ,,Asi dno...” Pretoze terapeut postrehol odpor, nevedela
pokracovat’ d’alej a v nom bola pomahacska tendencia, tak para-
frazovanim interpretoval jej sen z minulého stretnutia. Varenie,
Zehlenie a starostlivost’ bola prenesena na nu ako na matku. Prijala to,
7ze to tak citila. Povedal jej, ze nech sa zahladi na bielu stenu

terapeutickej miestnosti a premietne si novy sen ako by to malo byt
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Povedala, ze matka vari, otec poméaha a starSia sestra Zehli... a ona je
eSte dieta. Terapeut povedal, ze aj otec mal byt’ v jej o¢iach idealny -
vyzehleny. Sthlasila. Na to spontanne povedala, Ze ona starSiu sestru
nikdy nepochvélila. Spytal sa klientky, ¢i méa potrebu s tym nieco
urobit’. Povedala, Ze tak spravi teraz. Uz nemusi byt hviezdou. Ked’
sa spytal, s ¢im by dala do stvisu pomykavanie pery, odpovedala, Ze s
jedlom. Na terapeutovu otazku, ktora ho napadla v savislosti so
zakalaCkou, ktoré zvierata v ich dome takto perou pomykavali,
odpovedala prasa. Pohotovo sa spytal, kedy to robia najviac, odpo-
vedala, ze ked’ idU jest. Pera sa jej viditeIne upokojila (!). Pretoze sa
priblizil ¢as ukoncenia stretnutia, poziadal terapeut pani Dianu z
dovodu, Ze sa nachadzaju v polovice terapie, aby spravila na zaver ona
zhrnutie z dneSného sedenia.

8. stretnutie 11. jun

Na d’alSie stretnutie s ismevom cakala v ¢akarni, kutiky ust uvol'nené.
Zacala s tym, ze bola za sestrou a pochvalila ju ako si v zivote uspesne
vedie. Sestra to zobrala vel'mi dobre a ona je tiez spokojna. Taktiez je
rada, Ze s perami ma pokoj. Chcela byt povzbudena, tak ju terapeut
pochvalil, ze osud si chytila do vlastnych ruk (pravou rukou si drzala
lavl ruku, pozn.). Pripomenul jej, Ze ked’ prisla do terapie, tak bola
bezradna, bala sa chodit von z domu. Teraz vidi, ze napitie vie
premenit’ na kracanie cestou zivota, pricom vie preco kraca (deti), s
kym kraca (s detmi) a ... tizi po partnerovi. Jej cesta v minulosti bola
ako v sne, cestou mociarom, ktora ju doviedla do zakliateho zamku.
Terapeut zdmerne povzbudil jej EGO, aby sa mohol vratit’ k analyze
sna so zakalackou. Bez obav, ked’ jej posilnil sebavedomie, sa spytal
na prasiatko, ktoré ma zmysel dobre sa napapkat’, ¢o sa s nim stane.
Odpoved’ bola, Ze ho zabiju. A kto ho zabije. Odpoved: ,,Tato.”
Terapeut: , A kto je tym prasiatkom?” Klientkina odpoved: ,,JA4.”
Rozplakala sa. Nato sa bezprostredne rozhovorila sa 0 svojom pocite
strachu. Otec sa k prasiatku nezne spraval tak, ako k nej, ked’ bola
mala. Prasiatko skrabkal a hladkal. Bala sa, aby ona tiez tak nedopadla
a bude zabita. Ze ju ma rad, aby ju nakoniec zabil. Terapeut pocitil jej
nesmiernu uvolnenost’, Ze to s nej vyslo.
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Rozhovorila sa 0 svojom pocite viny. Ked’ mala ist' na psychiatriu,
byvaly manzel sa vyhrazal, ze deti da do detského domova. Aj preto
sa bala chodit’ na verejnost, Ze je tou zlou matkou, ako jej matka.
Teraz vie, ze byvaly manzel by deti do detského domova nedal. Je to
dobry otec a da sa na neho spolahnut’. Na terapeutove vyzvanie, aby
spravila zhrnutie zo sedenia, odpovedala s humorom: ,, Zena ma vzdy
posledné slovo...”

9. stretnutie 25. jan

Na sedeni sa rozhovorila 0 sne zo zavodnej jedalne. Zasnival sa je
medzi stretnutiami na terapiu. V sne sa iSla sa naobedovat do
zavodnej jedalne. Bola tam velka rada na jedlo. Ned’aleko za stolikom
tlstejSia zena predavala listky na obed. Jej listky nechcela predat’, ale
povedala, Ze si to musi vybavit’ vzadu. Sen pokracoval d’alej, ale si
nepamata... Na terapeutove povzbudenie, Ze nech sa pokusi eSte na
nie¢o spomenut’, povedala, Ze si pamita na utrzok z konca. Do vody
ju chcel hodit’ muz. Ona zacala s nim zapasit’. Nechcela sa dat’, chytila
ho a pomyslela si, Ze do vody pojdes aj ty. Aj vo vode sa zapasili. On
vo vode zostal a ona vitazne z nej vySla von. Na terapeutovu
dopliiujucu otazku, Co robil ten muz, odpovedala, Ze Zil, len zostal stat’
vo vode... Dalej si uz nepaméata. Na dotaz, &i tej Zene videla do tvare
a koho jej pripominala, odpovedala, ze to bola matka. Na otazku
akoby charakterizovala tu matku vo sne, odpovedala, Ze nevedela
zaujat’ postoj..., problémy nechala na svojho manzela. Bola to jej
skuto¢nd matka, ktora si odisla na psychiatriu aj na 1/2 roka. Zd4 sa
jej, ze tym muzom, s ktorym zapasila bol otec. Terapeut dal klientke
moznost” porovnat’ tohto muza s muzom so sna, ked’ sa topila v
mocarisku. Povedala, Ze je prekvapena, Ze si spomenula, Ze ten muz,
¢o jej pomohol, ktory tam bol aj s kamaratom, bol jej manzel. Dostal
ju z rodiny. Na terapeutovu otazku, ¢i porozumela obom snom,
povedala, ze ano. Spytal sa aky ma pocit, Ze svoju poziciu s otcom si
vybojovala sama. Povedala, ze je spokojna. Terapeut presunul tému
na matku. Na to povedala, Ze sa s matkou porozprava tak, ako so
sestrou, o0 svojich pocitoch, ¢o citi. Otvori sa vo¢i matke. Terapeut
citil, Ze chce od neho otcovské povzbudenie. Povedal jej, ze ked’ to
citi ako potrebu, nech tak urobi.
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(Ked klientka hovorila o zapase smuzom, pocitoval terapeut
sexualny podtext klientkinej tizby po otcovi. Pretoze zapas s otcom si
nakoniec vybojovala sama, neotvaral tdato tému...)

10. a 11. stretnutie 9.a 16. jul

Dve nasledujice sedenia. Klientka sa pochvalila, Ze I'udia ju zacali
inak posudzovat, pretoze ma lepSiu naladu... a pribrala. (Opeknela
v tvari. Pozn.) Aj sa vazila, ale stale rovnako vazi. Pochvalila sa, ze
ked’ bola so synom u lekarky, tak sa spytala na diagnézu svojho syna.
Ma z toho dobry pocit a chape seba, ze to potrebovala od svojej
mamy, ked’ bola mal&. Terapeut sa spytal, ¢i to svojej matke povedala,
odpovedala, Ze to nevedela svojej mame povedat’. Post'azovala sa, Ze
méa v sebe silnu tendenciu potlacat’ svoje pocity, nevyjadrovat’ svoj
nazor. Spytal sa, ¢i to nepreziva ako obavy sa takto vyjadrit. Odpo-
vedala, ze naozaj to preziva ako obavu, hovorit’ o tom, ¢o preZiva.
Boji sa povedat’ svoj nazor. Otec bol ten, ktory zakazoval hovorit’ o
problémoch a ani ho to nezaujimalo. Terapeut poskytol pani Diane
interpretaciu z jej zivotnej skusenosti s podvodnikom, ked’ sa nehovori
o skutocnosti taka aka je, potom priestor dostane nahovéranie si
nasSich Zelani. Prijala to. Spytal sa opatovne na jej matku. Povedala, Ze
matka nedavala vo€i nej pocity najavo a ako dieta to potrebovala.
Teraz citi potrebu povedat’ matke, Ze ju ma rada, pretoZze to matke
doteraz nepovedala... Tato ¢ast' rozhovoru prebichala v uvolnenej
atmosfére a klientku si vedel terapeut zivo predstavit’ ako ide na ceste
Zivotom obzeranim sa okolo seba...

Na d’alsom sedeni sa rozhovorila 0 svojej matke. Nedala jej pocit
bezpecia, byt’ chranend. Povedala, Ze nedokézala si pritulit’ svoje deti.
Museli si sami vystacit. O problémoch sa v rodine nehovorilo, pred
dedinou sa vSetko tajilo. Pritom celd dedina vedela, o sa deje. V tera-
peutovi vyvolavala pocit, aby ju l'utoval. Tento prenos preniesol na
byvalého manZzela tym, Ze sa spytal, ¢i manzel reagoval na jej potrebu
byt pol'utovand, pochopena a prittlena. Povedala, ze ani nie. Dokonca
jej povedal, ked’ bola hospitalizovana na psychiatrii, ze si deti
ponecha. Toho sa vel'mi bala. Ked’ sa vratila z nemocnice, byvaly
manzel deti vratil. Zistila, Ze o deti bolo dobre postarané. Len ju mrzi,
ze mladsi syn nie je od neho, ale od byvalého priatel'a. Ma z toho pocit
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previnenia, pretoze byvaly manzel a mladsi syn sa maju navzajom
radi. Preto to bude jej tajomstvo. Povedala, ze sa jej vel'mi ul'avilo, ze
to mohla takto povedat’.

Protokol — dialog z 12. stretnutia 23. jl

Klientka zibozené sedela v kresle (ako ,,bozie hoviadko™) plné napétia
a ocakavania. Bluzka bola pokréena, vlasy neupravené. Bola plna
vnutorného uvazovania.

Terapeut: ,, O ¢om by ste chceli dnes hovorit?”

Pani Diana: ,,Ani neviem... Nemam problém, o ktorom by som chcela
hovorit... A ani na sny sa nepamatam...”

Terapeut empaticky pocuval a slovne sa nevyjadroval. Len
nonverbalne naznacil, Ze tento Cas ma len pre nu, chape ju a je
ochotny cakat’. Pritom veril, Zze sa sama bez pomoci otvori... O¢ny
kontakt bol nadviazany a aj preto mlcal. Citil, ze odpor sa aj sam
prelomi...

Pani Diana: ,,Pan doktor, spomenula som si na sen z minulého
tyzdna... Pamdtam si koniec...”

)

Terapeut: ,, Pocuvam Vas...’

Pani Diana: ,,Videla som ako moj mladsi syn Jurko utekda a naraz...
pred nim vybuchla bomba...”

Terapeut: ,,M0zete mi nieco blizsie k tomu povedat...” (VSeobecna
otazka, aby ju neovplyvnil.)

Pani Diana: ,,Uz si nepamdtam..’
Terapeut: ,, Pomozem vam... Kde vas syn utekal?”

Pani Diana: ,,Utekal popri tehlovom mure...”
Terapeut: ,, Mézete mi nieco blizsie povedat’ o tom tehlovom mure? ”

Pani Diana: ,,Ano, spominam si, Ze tento tehlovy miir bol dookola a
on utekal popri nom...”

Terapeut: ,,Zvonka alebo znutra tohoto muira? ”

)

Pani Diana: ,,Bolo to znutra...’
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Terapeut: ,, Aky to ma suvis s bombou...?”

Pani Diana: ,,TA bomba vybuchla... ale za marom. Tento mir ho
ochranil...”

Terapeut: ,, Co ste v sne prezivali..., aké to boli pocity?”

Pani Diana: ,,Ked som videla ako moéj syn utekal..., aj som chcela
zavolar, ale buchla bomba. Velmi som sa zlakla. Naraz sa tam objavil
ten mar a synovi sa nic nestalo...”

Terapeut: ,,Ako to prezivate teraz?”

Pani Diana: “Tak ako po tom sne. Bola som spokojnd, Ze sa nic¢
nestalo...”

Terapeut: ,,Vidim, Ze ohrozenie svojho syna ste svojim prelaknutim
zobrali ako svoje vlastné ohrozenie. V tomto mure vo vasom sne
mozeme vidiet hradby vasej rodiny. Mladsi syn zostal v rodine a preto
Sa mu nic nestalo... a byvaly manzel, tak ako ste uz minule hovorili, je
dobrym otcom obom synom. Vnimate o tak?”

Pani Diana: ,, Ano. Som rada, ze ste to tak povedal. Tak som to citila.
Len som si to nevedela vysvetlit...”

Terapeut: ,,Som rdd, ze vam sen nieco ozrejmil. Co si myslite, ¢o
moze byt tou bombou?”

Terapeut predpokladal o ¢om pani Diana premysla, ¢o ju mrzi. DlhSiu
dobu uvazovala. Terapeutovou otazkou nebola zaskocena, len ako
keby nevedela najst’ slova, aby ju zvonku, ked ich sama vyslovi,
nezranili. Nechal ju obdobne tak, ako na zacCiatku stretnutia, Ze to
z nej aj bez jeho pomoci vyjde. Mal silnd pohnutku jej to povedat), ale
si uvedomil, Ze vlastne toto ¢aka od okolia, ze to niekto nahlas povie.

Pani Diana: (tichym hlasom vyriekla) , To tajomstvo o mojom
SYNOVi..., Ze nie je od manzela...”

Terapeut: , Tak to je to, coho sa bojite..., ze buchne...”

Pani Diana: ,,4no...”

Terapeut: ,, Bola to naozaj bomba?”

Pani Diana: ,, Ani neviem... Ale to buchlo...”
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Terapeut: ,, Pozreli ste sa, ¢i bol mur poskodeny?”

Pani Diana: ,,To som sa pozrela..., ale muru nic¢ nebolo.”
Terapeut: ,, A v okoli zostala jama po vybuchu?”

Pani Diana: ,,Nie, nic¢ tam nebolo...”’

Terapeut: ,,4 syn?”

Pani Diana: ,, Utekal si veselo dalej, ako keby sa nic¢ nestalo...”
Terapeut: ,, MozZem sa vas daco spytat’ ?”

Pani Diana: ,, 4no...”

Terapeut: ,, Bola to viastne bomba ?”
Pani Diana: ,, Asi nie...”

Terapeut: ,, Co to vlastne bolo ?”
Pani Diana: ,, ...neviem...”

Terapeut: ,, Ako tej veci hovorime..., buchne to a v podstate nic¢ sa
nestane?”

Pani Diana: ,, ...bol to delobuch...”
Terapeut: ,,Ako sa teraz citite? ”

Pani Diana: ,,Som pokojnejsia.”
Terapeut: ,,MozZeme dalej pokracovat?”

Pani Diana: ,, Ano... Chcela by som hovorit o mojej sestre, u ktorej
som bola minuly tyZden... To ma velmi mrzi. Prezivam to zle.”

Terapeut: ,,Mam jednu technickd otézku. To bolo pred snom, o
ktorom ste hovorili, alebo po nom...?”

Pani Diana: ,, To bolo potom sne...”

)

Terapeut: ,, Nech sa pdci, mozete pokracovat. Pocuvam vas.’

Pani Diana: ,,Isla som seStre pomoct pri malovani bytu. Prijala ma
velmi dobre. Dobre mi to padlo, Ze si uz so sestrou rozumieme. Pri
malovani bolo veselo. Boli tam traja muzi. Sestrin druh, vzdialeny
synovec a maliar. Dobre som sa citila v ich spolocnosti. Sestra to
postrehla, tak mi ich zacala ponlkat. To jej vSak nestacilo a pred
vSetkymi povedala, Ze mi da aj svojho druha, lebo ako chlap za ni¢
nestoji...”"
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Terapeut: ,, Ako ste vaimali slova vasej sestry?”

Pani Diana: ,,Asi ma sestra lutovala, pretoze nemam nikoho, tak mi
ho velkodusne ponukia.”

Terapeut: ,,Aj tak sa to da povedat'... Mali ste ten pocit, o ktorom ste
hovorili, Ze vas lutovala?”

Pani Diana: ,, 4si ano...”
Terapeut: “Asi alebo ano ?”

Pani Diana: , Ano... Dotklo sa ma to. Ale vtedy som to brala s
humorom...”

Terapeut: ,, Co sa dialo neskorsie ?”

Klientka rozpravala o tom, Ze si veCer I'ahla do izby na pohovku.
Z Kuchyne prisiel za nou sestrin druh a zacal sa jej stazovat’ na sestru.
Déava jej vSetky peniaze, ktoré zarobi a ona nema pre neho pekného
slova. Stale ho Sikanuje a vytyka mu, ze pije. Terapeut sa spytal
klientky, nac¢o vtedy myslela. Odpovedala, ze ani ona by ho nechcela,
ale jej dobre padlo, Ze tak sam od seba za nou doSiel. Vobec ju
nenapadlo ho poslat’ pre¢. Vobec netusila, co sa bude neskorsie diat’.
Do izby vtrhla s krikom jej sestra, ktora na svojho druha v kuchyni
cakala. Jeho vyhnala z domu a jej vynadala do kuriev, pretoze zvadza
jej druha. S takouto reakciou sa eSte u svojej sestry nestretla.
Rozrusena sa v tejto izbe ulozila spat. Keby bolo menej hodin, bola
by odcestovala domov. Rano, ked’ vstala, sestra jej opitovne opizlo
nadavala. Preto od sestry odisla.

Terapeut: ,, Aky ste mali vtedy pocit?”

Pani Diana: ,,Nemala som dobry pocit a... nemam ho ani teraz....
Myslim si, Ze som svojej sestre ublizila tak ako v minulosti...”

Terapeut: ,,Ma to s niecim suvis...?”

Pani Diana: ,,Ako s otcom... Aj toho som mala pre seba, hoci bol aj
sestrin...”

Terapeut: ,,MozZem povedat, Ze vidite suvislost medzi tym, co Sa
udialo medzi vami minuly tyzden a co sa odohravalo v detstve... Je 10
tak?”
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Pani Diana: ,,Uvedomila som si to... a o je to, ¢o ma trapilo.’
Terapeut: ,, Ako vam je teraz?”
Pani Diana: ,, Lepsie...”

Rozhovorila sa o tom, Ze problémy svojej sestry v detstve brala na
seba ako matka. Teraz uz citi, Ze to nie je ani jej problém, ale problém
sestry. Mala by si ho riesit’ a nie zartom vydierat’ svojho druha. Celé
jej to pripominalo detstvo s otcom, len sestra a aj ona sa uz inak
zachovali. Poc¢as rozhovoru terapeut mal dobry pocit z klientky ako z
dospelého zienata. Polozil pani Diane ,,zaludn0” otazku na otes-
tovanie: ,, Co by urobila, keby videla, Ze pred syna nepadol delobuch,
ale granat.” Odpovedala, Ze by sa ho snazila hned’ zodvihnut” a hodit’
ho d’aleko za mur, aby neublizil jej detom a ani budicemu partnerovi
(1). Terapeut zareagoval slovami, ze jej nechyba odvaha a ako
pohotovo bez rozmyslania zareagovala na jeho slova. Asi by naozaj
stihla ten granat pred vybuchnutim zahodit’ veI'mi d’aleko. Len nevie,
kde sa nachddza ten buduci partner, ktorého len tak mimovolne
spomenula. Na to terapeutovi odpovedala, ze je eSte za murom,
zvonku. Na to sa terapeut spontanne zasmial (pomyslel si na
byvalého manzela) a klientka asi tiez.

V zhrnuti pani Diana v stru¢nosti spomenula priebeh sedenia. Najviac
Ju zaujala interpretacia sna, pretoze bola vybuchom vystrasend a
napriek tomu bola vo svojom wvnuatri pokojnd a to si nevedela
vysvetlit. Co sa tyka sestry, brala ju v minulosti ako rivalku. To, ¢o sa
stalo teraz, ju sice mrzi, ale nepovazuje to za problém. Len bola
prekvapena sama zo seba ako vie vyuzit' prilezitost. S humorom
dodala, Ze urcite jej sestra svojho druha uz neponukne. Len ma obavu,
7e ked’ ho vyhnala z domu, aby sa vratil k sestre, lebo aj ked si
vypije, naozaj sestre pomaha.

Terapeut: ,, Pani Diana, hodina (50 min, pozn.) uzZ uplynula a mame
koniec stretnutia. Uvidime sa o tyzden. Moze tak byt ?”

Pri odchode to bola uz ina zena nez ta, ktora na zaciatku terapie sedela
pri terapeutovi.
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13. stretnutie 30. jal

Na tomto sedeni pani Diana hned sama od seba povedala, Ze pre nu
ukoncenie terapie pripomina ukoncenie vztahu s priatelom, s ktorym
ma dieta. Aj s nim Si dobre rozumela a mohla sa mu zddverit.
Terapeut zareagoval slovami, Ze je to vel'mi zaujimavy postreh, ako uz
vie v tretom sedeni pred ukoncenim terapie takto o tom hovorit.
Usmiala sa. Potom rozpovedala sen o tom, ako v neznamom
sedliackom dome vyliezla na povalu po rebriku. Bol pevny a
nadpajany, hodne vysoky. Stupacky boli zapustené do bokov. Bol to
pevny dreveny rebrik na aky sa pamata z detstva. Ked’ sa z povaly
pozerala von do prirody, videla vOkol velmi daleko, ale ked sa
pozrela dolu, bala sa zostupit. Odhodlala sa a pomaly zostupovala.
Terapeut sa spytal, Co pritom prezivala. Povedala, Ze citila pevnost
kazdej stipacky. Ked’ uz bola na zemi, mala vel'mi dobry pocit
spokojnosti. V interpretacii povedal pani Diane, Ze sen naznauje na
jej uvazliva odvahu vystlpit’ do vysin a opatrne sa vratit’ naspat’ na
zem. Vrétil sa k jej prvému snu, kde ju neznamy muz, neskorsie
identifikovany ako manzel, vytiahol z mocarisk na pevnu zem. To jgj
potom dava pocit istoty. V sne nie su prvky pesimizmu, ba naopak.
Objasnenie prijala. Len ju stale mrzi, Ze sestra sa kvoli jej
rivalizovaniu na fu eSte hneva, povedal jej to jej druh, po ktorom
sestra poslala pre jej deti ovocie. Terapeut sa spytal, ¢o si o tom mysli.
Odpovedala, Ze je to sestrin problém. Nemala jej svojho druha
ponukat’. Terapeut to nekomentoval, len so zaujmom pocuval.
Vzhl'adom na ¢as vyzval klientku, aby stretnutie ukon¢ila zhrnutim,

14. stretnutie 27. august

Na zaciatku sedenia bola pani Diana poteSena, Ze vidi terapeuta po
dovolenke. Terapeut citil na sebe pozitivny prenos na priatela.
Ochotne odpovedala na jeho otazky a pri objasiiovani kladla otazky.
Sama analyzovala, pre¢o je jej mladsi brat cynicky voci matke a
matka toto nevladne spravanie toleruje. Ma z toho neprijemny pocit,
pretoze ked bol maly, nie matka, ale ona sa prili§ 0 neho starala.
Preto je taky rozmaznany. S Usmevom na tvari povedala, Ze sa dnes
tesi na cely den, lebo ma program. Okrem toho ide eSte so synom k
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lekarovi, pretoze ma problémy s kasl'om. Pochvalila sa terapeutovi
ako ,,novému otcovi”, ze hned’ tento zdravotny problém riesi. Predtym
nechcela problémy vidiet', nechala ich tak, nech sa samé riesia. Teraz
uz vsetko analyzuje, premysla o nich skor nez nastant dosledky.
Premysla o svojich pocitoch preco su..., preco tak ini konaju ako
konaju a ako konaju. Zacala 'udi chapat. Povedala, ze teraz rozmysl'a
o tom, ¢i ma nechat’ svojho priatel’a u seba byvat, s ktorym sa zblizila
pocCas terapie. Terapeut sa spytal na neho, pretoze eSte o fom
nehovorila. Povedala, Ze je to prechodnd znamost. A jej uvaZovania,
ktoré vyslovila, su jej fantazie, pretoze vie, ze ho nenecha u seba.
Povedala, Ze je to stary mladenec... Vel'a zje a pije a musela by sa mu
podriadovat’. Byva u svojej mamy a vydatej sestry. Boji sa, ze by
okrem svojich synov, bol by aj on na nej poveseny. Bola by z toho
fyzicky unavena. Teraz vidi, ze by sa dostala do tej istej pozicie, v
ktorej bola jej mama. VsSetkym sluzila a nakoniec si musela ist
oddychnut’ na psychiatriu. S humorom dodala, Ze jej uz 6 tyzdnovy
oddych na psychiatrii v plnej miere stacil. Terapeut polozil pani Diane
otazku, ze ked’ ma urcitt skisenost’ s bratom, ¢i sa neboji, ze ked’ aj
ona bola na lieCeni ako jej matka, Ze aj synovia budu taki ako jej brat.
Odpovedala, ze ona bola na psychiatrii len kratko a na navstevu jej
synovia so svojim otcom stale chodili... Terapeut sa spytal na vztah
k novému priatel'ovi. Odpovedala, Ze s vyberom staleho partnera eSte
pocka, ked’ bude vhodnejsi kandidat.

Zaverecéné 15. stretnutie 3. september

Priebeh posledného stretnutia bol ul'ah¢eny tym, ze klientka od jeho
polovice stretnuti na zaver kazdého sedenia urobila zhrnutie a k
mnohym preberanym otdzkam zaujala svoje interpretativne hl'adisko.
S takymto pristupom ku klientovi ma terapeut dobré skisenosti. Zistil,
7e sa tym posiliuje klientova autonomnost’, separa¢na tizkost” ma inu
kvalitativnu hodnotu.

Pri poslednom sedeni sa pani Diana teSila znastupu do re-
kvalifika¢ného kurzu predavacky. Nahlas uvazovala, ¢o bude s det'mi
pocas vyucby. Hovorila o tom, Ze deti vedia byt chvil'u samostatné.
Potom si robia zle. Terapeut citil, ze hovorenie o beznych veciach, o
svojich pocitoch, ¢o momentalne prezivala, jej poméha prekonat
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separacnu Uzkost’ z ukoncenia terapie. Spytal sa ako sa teraz Citi a Co
si odnasa zo stretnuti. Rozhovorila sa, Ze terapia jej pomohla. Vnima
sa ako in&. Nehra rolu svojej matky. Rozhodla sa davat’ svojim det'om
viac, nez ona dostala. Citi, Ze l'udia sa nu uz nepozeraju z vrchu ako
na chuderku. Hodnoti sa pozitivne. Vie uz nahlas hovorit' 0 svojich
problémoch. O tom, ¢o citi hovori aj sama sebe, nedusi to. Vyslovila
zelanie, Ze by chcela vediet’ tak analyzovat’ svoje sny, ako to robil
terapeut. Ten je povedal, Ze ho to poteSilo, Ze jej analyza snov
pomohla najst’ odpovede na jej problemy. Bola vSak uskutoénena za
jej aktivneho prispenia, to ¢o povedala a ako to pocas rozpravania
prezivala. Spytal sa, ¢i sa pamita na povodne problémy, pre ktoré
prisla do terapie. Povedala, ze uz na ne takmer zabudla. Vymazali sa.
Uviedla, ze islo o strach vychadzania z domu pred ¢inziak, nespavost’
a pocit opustenosti. Zda sa jej to tak davno, ako keby to uz ani nebolo.
Terapeut pani Diane povedal, ze pocas terapie bola aktivna. Pre seba
a svoje deti urobila vel'mi vela. Chape ju ako samostatni, eman-
cipovanu zenu, ktora sa neschovava pred problémami. Ak bude citit’
potrebu sa porozpravat' S nim, moze ho na pracovisku prilezitostne
navstivit. Lucenie vyzeralo, ako keby sa lucili stari zndmi z detstva.

Katamnéza

Po roku po ukonceni psychoterapie pani Diana zije so svojimi det'mi
beznym zivotom bez sprievodnych tazkosti, s ktorymi prisla do
psychoterapie. Po absolvovani rekvalifikacného kurzu v odbore
predavacka sa zamestnala v obchode s metrovym textilom, kde
poskytuje zakaznikom popri predaji aj strihovu sluzbu. Tazkosti, ktoré
prinasa bezny Zivot, riesi s priatelom - dostojnikom armady, ktorého
maju aj deti radi.
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A Jomo Kozon
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Minden emberi problémanak van valamilyen jol
ismert megoldéasa - bajos, elfogadhatd és rossz.
H. L. Mencken

KAZUISZTIKA (AZ OT ALOMROL)

1. interju 12.april 9,00 - 9,50 hod.

A kliens fogadasara ismerdsom kért meg. Megmondtam az iddpontot
amikor tudom fogadni. Semmi kozelebbi adatom a kliensrdl nem volt.
Az adott napon ott Ult a varoteremben az ajté melletti padon, 1 /2
6raval a megszabott iddpont el6tt. Ugy nézett ki, mint egy gondterhelt
anya. Amikor ra kerult a sor egy iddsebb férfi ki akarta eldzni. Mivel
idore volt berendelve eldnyben reszesilt, amit meg is mondtam az
illetd férfinak. Ranéztem az eljovendd kliensemre. Viszonozta a
tekintetemet. Ugy vettem észre, hogy hélas amiért a partjat fogtam.

A bemutatkozas a megszokott modon zajlott le. A kézfogas viszont
lagymatag volt. A karosszékben ulve Ugy nézett ki mint egy kis szirke
egérke, mint egy 0sszekuporodott védtelen gyermek. Megkérdeztem
tdle milyen okbdl keresett fel. Azt mondta azért jott, hogy tanacsot
kérjen tblem, milyen atképzd tanfolyamot valasszon. Elgon-
dolkodott... majd azt mondta, hogy nem is ez a fo ok.Nagyon szenved.
3 -4 évvel ezelbtt idegdsszeroppanas miatt 6 hétig fekidt a pszi-
chiatrian, amit a valasaval hozott Osszefliggésbe. Egyszer, amikor
egyeduil volt otthon, hirtelen felindulasaban a volt férje utan kidobalta
a nappali berendezéset az ablakon. A kezelés utan javult az allapota.
Az a gondja, hogy az utdbbi iddben fél kijarni az emberek koze. Fél,
hogy mindenki &t nézi és nagyon szégyenli magat, hogy a
bolondokhazaban volt és ezt mindenki tudja. Ejjelenként folyton ezen
gondolkodik, nem tud aludni és nappal faradt. Eszébe jutott, hogy a
volt férje kihasznélja, hogy a pszichiatrian volt kezelve és a birdsag
elveszi tble a gyerekeket. A beszélgetes alatt szorongva kulcsolta
0ssze a kezét a laban, gyorsan és sekélyen lélegzett, zsibbadt az ajka.
Csendesen sirva fakadt. Kedvem volt megvigasztalni 6t és
elmagyarazni, hogy biztos nem olyan rossz a helyzet. Nekem is
konnybe labadt a szemem. Megkértem, hogy irja le jobban a félelmet.
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Azt felelte, hogy szorongast érez, amitdl nem tud lélegezni. Magan
érzi az emberek telintetét. Olyan emberekét, akikrdl azt hiszi, hogy
ismerik 0t. A kozeli kérnyezetébdl valok. A legszivesebben nyomban
elkoltozne valahova mashova lakni. A kisebb fia folyton a lakotelepi
hazuk el6tt szeretne jatszani, de 0 fel vele oda jarni. Ha a varosban
setal, akkor nincs ez az erzese. Sajat meghatarozasa szerint régebben
szerette a tarsasagot, szeretett az emberekkel beszelgetni. (A bes-
zélgetesnek ez a resze rovid volt, az én potkérdéseimmel érte el ezt a
format.)

32 éves, kOzepesen magas, enyhén molett kliensrdl van sz0, nem
feltind, sotét nadragkosztimot viselt és divatos sotét kabatot. A
koratol 3-5 évvel iddsebbnek nézett ki. Falun n6tt fel. Most varosban
lakik, lakételepi lakasban a 9 és 5 éves fiaival. A szakmaja
fenyképész. Korulbelul 2 eve munkanélkdili, miutan letelt az anyasagi
szabadsaga. Tovabbi adatok még ebben az iddben nem voltak
objektivizalva.

Amikor megkérdeztem, hogy milyen aggalyai vannak, folytatta a
beszélgetést. Nagyon fél, nehogy ugy jarjon, mint az édesanyja, akit
ismeételten hosszU ideig kezeltek a pszichiatrian 0©ngyilkossagi
kiserletek miatt. (K&zelebbi diagnozist nem tudott megadni.) Amin
nem is csodalkozik, mert a csaladban nagyon fojtogato volt a 1égkar.
Csak a munkat ismerték és kdlcsonosen kellett egymassal torodnidk.
Harom testvére van. Van egy ndvére, egy batyja és egy 10 évvel
fiatalabb O6ccse. Amikor igy sorolta az emlekeit, éreztem az irdntam
val6 megadasat. Ugy tdnt, mintha én jelképezném szamara az
edesanyjat, aki olyan hosszu ideig hianyzott neki.Ezért megkértem 6t,
hogy mondjon valamit az eédesapjardl is. Az apa sokat ivott.
Mindiknek sokat kellett dolgozni a fdldeken. Amikor olyan 9-10
éves lehetett, kérte az édesanyjat, hogy valjon el az apjuktol, mivel
az az egész csalad felett zsarnokoskodott. Edesanyja elutasitotta a
kérését. Edesapja 4 éve halott. (Eszrevettem az 6sszefiiggést az & nem
kivant valasa és a kozott, hogy az édesanyja elutasitotta a valast.)
Megkérdeztem, hogy most éppen mit érez. Azt felelte, hogy olyan
furcsa szomorlsagot. Nem tudja leirni. Ossze van  zavarodva.
Megkeértem, hogy probaljon valamire visszaemlékezni. Amikor az
édesanyja el@szor fekudt a pszichiatrian, akkor nem tlnt zsarnoknak
az apja, felelte. Akkor 06t eves volt. Abban az idGben ugy érezte, hogy
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gondos apa. Szerette Ot. Keésdbb mindez megvaltozott. Arra a
kérdésre, hogy mi valtozott meg, azt felelte, hogy az édesapja szemére
hanyja, hogy nem tanulhatott tovabb. Megkerdeztem, hogy ezt hogyan
magyarazza. Azt felelte, hogy az apja nem akarta, hogy tobb legyen
mint 8. Erre nagyon érzékeny volt. Az, hogy kitanulta a fényképeész
mesterséget, amikor is kollégiumban lakott es hogy azutan mindjart
féerjhez ment tulajdonképpen tudatos menekilés volt a csaladbol.
Terhes volt, de mivel elvesztette a gyermekét nem kellett volna
férjhez mennie, de a faluban tudtak a tervezett eskiivordl, igy férjhez
ment, mert igy illett.

Amikor az édesanyja a pszichiatrian volt, nem akartak ot hazaengedni
latogatoba, mert utdna mindig rosszabb lett a lelkiallapota. A csalad
sem latogathatta 6t. Az édesanyja pihenni jart a pszichiatriai osztalyra.
Mindjart ezutan a sajat pszichiatriai osztalyon folyo kezelésérdl
kezdett beszélni. Csoportos pszichoterapian vett részt. Az érzéseikrol
beszélgettek. O nem kapcsolddott be a beszélgetésbe, csak hallgatta a
tobbieket. Akkor tudatositotta, hogy még ha igazat beszélnek is, az
elet kint més. A pszichiatriai osztaly az édesanyjara emlékeztette, arra,
hogy mennyire el volt szakadva a vilagtol. Elt a sajat vilagaban a
pszichiatrian és 0k nélkile éltek otthon. Azt semmiképpen sem akarja,
hogy az 6 gyermekei is Ugy jarjanak, mint 6k (megj. mint a kliensem
és a testvérei). Sajnalni kezdte magat, hogy neki nehezebb volt. Nincs
senkije, akihez bizalommal lehetne. Nagyon hianyzik a munkéja.
Megkeérdeztem, hogy miben érzékeli a munka hianyat. Azt felelte,
hogy a munkaban talalna maganak valakit. Sziiksége van egy partne-
rre, hogy tdmaszkodhasson valakire, hogy legyen kivel beszélgetnie.
Azért dontott agy, hogy fog hozzadm jarni pszichoterdpiara, mert
félelem nélkil szeretne az emberek kdzé jarni a haz elé, az zletbe,
mert az otthoni egyedullét a gyermekekkel nyomasztja 6t. Amit most
magarol, az érzéseirdl elmondott, azt még senkinek sem mondta el.
Otthon soha nem beszéltek az érzéseikrdl. Ez tabu volt. Ugy kellett
tennitik, mintha minden rendben lett volna. A beszélgetés kdzben
észrevettem, hogy amikor az aparél mint edesaparol beszéltem, cso-
dalkozva, sdt megutkézve nézett ram. Megkerdeztem, hogy hogyan
szolitotta Ot, mire birtokléan aput mondott. Ezutan észrevettem, hogy
magabiztosabb. Ugy éreztem itt a megfeleld iddpont, hogy meg-
kérdezzem tdle, mi bantja még. Azt felelte, hogy nem viselkedett
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tisztességesen a volt férjével szemben. Nem szerelemb6l ment hozza.
“Aldozatava” valt, akit arra hasznalt fel, hogy elkeriilhessen otthonrol,
az apjatol. El6re kiszemelte maganak, mert jo és rendes fiu volt. Ezért
lepte meg Ugy a valas és ezért nem akart beleegyezni. A férje egy
masik nbért hagyta el. Megalazottnak és megcsaltnak érezte magat és
azon aggodott, hogy nehogy azt gondoljak az emberek, hogy nem
képes a gyerekeinek gondjat viselni. Megkérdeztem miért gondolja
ezt. A felelete az volt, hogy az d anyja is a pszichiatrian volt és az
apjuk torodott a gyerekekkel. Most azt hiszi, hogy a volt ferje el akarja
tdle venni a gyerekeket, © maga akar gondoskodni roluk.
Megkeérdeztem, hogy nincs e olyan érzése, hogy nem képes gondjat
viselni a gyerekeknek, tagadoan felelt. Ettdl nem fél.

A Kliensemnél hosszantartd szorongasos allapotok fordulnak eld, fél a
kozvetlen kornyezetében, a lakhelyén vald mozgastol, jelentds
szégyenérzetei vannak és nem kimondott, de altalam érzékelt bin-
tudata.

Miel6tt allast foglaltam volna kliensem gondjaival kapcsolatban,
visszatértem az ablakon kidobalt targyakhoz. Megallapitotta, hogy
most hidnyoznak neki, mert 0sszetortek. Megmondtam neki, hogy ami
a valas utan tortént, az abban az id6ben természetes reakcio volt az
adott helyzetre. JO volt, hogy most mindezt Kisirta magabdl. Azok az
erzesek és élmények, amelyek most a felszinre jutottak arra utalnak,
hogy nagyon érzékenyen érinti a volt férje tdvozasa, a gyerekek
apjanak tavolléte. Aggodik, nehogy 8 is ugy jarjon mint az anyja, aki
elete egy részét a pszichiatrian élte le. Nagyon érzekenyen érinti a
kornyezetébdl szarmazo emberek vélemenye és fel, nehogy rosszul
itéljék 6t meg. Emlékeztettem a szavaira, hogy gyermekkoraban sok
kellemetlen dolog tabu volt. Valaki azt kivanta, hogy ne beszéljenek
roluk és éppen az apja volt az, aki nem volt szamara k6zombos. Ezt
magaba fojtotta... Ezért j6 olyan modon beszélni réluk, ahogy a volt
ferjevel szemben érzékelt blntudatrol beszélt. Buzditottam 6t, hogy
sajat maga jott r4 a probléma megoldasara. A valas utan a
munkahelyén () partnert akar kereseni, akire tamaszkodhat, aki
megvédi a hirét és a gyerekeit a kozvetlen kérnyezetében. Ez az 6
vagya, amelynek realis alapja van és amely motivaléan hat. Ahhoz,
hogy beteljesedjen, sziikséges lenne részletesebben elemezni azokat az
okokat, amelyek Osszefliggnek a szorongasaval es félelmeivel. Ezért
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J6 lenne, ha ebbdl a szempontbdl tisztazédna a gyermekkori
kornyezetéhez, foleg az apjahoz vald kapcsolata. Megkérdeztem mi a
véleménye. Egyetértett velem. Megkérdeztem tble, hogy most hogyan
latja a problémajat. Azt felelte, hogy sokkal nyugodtabb mint volt és
ezert szivesen keresné a megoldast a gondjaira nalam a terapian.
(Megj. Véarakozoan nézett ram...Ugy éreztem magam, mintha én
lennek az 6 “apuja”) Megmagyardztam neki a terdpia lényeget.
Megegyeztink, hogy 14-16 alkalommal taladlkozunk megszabott
iddpontban hetente egyszer 50 percre. Figyelmeztettem, hogy a terapia
alatt megsz(nhetnek a problémai, a szorongasi allapot, az alvés-
zavarok, valamint a szégyenkezéstdl valé félelem kijarni a haz elé, a
kozeli Uzletbe, de jo lenne, ha igy is kitartana a terapianal. Az is
eléfordulhat, hogy bizonyos nehézségek lépnek fel a terdpia alatt.
Csak tlrelemre lesz szilkség. Megnyugodva tavozott. Mar nem volt
szlirke egérke, sem gondterhelt anya. Egy nd volt, aki meg akarja
oldani a problémajét.

Az 1. interju osszefoglalasa: A probléméak, amelyeket a kliensem
verbalisan és nonverbalisan felvetett, valamint az “atviteli” és
“ellenatviteli” fenoménok arra utalnak, hogy létrej6ttilk eredete a
gyermekkorban van. Tobbi testvérével egyitt az apa nevelte oket,
mivel az anya ismételten hosszu ideig a pszichiatrian fekldt. Az
apanak a kliensem elGadasa szerint zsarnoki megnyilvanulasai voltak.
Miatta ment el kollégiumba lakni és aztan celtudatosan vélasztott ki
maganak férjil egy jo és rendes fiut. A valast meglepetésként fogta
fel, amely késziletlendl érte. A szlldi hazban ugy kellett tennidk,
mintha soha nem lettek volna gondjaik. (Amellett tobb mint valdszin(,
hogy szégyellték, hogy az anyjuk a ,,bolondokhazaban” van. Errdl
nem beszélt es én nem kérdeztem ra, mert nem volt ra megfeleld ter.
Megj.). Hipotetikus an feltetelezhetem, hogy a volt férj
tdvozasa utan a csaladi bdn érzése jelent meg a kliensemnél. Mindezt
azzal is meg lehetne indokolni, hogy az apjuk nem hagyta el a
csaladjat és az anyjuk sem akart elvalni. Ebben a fennmarado formalis
kapcsolatban latta a stabilitast. Elkezdte érezni a helyzet
tanacstalansagat. Az ez ellen vald vedekezést az Uj partner keresésére
iranyuld torekvésben talalta meg. Mivel a talalkozéds alkalmaval
kliensem bizonyos ralatast szerzett a problémaira, annak ellenére,
hogy Kkicsit nehezebben volt képes az érzéseirbl beszélni,

111



megfelelonek tartottam a terapiat. Elsorendl feladatnak a hozza
legkozelebb allokhoz, fdleg az apjahoz f0z6dd viszonyanak
a megoldasat tartottam, hogy jobban eligazodhasson az érzéseiben,
hogy az érzelmeit konkrét helyzetekre, elképzelésekre, elfelejtett
emlékekre  vonatkoztathassa. Ezt 1ényegében  belefoglaltam
a megallapodasunkba. Az 1. interju alkalmaval finom “atviteli”
kapcsolatokat azonositottam az anyara és ambivalens kapcsolatot
a védelmez0 és veszélyeztetd apara. Mindezek az “ellenatviteli” meg-
figyeleseimben beigazolodtak.

Fokuszos mondat: Maganyos vagyok és szégyenlek azok kbzé az
emberek kdzé jarni akik ismernek, mert ugy érzem magam, mint az én
tanacstalan anyam és nincs aki megvédjen (az apa, aki utan
vagyakozom nincs itt).

A pszichoterapia lezajlasa

Kliensem a pszichoterapia alatt pontos volt. A talalkozasok iddpontja
és ideje mindkét fél részérdl be volt tartva. Az elsé 6 alkalommal a
taldlkozas végén én mondtam egy rovid Gsszefoglalot (kb. 5 percet),
ahol elmondtam mir6l beszéltink és milyen kovetkeztetésre,
interpretaciora jutottunk. Kdzben megkérdeztem, hogy mit szeretne
hozzatenni, vagy megvaltoztatni stb. A 7. talalkozastdl kicseréltik a
szerepeket. Eleinte a segitségére voltam, de késdbb kliensem 6nall6an
foglalta Ossze a beszélgetést. Az elsd két talalkozas alkalmaval
tobbnyire csak az 1. interju tartalmat ismeteltik. Elég megterheldek
es nem dinamikusak voltak szamomra az externalizalt kijelentések
miatt. Ugy éreztem kliensemnek sziiksége van arra, hogy kibeszélje
magat, hogy megtalalja a helyét a csalad jelenlegi viszonyai kozott.

Az elso talalkozéast azzal kezdtik, hogy megkerdeztem hogy van. Azt
felelte, hogy valamivel jobban. Tele volt varakozassal és azt mondta,
nem tudja mirdl beszéljen.T6lem vart utasitast. Azt feleltem, hogy
beszéljen arrol, amit 0 tart fontosnak koézolni. Lehet ez a jelenbdl...,
vagy a multbol...,vagy éppen arrol, amit most itt ebben a helységben
érez...Kdzben dagy is tlnhet, hogy mindez nincs is kdzvetlen
kapcsolatban a problémaival. Arrdl kezdett beszélni, hogy maga-
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nyosnak érzi magat. Elismételte azt a vagyat, hogy minél aldbb allasba
mehessen és a munkahelyén talaljon maganak egy megfeleld partnert.
Ez és a kdvetkezd beszelgetés alkalmaval blntudatarol beszélt, amit a
valas miatt érez és amiatt, hogy nem tudta dsszetartani a csaladot. Fél
kdzelebbi kapcsolatot létesiteni mas férfiakkal, nehogy csalodas érje.
Megkérdeztem, hogy ezeket az aggodalmakat nem érezteti-e a
csaladjaval. Azt felelte, hogy mar nem. Az utolsé beszélgetés ota
kijarhat az iddsebb fia a kortarsaival eés 0 is talalt egy baratndt-nénit
(iddsebb 0Ozvegyasszonyt) a szomszédos lakételepen. A fiatalabb
fidval valo setak alkalméaval ha (zlet mellett haladnak el, az folyton
kéri, hogy mindent vegyen meg neki. Probalja neki megmagyarazni,
hogy erre anyagilag nincs modja. Megkérdeztem, hogy nem lat-e
hasonlatossagot sajat magaval. Azt felelte, hogy nem. O félt a vagyait
elmondani, magaba fojtotta dket. Az apja nem akarta, mert tudta,
hogy © mit kérhet. Megkérdeztem, hogy ilyen elvarasokat nem vitt-e
at az apjarol a volt férjére, esetleg més férfiakra., azt felelte:”Bizony
igen...”Példaul felhozta, hogy nemrég hitt egy szélhamos igéreteinek,
amiket valosagként fogott fel és ez az autojaba kertilt.

Fordulat kliensem externalizalt kijelentéseiben a 3. taldlkozas utan
kovetkezett be. Panaszkodott, hogy nyugtalansadgot érez magaban és
nem elégedett. Semmit sem lat pozitivan. Apassan magyarazva
reagaltam. Azt mondtam, hogy ahol nyugtalansag van ott valami titok
rejlik. Csak vissza kell emlékezni. Tul gyorsan tettem fel a kérdeést.
Zavarba jott. EImagyaraztam, hogy ilyen titkok almunkban jéhetnek
eld és ezert megkértem, ha emlékszik valamelyik almara, akkor
elmondhatja. Gyorsan azt felelte, hogy nem szokott almod-
ni...Ereztem, hogy ellenszegiil, ezért biztattam, hogy legalabb prébalja
meg. Hosszabb ideig gondolkodott, egyszerre mint egy iskolasnak
felderiilt az arca és azt mondta, hogy eszébe jutott egy régebbi alma,
elmondhatja-e? Azt feleltem, hogy az éppen jé lesz...Mocsaron
keresztiilvezetd Gton ment, amikor nyakig sullyedt az iszapba.
Beszélgetés kozben elhallgatott...Megkérdeztem mit élt at. Azt felelte,
hogy azt hitte, hogy megfullad, belesillyed az iszapba. De arra jott
egy kozépkora férfi és az megmentette. Biztos és meleg keze volt.
Arra emlekszik.Arra a kérdésre, hogy mit csinalt a ferfi azt felelte,
hogy megmentette dt és ment tovabb. Ez volt minden, amit elmondott.
Osszefiiggésbe hoztam ezt az alombeli élményét a jelennel, kérdeztem
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mit érez. A felelet az volt, hogy varja, hogy egy ilyen férfi ismét
megmenti 6t. Hisz a férfiaknak, de csalodott bennik. Arra a kérésre,
hogy hozzéa tud-e tenni ehhez valamit a valasz az volt, hogy nemrég
egy szélhamos aldozatava valt, aki munkat igert neki, ko&zben
megszabaditotta az autdjatdl. 5 évvel ezeldtt csalodott a baratjaban
(szeretdjében). Maganvallalkozé lett, meggazdagodott és elhagyta Ot.
Most csalodottnak érzi magat. Ellenallasa az alomra valo
visszaemlékezéssel kapcsolatban enyhilt, megkérdeztem, hogy most
eszébe jut-e valami ezzel kapcsolatban. Azt felelte, igen emlékszik
valamire. Ennek az alomnak a kdvetkezd részében korulbelll 5 éves
lehetett. EQy mocsaron fekvd varban volt, ahova egy utacskan jutott el
és varta, hogy az apja kiszabaditja. De az nem jott el. A kérdésre,
hogy ezt hogyan élte at azt felelte, hogy mint az anyja a pszichiatrian.
Az elvarazsolt kastély és a pszichiatriai osztaly metaforikus
Osszehasonlitasanak interpretaciojat a kliensem megerdsitette. A
kovetkez0d talalkozas alkalmaval occserdl kezdett beszélni, akinek 6
viselte anyjuk helyett a gondjat. Tetszett neki, mikor az emberek azt
mondtak, hogy olyan, mintha az & fia lenne. Ereztem a hangjaban a
nosztalgiat, ezért visszakérdeztem , hogy mi bantja. Azt vélaszolta,
hogy ez az dccse most olyan, mint egy ragadozo. Egyaltalan nem
halads azoknak, akik felnevelték. A kérdésre, hogy csalodott-e még
valakiben hasonl6an azt mondta, hogy az apjuk is ilyen volt.
Megkértem, hogy irja le kozelebbr6l az apjdhoz vald kapcsolatat.
Elgondolkodott, majd elmesélt egy esetet amelyik eszébe jutott.
Amikor kicsi volt (4-5 éves), apja szerette a térdére (ltetni. O ennek
nagyon Orult. Amikor apja kivansagara a vendégek elGtt azt mondta,
hogy Ot szereti a legjobban a csaladbdl, szeretete jeléll az apja ott
mindenki el6tt adott neki 100 koronat. De nagyon fajdalmasan
érintette, hogy amikor a vendégek elmentek, apja visszavette tble a
pénzt. Ez tobbszor megismétlodott. A pénzt mindig visszavette tdle.
Interpretalni akartam a torténetet, de megfeleldbbnek tartottam
feltenni a kérdést, hogy az elmondottakat 6sszefliggésbe tudna-e hozni
més helyzetekkel a csaladbdl. Azt valaszolta, hogy gyermekkeént azt
varta, hogy apjuk segit édesanyjuknak. De nem igy volt. Amikor
apjuk megoregedett és agybanfekvd volt, anyjuk a szemére vetette
amit tett. Ezeket az anyai szemrehanyasokat kliensem nem viselte tul
jél, még ha anyjuk igazat is mondott. Mikor megkérdeztem milyen
okbdl nem viselte jél a szemrehanyasokat, azt mondta, hogy mindez
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ellenére Ugy eérezte, hogy szereti az apjat. Elhallgatott. Abban a
pillanatban mar semmit sem tudott hozzaflzni, igy visszatértem a
jelenbe. Megkérdeztem mire gondol. Azt felelte, hogy a mult alka-
lommal beszélt a szélhamosroél, aki nehany napja Gjra jelentkezett és
megigeérte, hogy rendezi a dolgokat. Kérdeztem, ezt hogyan érzékeli.
Azt felelte, hogy 0sszefliggést lat az apja és a szélhamos kozott. Csak
elvenni, de semmit sem adni. Kérdeztem mit akar tenni a szélhamossal
kapcsolatban, mert ezt az aktualis problémat is meg kell oldani.
Erzései és gondolatai hosszabb elemzése utan 6 maga jutott el arra a
kovetkeztetésre, hogy a szélhamost nem engedi be a lakasba, hanem a
folyoson, tanu el6tt fog vele beszélni az altala okozott karrol.

A kovetkezo talalkozaskor arrol kezdett beszélni, hogy eszébe jutott
az alma, hogy elég erds ahhoz, hogy kikerilje a mocsarat és ne varjon
a Megvaltora segitségért. Megemlitette, hogy tisztabbak a gondolatai
és élesebben latja a hibait, amelyekrdl a maltban nem akart beszélni.
Magaba fojtotta Oket, igy bdntudat alakult ki nala. Tudatositja, hogy
elvarasai nem teljesiltek, magat okolta és masok hibait is magara
vette. Sz0 szerint azt mondta, hogy bebeszélt maganak valamit, ami
nem volt valo, csak 8 szerette volna , hogy az legyen. Kérdeztem tdle,
hogy ezt hogyan érzékeli. Azt mondta, hogy szeretné, ha segitenének
neki. Ezt varta az apjatol, majd késbbb a férjétdl. De 0Ok csak
igérgettek mint az a csald, aki megszerezte az autdjat. Azt mondta,
hogy logikusan rajott arra, hogy mindenki magaért felelds és neki is
vallalnia kell a feleldsséget sajat hibaiért. Megdicsértem ezért a talald
fejtegetesért és megkérdeztem, hogy eltekintve a logikatdl, mit érez.
Elmondta, hogy nem tud megszabadulni attél az érzéstdl, hogy koteles
adni még egy utolso eselyt, még ha mar szdmtalanszor csalodott is.
Logikusan érti, de nem tud szabadulni attél az érzést6l, hogy mégis
meg tudja valtoztatni a dolgokat sajat kivansaga szerint, csak nem
szabad elrontania és adnia kell maganak is eselyt. A beszélgetés alatt
tobbnyire hallgattam és beleéltem magam a szavaiba. Ugy éreztem,
hogy var tblem valamit, hogy igérnem kéne neki valamit...

A kovetkezd alkalommal egy mostani almarol mesélt. Az alom kora
reggel otthon jatszodott le. O kislany volt még. A konyhaban
reggelire hast f6zoOtt apjanak és fivéreinek disznodlés eldtt (a ndvérét
nem emlitette), az apja pedig egy teglat fozott a vizben, hogy majd
alvas el6tt a labahoz tegye melegiteni. Anyjuk behozta a frissen
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szaradt ruhat és letette az asztalra. A halom tetején apjuk nagy fehér
inge volt. Anyja azt mondta neki, hogy vasalja ki a ruhat. Kliensem
azt felelte, hogy késbbb kivasalja. Tobbre nem emlékezett...
Megkérdeztem, hogyan érzékelte az apjat. Azt véalaszolta, hogy az
apjuk mindig csak magaval tordodott. A diszndoléshez is mar minden
el volt készitve. Mar csak a sajat kényelmére gondolt. Minden munka
a kliensemre vart. Almaban is a valsagban is gondolkodott mi fog
tortenni, sét még az anyja is ot terhelte a munkaval. Megkérdeztem,
hogy mivel utal erre az alom. Azt felelte, hogy az apja vasalatlan
ingevel. El volt foglalva a fozéssel és haragudott az anyjara, hogy
még a vasalassal is 0t akarja terhelni. Ezt az &lmot nem interpretacio
hanem csak parafrazis segitsegével magyaraztam. Elmondtam, hogy
mar a mult alkalommal azt mondta, hogy az apja becsapta 6t, jutalmat
(a pénzt) nem hagyta meg neki. SzomorlUan hozzatette, hogy amikor
apjanak eszébe juttatta igéretét és kérte, hogy adja vissza neki a pénzt,
az gyorsan masrol kezdett beszélni, magahoz Olelte 6t és 6 felt, hogy
ha megint kérni fogja tble a pénzt, akkor elveszti apja szeretetét. Ugy
erezte, hogy apja csodalja, szereti Ot és szorgalmaért peldaképdil allitja
2 eévvel iddsebb novérének. Amikor megkérdeztem, hogy hogyan
reagalt erre a ndvére, azt felelte, hogy keserll és magabah(zdo lett.
Megkeérdeztem mit érez. Azt mondta, hogy blntudata van a ndvérével
szemben, hogy bantotta 6t és hagyta, hogy szenvedjen. Az az érzése,
hogy gyermekkordban hibakat kovetett el. Ezt az 6sszefoglalasban
mint rivalizalast magyaraztam, kliensem elfogadta ezt a magyarazatot.
A Dbeszélgetés utan ereztem, hogy sok kimondatlan dolgot is
érzékeltem, amelyeket nem tudtam analizalni. Eszembe jutott, hogy a
tiszta fehér ing nem utalds-e, hogy az apjara valo emléket ki kell
vasalni... Vagy, hogy aki kimosta, az vasalja is ki maganak... stb.

A 7. alkalommal gondterhelten ult. A felsd jobb ajka lathatdéan ran-
gatddzott. Panaszkodott, hogy ez nagyon bantja. Ereztem, hogy
segitenem kell neki és hogy ezt el is varja. Nagyon finoman
emlékeztettem a megallapodasunkra, amikor mondtam, hogy el6-
fordulhatnak bizonyos atmeneti nehézségek. Es ez most pont egy ilyen
atmeneti nehézség lehet. Ovatosan probaltam visszatérni a malt
beszélgetésekhez és megkérdeztem, hogy nem-e az alméaval van ez
kapcsolatban. Azt felelte, hogy talan igen. Mivel megéreztem
ellenszegiilését, nem folytatta tovabb, de bennem segiteni akaro
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tendencia volt, igy parafrazissal interpretaltam a multkori almat. A
fOzés, vasalds anyjuk helyett az 6 gondja lett. Elismerte, hogy igy
érez. Azt mondtam neki, hogy nézzen a helység fehér falara és
vetitsen le maganak egy 0j almot, Ggy ahogy szeretné. Azt mondta,
hogy az anyjuk foz, apja segit neki es a ndvére vasal...ts & még
gyermek. Azt mondtam, hogy az apjuknak is idealisnak kellett volna
lennie az 6 szemében - kivasaltnak. Egyetértett. Majd spontanul
hozzatette, hogy 6 soha nem dicsérte meg a noveérét. Kérdeztem, hogy
szuksegeét érzi-e, hogy tegyen ezzel kapcsolatban valamit. Azt mondta,
hogy most majd megteszi. Mar nem neki kell lennie a sztarnak.
Amikor megkérdeztem, mivel hoznd 06sszefiiggésbe a szija
rangatodzasat, azt felelte, hogy az evéssel. Es a kérdésemre, amely a
diszndoléssel kapcsolatban jutott az eszembe, hogy melyik allatnak
rangatddzott igy a szaja naluk, azt felelte a malacnak. Megkérdeztem,
hogy mikor a legjobban, azt felelte, hogy evés el6tt. A szaja lathatéan
abbahagyta a rangatodzast (1) Mivel kozeledett a beszélgetés vege,
megkértem &t, hogy mivel a terdpia felénél tartunk, foglalja dssze 6 a
mai beszélgetést.

A kovetkez6 alkalommal mosolyogva vart a folyoson, a szaja sarka
nyugodt volt. Azzal kezdte, hogy volt a ndvérénél és megdicsérte 0t,
hogy milyen sikeresen iranyitja az életét. A ndvére ezt nagyon pozi-
tivan fogadta és O is elégedett volt. Annak is 6ril, hogy az ajka
megnyugodott. Buzditast vart, igy megdicsértem, hogy a sorsat a sajat
kezébe fogta ( megj. jobb kezével fogta a balt). Megemlitettem, hogy
amikor eldszor keresett fel, tandcstalan volt és félt kijarni a lakashol.
Most latom, hogy a fesziiltséget képes atvaltoztatni hogy jarhassa az
élet tjat, mikozben tudja miért 1épked (a gyerekek) és kivel Iépked ( a
gyerekekkel) és vagyik egy Uj partnerre. A multban olyan volt az Utja
mint az alomban, mocsari uton jart, amely elvezette az elvarazsolt
kastélyhoz. Tudatosan buzditottam az EN-jét, hogy visszatérhessek a
disznooléses alom elemzéséhez. Miutan megerdsitettem az 0Onbi-
zalméat, aggodalom nelkil kérdeztem ra a malacra, amely szeret
jollakni, hogy mi torténik vele azutan. A vélasz az volt, hogy levagjak.
Es ki vagja le. A felelet: Apu. Es ki ez a malacka? A felelet: EN.
Sirvafakadt. Majd elmondta, hogy az az érzése, hogy az apja a
malaccal szemben gyongéden viselkedett, agy mint vele amikor
kislany volt. Simogatta és vakargatta a malackat. Félt, hogy nehogy 6
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IS Ugy jarjon mint a malac, hogy levagjak. Hogy az apja azért szereti,
hogy a végén megodlje. Ugy éreztem, nagyon megkdnnyebbiilt, hogy
ezt kimondta. Blntudatarol kezdett beszélni. Amikor a pszichiatriai
kezelésre kellett befeklidnie, a volt férje fenyegette 6t, hogy a
gyerekeket gyermekotthonba adja. Azért is félt a nyilvanossagon
mutatkozni, mert azt gondolta, hogy ezért rossz anya, gy mint ahogy
az 0 anyja is az volt. Most mar tudja, hogy a volt férje nem adna
gyermekotthonba a gyerekeket. JO apa és lehet ra szamitani.
Kérésemre, hogy foglalja 0ssze az elmondottakat, humorosan azt
valaszolta, hogy az utolsé sz6 mindig a noke.

A kovetkezd beszélgetéskor egy olyan almarol mesélt, amelyet a
terapia kdzben almodott. Egy lzemi ebédldben jatszédott le, hosszu
sor vart az ételre. Nem messze egy asztalnal kdvérebb nd arulta az
ebédjegyeket. Neki nem akarta eladni a jegyet, hanem azt mondta,
hogy ezt hatul kell maganak elintézni. Az alom még folytatodott, de
tovabb nem emlékszik ra. Biztatasomra, hogy nem jut-e eszébe meg
valami, azt felelte, hogy emlékszik meg egy részletre a végérol. Egy
férfi be akarta 6t dobni a vizbe. O azonban birkozni kezdett vele. Nem
akarta megadni magat, belekapaszkodott a férfiba és azt gondolta,
hogy magaval rantja 6t a vizbe. A vizben tovabb birkédztak, a férfi a
vizben maradt, 6 pedig gyoztesen kijott belle. Kérdésemre a férfival
kapcsolatban elmondta, hogy az élt tovabb, csak benne maradt a
vizben. Tovabb nem emlékszik. Arra a kérdésre, hogy a ndnek latta-e
az arcat és emlékezteti-e valakire azt mondta, hogy a nd az anyja volt.
Kérdésemre, hogy hogyan jellemezneé az alombeli anyat azt felelte,
hogy anyja nem tudott allast foglalni, a problémak megoldasat a
féerjére hagyta. A valdsagos anyja volt az, aki 1/2 évre is elment a
pszichiatriara. Ugy tdnik neki, hogy a férfi akivel birkdzott, az apja
volt. Lehetdséget adtam kliensemnek, hogy hasonlitsa Gssze ezt a
ferfit a malt Alombelivel aki segitett neki, amikor bele akart fulladni a
mocsarba. Azt felelte, hogy meglepetésére Ggy emlékszik, hogy a férfi
aki segitett neki és aki a baratjaval volt ott, a ferje volt. Kiszabaditotta
Ot otthonrol. Megkérdeztem, hogy megértette -e mindkét almot. Azt
felelte igen. Kérdeztem, hogy milyen érzése van, hogy gydzni tudott
apja felett. Azt mondta elégedett. Az anyjardl kezdtem beszélni. Azt
valaszolta, hogy az anyjaval el fog beszélgetni ugy mint a ndvérével
tette, elmondja az érzéseit, megnyilik eltte. Ereztem, hogy apai
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biztatast var tblem. Azt mondtam, ha gy érzi sziksege van ra, akkor
tegye meg.

(Amikor a kliensem a férfival valo birkdzasrol beszélt, szexualis
utalast éreztem a kliensem apa uténi vagyabol. Mivel az apjaval
folytatott kizdelemben sikerilt gydznie, nem nyitottam meg ezt a
témat...)

Két kovetkezd talalkozas. Kliensem eldicsekedett, hogy az emberek
maskepp itélik meg Ot mert jobb a kedve és meghizott. (Megj.
Megszépilt arcban.) Meg is mérte magat, de valtozatlan a sulya.
Eldicsekedte, hogy amikor a fiaval orvosnal volt, megkérdezte a fia
diagnoézisat. JO érzese van és ugy érzi, hogy erre neki is sziiksége lett
volna az 6 anyjatol, amikor kislany volt. Kérdeztem , hogy ezt
megmondta-e az anyjanak, mire azt felelte, hogy ezt nem tudta az
anyjanak elmondani. Elpanaszolta, hogy ersen hajlamos elnyomni az
erzéseit es nem fejezi ki a veleményét. Megkérdeztem, hogy ezt nem-e
mint szorongast, félelmet éli meg. Azt felelte, hogy valéban félelmet
erez beszélni arrél amit érez, atél. Fél elmondani a nézetét. Az apja
volt az, aki megtiltotta, hogy a problémakrol beszéljenek, és nem is
érdekelték 6t a gondjaik. Kifejtettem neki a szélhamossal valo
személyes tapasztalatat, hogy ha nem nevezzik meg valosan a
dolgokat, akkor ezaltal vagyaink bebeszélésére hagyunk teret.
Elfogadta ezt a magyarazatot. Megint rakérdeztem az anyjara. Azt
felelte, hogy amikor gyerek volt, az anyja nem fejezte ki az iranta
érzett érzelmeit, pedig neki sziiksége lett volna ra. Most & érzi ugy,
hogy meg kell mondania az anyjanak, hogy szereti 6t, mert ezt sosem
mondta neki...A beszélgetésnek ez a része oldott legkdrben zajlott és
kliensemet nagyon jol el tudtam képzelni ahogy j6él korilnézegetve
lépked az élet Utjan. A kovetkezd taldlkozaskor az anyjardl kezdett
beszélni. Nem kapott tdle biztonsagérzetet, nem érezte, hogy megveédi
0t. Azt mondta, hogy az anyjuk nem tudta magahoz o6lelni a
gyermekeit. Magukra voltak utalva. A probléméakrél a csaladban nem
beszéltek, a falu el6tt mindent titkoltak. Kozben az egész falu tudta mi
folyik naluk. Olyan érzést idézett eld bennem, hogy sajnaljam.
Megkérdeztem, hogy a volt férje reagalt-e erre az 0 sziikségletére,
hogy megsajnalta, megértette, magahoz vonta-e o6t. Azt felelte, hogy
nem is. SOt azt mondta, ha befekszik a pszichiatriara, akkor megtartja
a gyerekeket. Ettdl nagyon félt a kliensem. Amikor azonban hazatért a
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korhazbol a volt férje visszaadta a gyerekeket. Rajott, hogy a
gyerekeknek jol viselték gondjukat. Csak az bantja, hogy a fiatalabbik
fianak nem a volt férje az apja, hanem a volt baratja. Blntudata van
emiatt, mert 0k kolcsondsen szeretik egymast. Ezért ez az 6 titka
marad. Azt mondta, hogy nagyon megkdnnyebbult, hogy ezt igy
elmondhatta.

A 12. talalkozas jegyzdkonyve

Kliensem szanalomra meéltéan Glt a karosszékben ( mint “Isten
barmocskaja”), telve fesziiltséggel es varakozassal. A bluza gyarott
volt, haja rendezetlen. Tele volt belsd fontolgatassal.

Terapeuta: “Mir0l szeretne ma beszéIni?”
Diana asszony: “Nem is tudom... Nincs problémam, amirdl beszélni
szeretnék... Es alom sem jut eszembe...”

Megértden hallgattam és nem széltam. Csak szavak nélkil adtam a
tudtara, hogy ezt az idot csak ra szentelem, megértem Ot és tudok
varni. Hittem benne, hogy segitseg nélkul, magatdl is megnyilik...
Viszonozta a tekintetemet, ezért is hallgattam. Ereztem, hogy
ellenallasa magatol is megszanik...

Diana asszony: ,,Doktor r, eszembe jutott a mualt heti almom...
Emlékszem a vegere..”.

Terapeuta: ,,Hallgatom ... ”

Diana asszony: “Lattam, ahogy a kisebbik fiam Jurko fut és hirtelen
felrobban elGtte egy bomba...”

Terapeuta: ,,Tudna errdl valamit bévebben mondani...” (Altalanos
kérdeés, hogy ne befolyasoljam 6t.)

Diana asszony: ,,Mdr nem emlékszem...”

Terapeuta: ,,Segitek. Hova futott a fia?”

Diana asszony: ,,Egy téglafal mellett fuzorr... ”

Terapeuta: ,,Mondana valami kézelebbit errdl a téglafalrol? ”

Diana asszony: ,,Igen, emlékszem, hogy a fal korben volt és a fiam
mellette futott...”

Terapeuta: ,,Bellilrdl vagy kiviilrol?”

Diana asszony: ,,Beliilrol... "
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Terapeuta: ,,Hogyan fligg ez 6ssze a bombaval...?”

Diana asszony: ,,A bomba felrobbant...de a fal mogott. A fal megvédte
a fiamat...”

Terapeuta: ,,Hogyan élte ezt at..., milyen érzései voltak?”

Diana asszony: ,,Ahogy lattam futni a flamat..., ra is akartam kialtani,
de felrobbant a bomba. Nagyon megijedtem. Egyszerre megjelent a fal
es a flamnak nem tortént semmi baja...”

Terapeuta: ,,Mit erez most?”

Diana asszony: ,,Azt amit az alomban. Nyugodt voltam, hogy semmi
sem tortént...”

Terapeuta: ,Latom, hogy a fia alombeli veszélyeztetettségét
megijedésevel a sajat veszélyhelyzetének fogta fel. Az alombeli fal
tulajdonképpen a maguk csaladjanak erdditményét jelképezi. A
fiatalabb fiu a csaladban maradt, ezért nem tortént baja...a volt férje,
(igy ahogy azt a miltkor mondta, mindkét filinak jo apja. Igy érzi?”
Diana asszony: ,,Igen. Oriilok, hogy igy mondta a doktor ur. Ezt
ereztem. Csak nem tudtam megérteni...”

Terapeuta: ,,Orlok, hogy az alma ravilagitott valamire. Mit gondol,
mi lehet az a bomba?”

Feltételeztem, hogy mirdl gondolkodik Dana asszony, hogy mi bantja
0t. Hosszabb ideig gondolkodott. Kérdésem nem hozta zavarba, csak
mintha nem tudna megtalalni a helyes szavakat ahhoz, hogy ne
sebezzék 6t meg, ha 6 maga, kivilrdl ejti ki dket. Ugy mint a
taldlkozas kezdetén, most is hagytam 6t, hogy maga boldoguljon. Er6s
késztetést éreztem, hogy megmondjam neki, de tudatositottam, hogy
pont ezt varja el a kornyezetétdl, hogy valaki hangosan kimondja
helyette amit kell. Csdndesen megszdlalt:

Diana asszony: ,,Ez a titok a flammal van kapcsolatban..., hogy nem a
férjemtdl van...”

Terapeuta: ,,Akkor ez az amitdl fél, hogy kirobban...”

Diana asszony: ,,/gen... "

Terapeuta: ,,Igazan bomba volt?”

Diana asszony: ,,Nem is tudom... De robbant...”

Terapeuta: ,,Megnézte hogy a keritést megkarositotta-e? ”

Diana asszony: ,,Megnéztem...,de a keritésnek nem tortént semmi
baja.”
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Terapeuta: ,,Es a kornyéken maradt valamilyen godor a robbands
utan?”

Diana asszony: ,,Nem, semmi sem volt ott...”

Terapeuta: ,,Es a fia?”

Dana asszony: ,Vigan futott tovabb, mintha semmi sem tortént
volna...”

Terapeuta: ,,Kérdezhetek valamit?”

Diana asszony: ,,/gen...”

Terapeuta: ,,7Tulajdonképpen bomba volt?”

Diana asszony: ,,Azt hiszem nem...”

Terapeuta: ,,Akkor mi volt az tulajdonkeppen?”

Dana asszony: ,,...nem tudom...”

Terapeuta: ,,Hogy hivjuk azt a dolgot..., durran, de tulajdonkeéppen
semmi sem tOr¢énik?”

Diana asszony: ,,... petarda volt...”

Terapeuta: ,,Hogy érzi magat most? ”

Diana asszony: ,,Nyugodtabb vagyok.”

Terapeuta: ,,Folytathatjuk?”

Diana asszony: ,,Igen... A ndvéremrdl szeretnék beszélni akinél a malt
héten voltam... Ez nagyon bant. Rosszul viselem.”

Terapeuta: ,,Van egy technikai kérdésem. Ez az emlitett alom el6tt volt
vagy utan...?”

Diana asszony: ,, Az dlom utan...’
Terapeuta: ,,Tessék, folytathatja. Hallgatom.”

Diana asszony: ,,Segiteni mentem a ndveremhez, mert festették a
lakast. JOl esett, hogy a ndveremmel mar jol megértjik egymast.
Vidam volt a hangulat festés kozben. 3 férfi volt ott. A ndvérem
élettarsa, egy tavoli unokadccs és a festd. JOl éreztem magam a
tarsasagukban. A ndvérem ezt észrevette és elkezdte ket kinalgatni
nekem. Mindez azonban nem volt elég, ott mindenki el6tt felajanlotta,
hogy az elattarsat is nekem adja, mert mint férfi semmit sem ér...”
Terapeuta: ,,Hogyan érzékelte a névére szavait?”

Diana asszony: ,,Azt hiszem, hogy sajnalt a ndvérem amiért nincs
senkim, ezért nagylelkiien felajanlotta.”

Terapeuta: ,,Igy is lehet mondani... Az volt az érzése, hogy sajnélja
ont?”

Diana asszony: ,, Azt hiszem igen...”

Terapeuta: ,,Azt hiszi vagy igen?”

s
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Diana asszony: ,,Igen... Rosszul esett. De akkor humorral fogadtam...’
Terapeuta: ,,Mi tortént késobb?”

Kliensem elmesélte, hogy este lefekiidt a kanapéra. A konyhabdl
bejott utana a ndvére élettarsa és elkezdett panaszkodni a ndvérére. Az
0sszes megkeresett penzét neki adja és neki még sincs hozza egy jo
szava sem. Allandoan szekalja és a szemére veti, hogy iszik.
Megkérdeztem a kliensemt6l, hogy mire gondolt akkor. Azt felelte,
hogy neki sem kellene, de jol esett neki, hogy Ugy magatol utana
ment. Eszébe sem jutott, hogy elkuldje. Nem sejtette, hogy mi torténik
késbbb. A szobaba nagy kiabalassal berontott a ndvére, aki a kony-
haban varta az élettarsat. Az élettarsat kikergette a hazbol, 6t pedig
lekurvéazta, hogy el akarja csabitani a férfit. Még soha ilyen reakcioval
nem talalkozott a ndvérénél. Feldultan fekudt le ebben a szobaban
aludni. Ha nem lett volna olyan kés6, mindjart hazautazott volna.
Reggel, amikor felkelt a ndvére megint tragarul szitkozodott. Ezert
eljott tole.

Terapeuta: ,,Milyen érzése volt akkor?”

Diana asszony: ,,Nem volt jo érzésem és most sincs.Azt gondolom,
hogy bantottam a novéremet, ugy mint régen...”

Terapeuta: ,,Osszefiigg ez valamivel?”’

Diana asszony: ,,Mint az apammal...0 is az enyém volt, pedig a
ndveremnek is apja... ”

Terapeuta: ,,Mondhatom azt, hogy 0Osszefliggést lat a gyermekkori
események és a maguk kozott lejatszodott malt heti torténet kozott...Igy
van?”

Diana asszony: ,,Tudatositottam ezt... €s ez volt az ami bantott.”
Terapeuta: ,,Hogy érzi magat most?”

Diana asszony: ,,Jobban...”

Arrdl kezdett beszélni, hogy ndvére gyermekkori problémait ugy
vette magara mint az anyja. Most mar érzi, hogy ez nem is annyira az
0 problémaja, hanem a ndveéréé. Neki kellene megoldania és nem
viccesen zsarolni az élettarsat. Ez az egész az apjukkal toltott
gyermekkorara emlékeztette, csak a ndvére is meg 0 is masképp
viselkedtek. A beszélgetés alatt jO érzésem volt és kliensemet mint
felndtt not lattam. “Alattomos” kérdést tettem fel kliensemnek , hogy

123



letesztelhessem. Mit tenne, ha latna, hogy a fia elé nem petérda esett,
hanem granat. Azt felelte, hogy igyekezne gyorsan felemelni a
granatot es eldobni messzire a fal mdge, hogy ne tegyen kart sem a
gyerekeiben sem a jovendd partnerében (!). Azt mondtam neki, hogy
nem hianyzik beldle a batorsag és aszerint , ahogy ilyen gyorsan
reagalt a szavaimra, biztos sikertilne neki még a robbanas el6tt messze
dobni azt a granatot. Csak nem tudom, hogy hol van az a jovendo
partnere, akit dnkéntelenul is megemlitett. Azt mondta, hogy még a
falon kivil van. Erre spontanul elnevettem magam és a kliensem
szintén,

Az 0sszefoglalasban roviden elmondta taladlkozasunk lefolyéasat.
Leginkabb az alom interpretacioja keltette fel az érdeklddéset, mert a
robbanas megrémisztette 6t, de ennek ellenére belsbleg nyugodt
maradt és ezt nem tudta megmagyarazni maganak. Ami a noverét
illeti, a maltban vetélytarsanak tekintette. Az ami most tortént bantja
ugyan, de nem fogja fel problémakeént. Csak sajat magan lepddott
meg, hogy hogyan ki tudja hasznalni a lehetGséget. Viccesen
hozzatette, hogy a ndvére biztos nem kinalja fel az élettarsat. Csak
aggodik, hogy miutan kikergette a hazbol, még visszatérjen hozza,
mert ha iszik is a ndverének igazan segit.

Terapeuta: ,,Daniela asszony az Oranak (megj. 50 perc) Vége,
befejezzliik a beszélgetést. Egy hét mulva talalkozunk ujra. Jé lesz

igy?”

A tavozaskor egy egész mas nd volt, mint aki a terapia eleljen Glt itt
elottem.

A terapia folytatasa: A 13. talalkozaskor azt mondta, hogy szdmara a
terapia befejezése olyan , mint amikor véget ért a kapcsolata a
baratjaval, akitdél a fia van. Vele is jol megértették egymast és
kionthette neki a lelkét. Azt valaszoltam, hogy ez nagyon érdekes
észreveétel, ahogy a terapia befejezése eldtti 3. talalkozaskor tud rola
beszélni. EImosolyodott. Aztan elmesélte egy almat, amelyben egy
Ismeretlen paraszthaz padladsara maszott fel létran. Erds volt és
magasra felért. Erds fa létra volt, amilyenre gyermekkorabol
emlékszik. Amikor a padlasrdl korulnézett, nagyon messzire ellatott,
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de ha lenézett félt lemenni. Elhatarozta, hogy lassan lemaszik.
Megkeérdeztem, hogy mit élt at kozben. Azt valaszolta, hogy minden
egyes fok keménységét erezte. Amikor mar lent volt a féldon, nagyon
J6 elégedett érzése volt. A fejtegetésben elmondtam, hogy az alom
megfontolt batorsagra utal, amellyel felment a magasba majd dvatosan
visszajott a foldre. Visszatértem az els6 alomhoz, amikor egy
ismeretlen férfi, akit késdobb a ferjeként azonositott, kihlzta a
mocsarbol a foldre. Ez aztan biztonsagérzetet ad neki. Az dlomban
nincsenek pesszimista elemek, éppen forditva. A magyarazatot elfo-
gadta. Csak az bantja még mindig, hogy a ndvére az 6 rivalizalasa
miatt még mindig haragszik ra, a ndvére élettdrsa mondta ezt meg
neki, akitdl a ndvére a gyermekeinek gyumolcsot kuldott. Meg-
kérdeztem mit gondol errdl. Azt mondta, hogy ez a ndvére pro-
blémaja. Nem kellett volna kinalgatnia neki az élettarsat. Ezt nem
kommentaltam. Csak érdeklddéssel hallgattam. Az iddre valé te-
Kintettel felszolitottam 6t, hogy foglalja 6ssze a beszélgetést.

A 14. talalkozas elejen orult hogy viszontlat. Baratra valo pozitiv
“atvitelt” éreztem. Készségesen felelt a kérdésekre és a fejtegetésnél 6
is kérdezett. O maga elemezte 6ccse cinikus viselkedését anyjaval
szemben és hogy anyjuk miért toleralja ezt a baratsagtalan visel-
kedest. Kellemetlen érzése van, hogy amikor kicsi volt nem sokat
torodott vele, ezért ilyen, el van kényeztetve. Mosollyal az arcan
kozolte, hogy ma jo napja van, mert programmja van. Ezenkivil
orvoshoz megy a fiaval, mert kohog. Eldicsekedett nekem mint “{;
apjanak”, hogy mindjart meg akarja oldani ezt az egeszségiigyi
problémat. Azel6tt meg sem akarta latni a problémékat, hagyta oket,
oldodjanak meg maguktol. Most mindent elemez, eldre gondolkodik,
nem csak amikor mér eldjonnek a kovetkezmeények. Gondolkodik az
erzéseirdl, hogy miért vannak..., masok miért tesznek dolgokat ugy
ahogy teszik dket. Kezdte megérteni az embereket. Azt mondta, hogy
most gondolkodik, hogy megengedje-e a baratjanak akivel a terapia
alatt jott 0ssze, hogy néala lakjon. Rakeérdeztem, mert még soha nem
emlitette 6t. Azt mondta, hogy atmeneti ismeretség. A meérlegelése,
amit az elébb kimondott csak az 6 fantazialasa, mert Ugy is tudja,
hogy nem engedi hogy néla lakjon. Azt felelte, hogy egy agglegényrdl
van sz0, aki sokat eszik és iszik és ala kellene hogy rendelje magat
neki. Anyjanal és férjnél levd lanytestvérénél lakik. Fél, hogy a fiai
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mellett még 0 is rdakaszkodna. Fizikailag faradt lenne ettdl. Latja,
hogy ugyanabba a helyzetbe keriilne, mint az 6 anyja volt. Mindenki
szolgdja volt és a vegén el kellett menni Kipihenni magat a
pszichiatriara. Humorosan hozzatette, hogy neki elég volt 6 hét pihe-
nés a pszichiatrian. Megkérdeztem t6le, hogy az 06ccsével vald
tapasztalat utan nem fél-e, hogy miutan 0 is kezelésen volt mint az
anyja, hogy az 0 fiai is olyanok lesznek mint az 6ccse.

Azt felelte, hogy 0 csak rovid ideig volt a pszichiatrian és az 0 fiai
folyton jartak Ot latogatni az apjukkal egyiitt. Az () baratjaval valé
kapcsolatardl kérdeztem. Azt felelte, hogy az allando partner
kivalasztasaval még var amig nem lessz megfeleldbb jelolt.

A 15. utolso talalkozas. A talalkozas folyamata meg volt konnyitve
azaltal, hogy a felétdl a vegéig kliensem elmondta az 6sszefoglalast és
sok kérdéshez fejtegetd allaspontot foglalt. A klienshez val6 ilyen
fajta hozzéallassal jO tapasztalataim vannak. R&jottem, hogy igy
erdsodik Kliensem autonomidja, a szeparativ szorongasnak mas mi-
ndségi értéke van. Az utolso talalkozaskor kliensem orult, hogy
elarusitondi atképzo tanfolyamra fog jarni. Hangosan merlegelte,
hogy mi lesz a gyerekekkel amig & a tanfolyamra fog jarni. Arrdl
beszélt, hogy a gyerekek rovid ideig el tudnak lenni 6nalléan. Aztan
veszekszenek. Ereztem, hogy az, hogy ilyen hétkdznapi dolgokrdl és
azokrol az érzésekrdl beszél, amelyeket éppen most érez, segitségell
van ahhoz, hogy tlltegye magat a terapia befejezésébdl eredd
szeparaciés szorongason. Megkérdeztem hogyan érzi magat most és
mit adtak neki ezek a beszélgetések. Azt mondta, hogy a terapia
segitett neki. Masnak érzi magat. Nem jatsza a sajat anyja szerepét.
Elhatarozta, hogy 6 tobbet ad a gyerekeinek, mint & maga kapott. Erzi,
hogy az emberek mar nem néznek ra lenézGen mint valami
szegenykére. Pozitivan értékeli magat. Mar tud hangosan beszélni a
problémairol. Sajat maganak is elmondja amit érez,nem fojtja el.
Kifejezte azt a kivansagat, hogy szeretné ha & is ugy tudna elemezni
az almokat mint ahogy én. Azt mondtam, hogy 0rtlok neki, hogy az
almai analizalasa segitett neki megtaléalni a problémakra a megoldast.
De mindez az d aktiv kozremikodésével tortént. Megkérdeztem, hogy
emlékszik-e még a kiinduld probléméakra, amelyek miatt felkeresett.
Azt felelte, hogy csaknem elfelejtette Oket. Azt mondta, hogy félt
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kimenni a haz ele, almatlansagban szenvedett és elhagyatottnak érezte
magat. Ugy tdnik neki, hogy mindez olyan régen volt, mintha nem is
lett volna. Kliensemnek megmondtam, hogy a terapia alatt aktiv volt.
Sokat tett magaért és a gyerekeiért. Most 6nallo, emancipalt ndoként
latom 6t, aki nem bujkal a problémak eldl. Ha majd sziiksegét érzi,
hogy elbeszélgessen velem, latogasson meg alkalomadtan®a mun-
kahelyemen. A blcsizas olygannak tlnt, mintha két régi gyefnekkori
iIsmerds bucsuzott volna.

0
N
o)
X
o}
r4
(o)

127



© fono Kozon




Doslov

Pribehy byvalych klientov, ktori presli kratkodobou hilbinnou
psychoterapiou, su napisané tak, ako sa odvijali v priebehu psy-
choterapeutického procesu. Citatel’ sa nedozvedel z anamnézy ni¢ skor
ako psychoterapeut pocas stretnutia s klientom. Vsetko sa odohravalo
podl'a aktualnych emocionalnych vazieb medzi klientom a terapeutom
(Tu), vztahovali sa k jedincom, ktori su v sac¢asnom styku s klientom
(BLizKA MINULOST) a hl'adal sa vztah k matke, otcovi, sirodencom a
d’al$im vztaznym osobam v skorsej historii detstva (DAVNA MINULOST).
Sprievodcom v tomto, pre klienta uzavretom kruhu, bol POCIT, ktory
tato Tadovu kryhu rozpuastal a uz pocas terapie postupne otvaral cestu
novym perspektivam. Neurotické obranné mechanizmy, ktoré tento
priestor uzatvorili, davali sice urciti istotu za cenu utrpenia, stratili
svoje miesto uz ako nepotrebné. Zamrznuté (potlacené) pocity, ktoré
v minulosti zvazovali pohyb v uvazovani, poskytovali len jedno-
strannost’. Ich objasnenie je stazené nevedomym odporom klienta,
ktory sa obava, Ze mu potlacené spomienky Vv sucasnosti ublizia tak,
ako ich kedysi davno prezival, alebo mal prezit. Pocas psychoterapie
uvolnili zo svojho zajatia a odleteli do nenavratnd. Terapeut
komunikoval so zdravymi &astami klientovej $truktlry JASTVA.
Tieto eSte posiliioval a daval najavo, ze pri vyplavenej bolesti nie je
na tato bolest’” sam ako to bolo v minulosti. Aj tento zazitok na-
pomahal, aby sa v hlbinach spomienok na uvolnenu stopu sa naniesla
korektivna sktsenost’, ktora dava poévodnému pocitu nielen objas-
nenie, ale sa naviaze na celkovu genézu psychického rozvoja. Z
raneho detstva do seba uzavrety pocit s negativnym nabojom (ale i
pozitivnym, napr. pri kompenza¢nych poruchach SELF) v psy-
choterapeutickom procese odzneje. Pévodna informéacia zostava
uvolnena na podmienky reality, v ktorej sa nachadza subjekt (klient),
aby dostala vhodny uréujiici novy naboj pri reSpektovani integrity
dvojstavového objektu. Na jeho objasnenie uvadzame tieto priklady:
Dobra matka je sucasne aj zla a stale je to moja matka. Vnutorny
objekt seba samého je dobry a sucasne aj zly a stale som to JA.
Rozpravkovy svet dobra a zla jednopolovych objektov je prirodzenym
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vysvetlenim pre detsky vek, ale uneurotika ma ind polohu.
V ontogenéze sa tieto jednopolové objekty spajaju do integralneho
superpozi¢ného stavu. Takato Uroven adaptacie s ostatnymi castami
pocitoveho prezivania umoznuje realne zhodnotit’ sucasnost’, vhodne
zapojit' kognitivne funkcie JASTVA do anticipacie blizkej a
vzdialenejsej buducnosti.

Uz pri prvom stretnuti sa psychoterapeut vziva do rozpravania klienta,
vsima si vztahovanie klienta na osoby, o ktorych hovori. Taktiez ako
je terapeut vnimany klientom, ako tieto osoby nevedome prenasa na
terapeuta. Pyta sa klienta na ocakavania, ktoré by mu malo stcasné
Stretnutie priniest. Vyznamnu hodnotu majl pre svoju neopa-
kovateI'nost’ scénické epizddy. Vtedy cez klientove nevedome obranné
mechanizmy v non verbalnom prejave, prerieknutiach, v symbo-
lickych néznakoch, pri zahovarani, racionalizacii, odmlcani pri
zdanlivo vsSeobecnych vyjadreniach, sa oObnaZzuje skuto¢na pricina
mnohych klientovych problémov. Potom prenos réznych ocakavani,
ktoré klient nevedome ocakava od terapeuta ako od otca, matky,
partnera, kolegov, deti a inych 0s6b, ktoré maju uréity vyznam pre
klienta, je aktivnou obranou, odporom voc¢i tomu, aby nastala
skuto¢na zmena. Mdzeme to nazvat’ snehovou chumelicou, ktora po
otepleni v dbsledku psychoterapie, zakryva trhliny v 'adovom poli.
Ocakavat od klienta, ze tomu porozumie, keby ho terapeut na to
upozornil, by nebolo vhodné. Aj ten najskusenejsi terapeut by sa s
klientom v takomto zradnom teréne prepadol do hlbin. Ak tomuto
uskaliu prenosovej neurdzy terapeut porozumie, chape preco sa klient
stale boji prekroCit’ uzavrety kruh. Hoci neurotické symptomy
sposobujuce utrpenie zmizli, klient v terapii pokracuje. Aj ked sa
klient citi v poriadku, jeho obranné mechanizmy si neuvedomene
stale v c¢innosti. Teraz maju svoje opodstatnenie. Chybaju nové
socialne skusenosti, diagnostika terénu. V tomto smere obranné me-
chanizmy nie st odporom voci psychoterapeutickej aliancii, ale plnia
pozitivnu Ulohu, davaji zmysel v pokracovani terapie. Ide o pravy
terapeuticky vztah. V inom pripade, ak nepride k vyjasneniu tohto
uskalia v psychoterapeutickom procese, klient terapiu moze predcasne
ukondit, pretoze sa citi zdravy.

Na pociatku terapie je potrebne v zivote klienta najst’ a upozornit’ na
kazdy vzajomny teply vzt'ah k inému ¢loveku, aj keby to bol na prvy
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pohl'ad malo vyznamny pre iné¢ho ¢loveka. V krajnom pripade ako
prechodovy objekt to moze byt laskavy a chapajuci terapeut, ktory
¢asom upozorni, ze mnohé pozitivne a najma negativne ocakavania od
terapeuta boli smerované na niekoho iného. Terapeut je redlna osoba,
na ktoru sa v priebehu psychoterapeutického procesu klient vzt'ahuje
S0 svojimi pocitmi. Terapeut ich poméaha klientovi desifrovat’, lebo vo
svojich protiprenosoch im porozumie a prenasa na skuto¢né osoby Vv
klietkovom prostredi. Z tohto pohl'adu klient s realnou toleranciou
chape sam seba a inych, taktiez ako je inymi vnimany. Naskyta sa mu
moznost’ aktivne tieto vzt'ahy s pochopenim usmernit’ s priaznivej$im
priebehom pre seba a pre vsetkych, na ktorych sa klient vztahuje.
Takato zmena pocasia priaznivo pdsobi na rozvoj klientovej psychiky,
roztapa l'ady bez obav, ze by ho ohromné tlaky 'adovcov zovreli ako
lod’ do svojho zdrvujlceho objatia. Clovek, ktory prechadza postup-
nym krokmi priestormi hlbinnej psychoterapie, sebapoznava mnohé
latentné dispozicie, ktoré boli pred nim samym dokonale ukryte.
Ziskava nielen autonémiu, ale jeho osobnostna integrita poskytuje
mozNnosti pouzivania Citu spolupatri¢nosti s inymi, nielen na efek-
tivnejsiu adaptaciu, ale slobodne z vlastného rozhodnutia a vlastnym
usilim tvorivejSie vstupuje do priebehu skuto¢nosti vo svoj prospech a
prospech svojich blizkych. Clovek sa stava §tastnejsim.
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Terminologicky slovnik

1. interview. Zakladné vychodisko hlbinnej psychoterapie, ktoré psycho-
dynamickou diagnostikou dava odpoved’, ¢i je klient vhodny pre psychoterapiu a
¢i sa da klientom prezentovany problém riesit psychoterapeutickymi
prostriedkami. M4 tri Casti: (1) klientov problém, (2) prenos a protiprenos a (3)
scénicka ¢ast’. Odber anamnestickych Udajov nepatri do 1. interview. V zavere
sa uzatvara s klientom vzajomna dohoda.

Adapta¢né mechanizmy. Mechanizmy pouzivané na vzajomne prisposobenie
sa prostrediu, inym jedincom.

Asociacia. Oznacenie volného spojenia medzi dvoma alebo viacerymi psy-
chickymi prvkami (myslienkami), ktorych postupnost vytvara zmysluplny
celok.

Behavioralny terapeut. Odbornik zapodievajuci psychickymi poruchami z
hladiska vonkajSieho spradvania na zaklade tedrie ucenia s cielom pomoct
odnaucit’ sa neziaduce spravanie a naucit’ sa spravat’ adaptovanejsie (nevhodné
navyky mozno preucit).

Dekompenzacia. Strata psychickej vyrovnanosti, stability.

Deprivécia. Psychicky stav, ktory vznika vtedy, ked’ ¢lovek dlhsiu dobu ne-
uspokojuje v plnej miere svoje potreby.

Ego. Cast’ osobnosti s vnutornou truktarou orientujica sa na realitu a vonkajsi
svet, ktora ma taktiez nevedomU cast. Je to organ zabezpecujuci adaptaciu,
ktorej vysledkom je Strukturalizacia psychicky.
Externalizécia. Klient nehovori o tom ako sa citi, ¢o preziva, ale o tom, ¢o sa
deje s nim navonok, aky vzt'ah maju ini k nemu.

Fokusova veta. Terapeutova hypotéza na aktualny klientov problém vo vzt'ahu
s hIbokymi nevedomymi stivislostami.

Funkéna porucha. Poruchu funkcie organu, ktord nevykazuje somatickd
pricinu.

Geneéza. Vznik, povod.

Grandiozne Self. Vnimanie a citenie seba cez vonkajsie faktory objektivnych
skuto¢nosti, ktoré prechadza cez zvnutorneny obraz matky, ¢&im jej nositel
splyva s tymto idealizovanym omnipotentnym selfobjektom, pri¢om u nar-

cistickych poruchach navonok prezentovany zazitok grandiozity nevychédza z
nezavislého Self, ale zo Self, ktoré bolo priveskom matkinho Self.

133



Identifikacia. Psychicky proces, ktorym si jedinec utvara vlastni osobnost’ tym,
ze prebera a asimiluje aspekt, vlastnost’, atribut niekoho iného a celkom alebo
Ciasto¢ne sa meni podl'a tohto vzoru.

Indikacia. Okolnosti dolezité pre stanovenie psychickej poruchy a jej lieCenie.
Intermediarny. Prechodny
Interpersonalne rozdiely. Osobnostné rozdiely medzi I'ud’'mi.

Interpretécia. Terapeutove objasnenie adresované tym cGastiam klientovho JA,
ktoré st priamo dostupné terapeutovi v terapeutickom spojenectve a smeruje k
odhaleniu latentného zmyslu a ich pochopeniu klientom.

Intervencia. Terapeuticky zasah v prospech klienta
Intrapsychické zmeny. Zmeny vo vnutri psychicky jedinca.
Klisé. Vseobecnd, nezavdzné téma pocas rozhovoru.
Kognitivne schopnosti. Poznavacie schopnosti.

Kognitivny S§tyl. Ide o manifestovanu, stabiln osobnostnu crtu, ktora sa
prejavuje s preferovanym inovativnym alebo adaptivnym spravanim.

Kulturalizcia. Socializa¢ny proces postupného skulturiiovania, obohacovanie
psychiky jedinca o kultarne hodnoty socialneho prostredia.

Latentny. Skryty, utajeny, nevedomy pre nositel’a.
Morfologicky. Tykajlci sa tvarov organizmov a organov.

Narcizmus. Osobnostna porucha, ktora sa prejavuje viacerymi prejavmi:
velikasske pocity a fantdzia, seba povazuje za vynimoc¢ného, ocakavanie
nadmerného obdivu, pocit opravnenosti, vo vztahoch k inym sebeckost’ a
vypocitavost, hlboka nevedoma zavist' (ini mu zavidia), pySny postoj a pysné
drzanie tela.

Nonverbalny. Neslovny.

Nuklearne Self. Latentnd entita, ktora sa rozvija vzajomnou empatiou S
prostredim. Dieta ho preZiva ako skuto¢nost’, ktora sa anticipuje do neskorSieho
samostatného vedomia seba samého. Nuklearne Self ¢loveka je iniciované
prvykrat cez objekt (matku a iné vztazné osoby), ktoré je s nim priamo v
kontakte prostrednictvom taktilnych, olfaktorickych a proprioceptivnych ciest,
ked’ je kfmeny, prebaleny, oklUpany, pritdleny a pod. Je vytvarany cez hlboku
naviazanost’ zakotvenej v citlivosti nuklearneho Self vztaZznej osoby.

Obranné mechanizmy. SU to mechanizmy, ktorych cielom je redukovat,
potlacit’ kazdi zmenu, ktord by mohla sposobit’ ohrozenie integrity JA a stalost’
¢loveka ako biopsychologického jedinca. Druh pouzivaného obranného
mechanizmu zavisi od vnitorného podrazdenia (pud), na ktory je naviazany,
resp. na situdciu, ktord moze vyvolat’ toto podradzdenie, ak nie je zlucitel'nd s
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rovnovahou jedinca a stava sa neprijemnou pre JA.

Odpor. Nevedoma aktivita klienta ma za ciel’ zabranit’ prezivaniu Uzkosti, ktora
sa objavuje pocas psychoterapie pred vyplavenim potlaceného obsahu k jeho
uvedomeniu a odzitiu.

Omnipotencia. Vsehomucnost'.

Parafrazovanie. Kontrolovany dialdg terapeuta s klientom, kde terapeut svojimi
slovami povie, ¢o sa dozvedel od klienta.

Prechodovy objekt. Docasna rola terapeuta, na ktorl sa klient emocionalne
viaze namiesto chybajiceho objektu. PocCas terapie namiesto prechodového
objektu sa klient postupne orientuje na realny objekt vo svojom blizkom okoli.

Prenos. V hlbinnej psychoterapii ide o proces prostrednictvom, ktorého klient
svoje nevedomé priania aktualizuje na terapeuta v ramci uréitého vzt'ahového
typu napr. otca, matky, partnera a pod. Spoznanie vyznamu prenosovych
vzt'ahov je dolezité pre Uspesnu psychoterapiu.

Prenosova neurdza. Klient svoje neurotické t'azkosti prenesie na terapeuta ako
objekt svojich nevedomych obsahov, ktoré su pri¢inou jeho utrpenia. Klient to
preziva ako ulahéenie. V tejto faze moze Klient terapiu ukoncit’ pre odpor proti
objaveniu sa infantilnej neurdzy. Klient sa tymto spdésobom dostava do
infantilného vztahu s terapeutom, kde z nevedomych obav z opustenia sam
terapeuta opusta ako predc¢asne dospely, aby predisiel separacnej uzkosti.

Probatérna terapia. Terapia pocas, ktorej terapeut ziskava informacie a
skusenosti pre navodenie cieleného psychoterapeutického procesu.

Protiprenos. Nevedoméa reakcia terapeuta na Kklienta, najma na klientove
prenosove prejavy. Pre GspeSnost’ psychoterapie je dolezité, aby si ich terapeut
vedel uvedomit’ v Cistej podobe odlisenim od vlastnych prenosov na klienta.
Tato schopnost’ terapeut ziskava d’alSim vzdelavanim v psychoterapeutickom
vycviku a superviziou.

Psychosomatické tazkosti. Telesné tazkosti, ktoré maju psychické pozadie,
pricinu.

Racionalizacia. Obranny mechanizmus prostrednictvom, ktorého si klient
usiluje z logického hladiska vysvetlit suvisly a z moralneho hl'adiska
akceptovatel'ny vyklad postoja, ¢inu, myslienky, citu a atd’., ktorého motivy nie
st uvedomené.

Regresia. Obranny mechanizmus, ktorym sa klient vracia k prekonanym
Stadiam svojho vyvinu.

Scenicke informécie. Terapeut ich ziskava v urcitych momentoch psycho-
terapeutického procesu pocas jedine¢nych, neopakovatel'nych situacii, v ktorych
sa napriklad klient prejavi rozporne medzi tym ako sa javi a sa chce javit,
pripadne klientove slovd sO viac zdbdraznené obleGenim, nonverbalnym
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prejavom. Vyznamneé su aj pre terapeuta nielen taktilné (stisk ruky) ale aj ¢u-
chové informécie, priestorova orientacia a pod. Tieto informécie maju vysoku
vypovedaciu hodnotu o nevedomom obsahu klienta. Je to jedna z psycho-
terapeutickych ciest.

Schizoidné spravanie. Spravanie prejavujlce sa uzatvorenim sa pred vonkaj$im
svetom.

Symbiodza. Vztah medzi klientom a d’alsou osobou (matkou, prip. inou blizkou
osobou), ktory nesie vyrazné znamky vzajomnej potreby z obdobia raného
detstva a zabranuje klientovi d’alSej socializacii. Pocas psychoterapeutického
procesu pri psychickom dozrievani jeho prerusenie preziva klient ako separa¢nu
uzkost’.

Sublimacia. Proces na uvedomovanie si l'udskych aktivit, ktoré su pravde-
podobne bez vztahu k sexualite, ale ktoré nach&dzajd zdroj v sile sexualneho
pudu. Ide najma o aktivity v umeleckej Cinnosti a intelektualnom vyskume
(S.Freud).

Suportivna terapia. Podporna terapia.
Seperpozi¢ny stav. Sucasne navzajom sa vylucujuci stav.
Synapsa. Funkéné spojenia nervovych vlakien.

G Tono Kozon
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