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Poznatky o skupinovej psychoieriapil prenikaji do peniiencidrnej ob-
lasti najma z civilngch psychiatrickych zariadeni, kde sa u® wytvorila 1ra-
dicia psychoterapie alkoholizmu (Skila. Driil), neurdz | Kratochvil, Mri-
zek} a psychdz (Syfidiovi, Sirossovi ).

Prax psychiatrickych zariaden! hovori o tom, f¢ terapeuticky sa ta%ko
vlddnmelni pacienti s rakimi formami psychopatii a charakieropatil.
kioré i disponujicimi fakiormi pre spachanie tresinej ¢ianosti. Takito
pacienti svojim sorivanim velmi ruiivo pdsobia na liedebny refim zaria-
denla a preto sl castokrdl kontraindikovani. Z ohio ddvodu sa liecha
tychio osdb, ktoré s vo vikone irestu odiatla slobody, orizntuje na Spe-
cializované psychiatrické zariadenin v mipravnovichovngch dsiavoch, Tu
si nadla svoje miesio popri farmakoterapli a ingch, aj skupinovi cho
terapia, Pre lielbu alkoholikov sa vytvorendé oddelenia protial ickej
ochrannej liethy, kde s dspechom je psychoterapia skibend do celkove
ho systému lekirskej starostlivosii o zdravoine postihnuiého jedinea. Pri
inych psychickych ochoreniach (neurdzy, dekompenzované sg psycho-
patil a pod,) je Easiokrit na psychiawickych oddeleninch NVU dspeine
indikovand Individudlna a skupinovi psychoterapia.

PretoZe psychoterapia sa stiva takriez viznamnou Cinnosfou (prostried:
kom) v systeme vychovy a prevychovy jedinca (napr. v deiskych domo-
voch, vo vich. astavoch pre mlide?), nemdZeme byl spokojni so stavom
pEycholerapie mimo naadich sdravotnickych zariadeni, hoc ai od
deleniach mipravoovichovne] éinnosti boll v minulostl zaznamenané
sporadické pokusy s psychoterapiou. Psychologovia a liecebni pedagigo-
via sa v minulostl skir zameriavili na skupinové poradensivo §0 snahou
prostrednictvom kognitivaych procesov ovplywnil negativne postoje od-
sideného a stimuloval ich pozitivny priebeh. Pritom v Ceskoslovensku
boli zisiené prvé aplikovaielné viskumné skiasenosti so skupinovou psy-
choterapiou koncom 63tych rokov vo Viskumnom dsiave pemologickom
ZNV CSR v Prahe. Boli rozpracované rozne formy imerakéngch technik
a procedir so zretelom na Specifickd problematiku odsidengch osdb,

Uvedeny stav skupinove] psychoterapie v penitencidrnych podmienkach
nipravnovichovne) Cinnosti nie je nidhodny. Je ovplyvoeny viaczrymi
okolnosfami.') Predovietkim ide o nedostatoény pofet erudovanych od-
bornikov, pretofe okrem lietebnjch pedagdgov terapeutov’ ), neboli
ini odbornici priamo vysokou fkolou pripravovani pre psychoterapeutic-

1 Memoino opomendl doletiid ekoluosi  wyivorenin vhodného paychoterapentického
propirediz, V Niprawmovichowmam dstave v Lespaldove balg pre tenlo ntel vyrearent
lerapeuticka wychownd streiliska, v kiorom bala realizovand za optimdlaych pod i
individuding 2 !ilﬁl'l{l'r;;lﬂhﬂﬂ'llﬂ: a diagnoitickd Linnosd,

3 Poxrl ZVESTI M R, gadit § = 3L mije 1980 Paky.v ME SSR = 30 marca 1081,
& 5, 1500198144 doplneng o mavy ok 3la.




ki prax. Dalej tu vystupuje viZny problém, u ktorfch odsidenych indi
koval psychoterapiu. Pacienti s psychiatrickou diagndzou si leceni v na-
sich (popripade v civilngch) zdravoinickych zariadeniach. Tak zostiva
pred penitenciarnym psychoterapeutom otdzka: koho mi lieGit? Pri poru-
chiich sprivania miadistvich odstidenych a prvotrestangch osdb za me-
nej zdvafnu tresing cinnost beine postaduje intenzivna nipravaovichoy
nd ¢innost so svojimi zlofkami a skupinove a individuilne poradensivo,
Ind situdcia je uf u recidivistov. Tu vo vieobecnosti nepomiha, neposia-
cuje ani th najintenzivnejdia ndpravnovichovni Cinnosi. Formilne sa jej
5 velkym ddvtipom prispdsobuji. Vyhraneny kognitivay systém krimindl-
neho recidivistu odolidva aj skupinovému poradensivu. Preto nachidzame
adpoved na natu otdzku v tom, 2e ak choeme, aby sa krimindlny recidi-
vista zmenil, musime sa liecebnou vwehovou zameral na celd osobnost, na
jeho Sirukudru, systém fungovania. Tak sa stalo, £e stojime pred potrebnou
klasifikdciou poroch osabnosti a spriavania. DoterajSie triedenie je vzdia-
lené potrebam penitencifirnej psychoterapie, si pre fu schématické, bliz-
Sie netriedia krimindlnu populiciu. Aby penitencidrny psychoterapeut po-
mohol postibnuiému kriminalnemu recidivistovi, tak musi vediet komu,
v dom, akym spdsobom a akvm pravdepodobiym uspechom, Psychatera-
pia svojimi visledkami md prindsat satisfakciu aj subjekiu ako nemaly
faktor za jeho ndrotmi pricu,

V naje] prici sa preto zameriame z hladiska socidlno-filozofickych a
psychoelogicke-pedagogickych aspektov na oblasi osobnosti postihnuté:
ho jedinca Erimindlnou recidivou, na klasifikdciu osobnosingch porich
a portich sprivania.Interakény dynamicky model osobnosti, ktory je v prici
popisany, bol vytvoreny na ziklade visledkov nagej terapeutickovychoy-
nej cinmosti a daldim modelovanim sa potvedila jeho opodsiatnenost, Zis-
tenig poruchy podla nasho triedenia je jednoduché a pri dobrej spolu-
praci s klientom je podsiata poruchy lahke diagnostikovatelnd. Pre po:
stihnutého jedinea je dolefiié, fe sa psychoterapeuticky proces nestiva
tivelng. Mapriek tomuio nemdfeme ofakival v blizkej buddcnosti ma-
sové zavadzanie skupinovej psychoterapie zameranej na reintegriciu a
reftrukturdciu osobnosti krimindlneho recidivistu, ale jej postupni indi-
kiciu na psychiatrickych oddeleniach NV, ako i na oddeleniach nip:
ravoovichovne] cinnosti NVD tam, kde erudovany psychoterapeut nijde
vhodné pracovoé podmienky,

Cheeme eite dodal, e pre proces psychoterapie nie si primirne dole-
Eite metddy, techniky, ale sitwdcie, kioré si ich vyZiadajo ako ueding pri-
rodzentd potrebu Elenov terapeuticke] skupiny, Preto fch ani neuvidza-
me. Ziujemca sa mofe o nich dofital v odbornej psychoterapeutickej li-
teratire. Sme toho nizoru, Ze primdrne je dileditg systém, koncepcia psy-
choterapie a jej konkrétne terapeutické ciele. Terapeut by mal byf dobre
oboznimeny fo najviac o rdznych metddach, technikdch a prostriedkoch
a pod. terapeuticke] price a najmi rozumief im, aby mohol pohotovo a
empaticky reagoval na potreby zvereného klienta a jeho momentilne
maEnasti.



€O SA HOVORI O PSYCHOTERAPITI
) KRIMINALNYCH RECIDIVISTOV

V svetove] odbornej literatdre za len sporadicky objavujo spravy o sku-
pinovej psychoterapii recidivistov Tieto kusé informacie si jednoiné len
v tom, e je vo vsuobewusu velmi obtiagna. Napriklad Noyes a McKley
(in Carney, 1972}% maji pesimisticky pohlad na psycheterapiu t;:-:..h!u
osob pre nedosiatok azkosti (o ¢om by sa dalo polemizoval, pozn. )i/ a
_relaiwnu neschopnosti vybudovat 3myslupl:1j interpersondiny vziah. Na
druhej strane Sluga a Griinberger (1968}% zasa uvidzajl poznatky zo
svojej praxe, e aj najcloite)si vizni, klori sa zidastiujd psychoterapie,
sl bez obtiagi ovlddatelni. ¢o je odlahéenim pre napravnﬁ fistav s nor-
milnym vikonom trestu, MeCorkle (1962)% obdobne aj Kodifowd (im:
Bendik a kol, 1975}/ vidia v skupinove] psychoterapii slobodu pre aéasi
jednotliveoy, aby sa rozvinuli ich viasing role v skupine, vedeli pochopit
terajiin rolu a naviac mali prileditost k rezvinutiu novych roli. Autor En-
gelhardt (1978)% na na zdklade svojej skisenosti z terapeutickej praxe
uvidza, e po skupinovej terapll moZno vidiet sociilnu integriciu, komu-
nikaciu, diskusin a vzajomn kritikw. Pri terapii sa nesnazil, aby bola
v rimei skupiny homogenita. Musime polemizoval s jeho tvrdenim, e
je nevhodné mal dvoch alebo viacerfch piachaelov rovnakej kategdrie,
MéZe sa o wwkat inych skupinovych foriem. ale nie uf 1ak skupinovej
psychoterapie, kiord sleduje ciele liecebnej vychovy, pretoze nie je in-
dikovand vzhladom k tresinému éinu, za ktory sa dostala odsiidend oso-
ba do vykonu treste odiatia slobody. Ddlegité je predovietkym spozna-
nie dezintegricie Struktiry osobnosti = hiadiska jej vichovy a previcho
vy,

Na deahe) steane viageri auiori (nwpr. Ivincsovd, 1979, Urbanovi MNetik 1984,
Kozon 1984, Kovadikowd, 19817 2009 gigili spoledné osoboosuné Takiory  valahujnoe
sa k churakieru spachane] iresinog Sinnostl, &o viak mode slodil ako zikladnd orienta-
i pri previchove odsidenyeh ostb, Paychaterapia recidivistov a plchatelov zévaine)
trestni] Cinmosil, aby boln dspesnd, si vykaduje poznanie narsdenosti $irukidary osob
it m tak isto modaostl  pivchosocidlne Rorokcie,

+i Corney, F, L Some Recurring Therspeuiic Issucs in Gnmp Psychoicrapy vith Cri
miial Patienis. .|"|||1|.vr I of Psychoter. 1972, Mo, 1, pp. 34

i Tyka su to len asti krimindhie] populicie n.l.n.inllshw. lde mapr. o adjustevanych
retlinicoy £ miskou pevelickou usadlosicu (pozr na s 34,

* Slupa, W. - Granbeeger, | Grupenpsychotherapie in Steafanstalien. Zschr, 1. Psych.
wid, Psychol, 18, 10683, 5. 91 - 96,

5 McCorkle, L. W, Group Therapy with Offendees. The Soclology of Penishiment and
Correctionn. Mew York 1962

| Buendik, M. a Kol: Modisosti dobudevania postpemnitencidrns) stzrostlivosti ako kom:
plesnéhy jothmsinghe systemu a pehe prévies apfavie Tdverednd vyskunnd spriva, PUMS
S5R, Bratisbave, 1975

SEngelliardy, Do Crimimal  Therapy  inside  sand  owstside  of  prison. [nternational
J}EI-“II’H;{!;S.J Offeiviter Thetapy aid Comparative Crimnology, 1978, wol. 22, No. 3. pp



Terapeutickovychovnou priceu sa maji podfa Maysa (197519 zapo-
dieval Tudia, kitori s delikvermami spolucitia a maji v zaobehidzani s ni-
mi viastné skusenosti a tie: skasenosti s nedelikvemnymi Tudmi pri tri-
veni volného ¢asu, pricom autorl Stephan a Edelgard Quenselovi upozor-
nuji, e klasickd kultara wiiznov so svojimi postulitmi neprejavil Ziad-
nu slabosf a nenavazoval kontakt s vichovoymi pracovnikmi blokuje re-
alizdiciu skupinovej psychoterapie. Ak si do nej zaradeni, nachidzajo
v nej hibokosiahajuci kontakt, ktory je neobvykly vo vizenskej subkul-
tire, kde stricaji pre pregitie potrebné obranné a ochranné mechanizmy,
Tito strata vyvoliva zneistenie a vacdinou sa rychlo pokorne wracaji
spil pod ochranu starej skupiny To zosiluje zasa ndzor u odsidengch.
Ze sa tento keniaki nevyplica, ako aj mienku ierapeuwiov o nepolepsitel-
nosti a nedostatodne] schopnosti resocializacie wehto kriminalnikov.

Cepelik (1979)") uvidza, Ze  psycholerapia v procese penitencifirnej
resocializacie je indikovand najmi u mladistvych odsadenych a u odsi-
denych vo veku ranej dospelosti, Oviem i v recidivistov sa docieluji is1é
visledky. Mamietky, Ze psychoterapia w 1ychio jedincov nemi zmysel, s
spekulativoeho rdzu a nevychidzaji = empirie”, Musime uznal za opréiv-
neny aj daléi avtorov postulit, v kiorom sa hovori, e monrotdnia vizen-
ského prostredia nie je na prekiZku skupinove] psychoteraple, ale Ze doj-
my a skidsenosti z psychoterapie pdsobia trvalejsie a acinnejsie nef v me-
nej stereotypnom prostredi. Psychoterapia je ufitoénd a nund u tweh od-
stidenych, kiori si wvedomili nezmyselnost svojho krimindineho sprava-
nia 2 ched proti tomu miedo robif, ale si bezradni s 1¥m, ako sa majd za-
choval (Cepelak 1979).%% 8§ wvedenym tvrdenim modeme sihlasii za ur-
citvech okolnosti. U recidivistov a pichatelov so zdvainous trestnouw ¢in-
nosiou nemdZeme s tymto uvedomenim podital, ale ho musime najprv
terapeutickovichovnou cinnostou navodit.

Doddvame, 2 na to poukazuji aj Urbanova a Hellovd (19791, Ze v pe-
nitenciirne] tedrii je otdzka  pouZitelnosti a  alelnostl  skupinovej
psychoerapie  stile  diskutovand. (Pozri tied Matula, Z: Skupino-
vé metddy a4 komunitng systém organizdcie ndpravnovychovnej cinnosti.
In: Metodicke listy 3, SZNV, Bratislava 1986). Su zname udaje z historie,
#¢ psychoterapia, krord vychddza z hibinnych tedrii. u krimindlnych re-
cidivistov nmema vo vieobecnosti viZnejdi dspech [Aichorn, Freudowd,

¥ lvdncsovd, M. Zviadinost esobnosti recidivaych delikventor v zdvislost od drishiui
spdchandho resiného &inu. Cs. kriminalistika, XIL, & 4, 1975 e
".. Urbanova, M, - Netik, K.: Plispévek &k penitencidcni peycholowicks Elasifikaci,
0\'1" SNy SR, Praha 1984,
Kozon, A: Tresing Sinnost byvalych chovancov 2 detskyeh domovow, ich osobnuest
nit churakteristika a niodnesti previchovy, Cso keiminalistika XVIL, € 3, 1984, 5 233
243,
B Kovidikovd, Mo Osobnesing korelity secininehg zlvhania a problém vniorne di-
fereitcikele vo VTOS, Kaendiditska dizertnénd prace, Ustuv experinentiloe psyehologie
S.i.‘n' Hralltlaua 1951,
By Mays, I B Imigrmediste treaimoent of e young offender. Tl social treatnuest
young offenders. Lougnuanmn Group Limited, 1975, pp. 312
N Cepeldk, ] Funkee skupinovi psychoteraple v penitencidmi resocializaci. Socia
fisnicki zikonnost & 6, 1979, 5, 330
B cpolik, l: 'Fun!;:.{: 5hupmuv¢ psvchoierapie v penilencidrn resocializaci. Socializ-
ticka zdkonnost, & 6 1979, 5. 279 - 339,
B Urhanovd, M. - Ih:lluu* B O wiznamu 3 (Cinoeili penitencidenl skupinové py
|.'I|m¢rs||1||,~. Bu!lctln VUIPen, 1979, t 5.

]



Friendlanderovi), na druhej strane zasa zakrivajlica psychoterapia beha-
viorilneho zamerania sa podia viskumov ukazuje ako najmene] vhodni
(Ross a McKay). Majvhodnejdia je psychoterapia, kiord sa oplera o in-
terpersondlne vziahy medzi klientami, klientom a terapeutom, pri¢om je
zamerand na individualitn osobnosti - paologicky produkt sociglnyeh
vetahov, ktory sa kumuloval pofas fivoine] Kariéry kliemta: a takio za-
meraneu psychoterapiou ju pozmenit (dokomea zmenif) a udal ing prie-
beh daliej Eivotnej cesty (Moreno, Rogers, Jones ).

VYCHODISKA PRI PSYCHOTERAPIL

Pri psychoterapeutickej prici sme vychddzali z woho, Ze Strukidrn
asobnosti krimindlnych recidivisiov plodi uréitg Specifické sposoby a for-
my interakeii a akiivit. Je predisponovand k socidlne nefiadicim interak-
cifim, psychickému a socialnemu zlyhaniu, V iakomto pripade treba | lie-
Eil™ celd osobnost ako uréith integrovand Strukidru celku, Pre dani osob-
nost e viznamnd sdcinnost uréujicich komponentov. Ich genéza v in-
tegrovanom celku vychidza z procesu imerakeie, v ktorom sa psychaolo-
gicky systém (subjekt, osobnosf) podfa Miksika (1983)% _jednak roz
vija, jednak prejavaje”. Pretoze sa Clovek vo vieobecnosti osobnostou
nerodi, je vyivoreny spolotenskymi podmienkami a vziahmi, Kioré aj on
sim aktiviym pristupom  prewvira, je éastokrit maladjustovany jedinec
v lerapeutickom procese aj .primiteny™ skupinovym tlakom interakénych
vztahov pretvorif, dotvorit &i vypracoval svoj profil osobnosti na obraz
tejta socidlnej (psychoterapeutickej) skupiny, kde aj on sim mi 1akiiez
mognos! zacastnil sa na jeho zobrazovani,

Zikladom imerakéného pristupu v psychoterapii je, fe navodend (si-
mulované) situdcie vyplyni spontdnne {(terapewtom s len ,odivenc™)
& imterakiénych vzfahov na podklade navodenych psychickych siavov
[(napr. muzikoterapiou, kreativeymi eviceninmi). Takéto situicie nemos-
no dopredu ,naprogramoval” bez uréitfeh psychologickych potrieb sku-
piny, ktoré tomuto predchadzaji. Aby boli simulované sitgdicie terapeu-
tickovychovne, musia odreidal konkrétnu | problematickd) Zivoind realitu
klienta, ktord sa dowwka podsiaty jeho osobnosti, charakteru. Tatoe na
shupine ,prejavend realita™ je v amagonistickom, & neprimeranom dia-
lektickom vziahu so spolocenskou Zivetnou praxou. Mavodené situdcie,
krore wychadzaji z Tudskych (priredzenych) powieb élenov skupiny
[nagr. istoty, bezpecia, ochrany, dalej potvedenie svojej identity inymi a
jeho zadlenenie v socidlou skupinu, éize oslobodenie sa od biologicko-
ingtiktivnych pat ag po tvorivi integrovant osohnost) nie je samonéelnd,
ale s odrazom Zivého mechanizmu [, akoby osobnosti®) terapeutickej
shupiny, kiora funguje a rozvija sa cezr rozvoj novich., potencionilnych
osobnosinych kvalit jednotlivich individualit €lenov. Tito st pospdjani
splefou vzdjomaych imerakénych vziahov. Terapeutickd skuping sa v 1om-
o pripade stiva ap uréovatelom mordlnosti pre svojich élenov. Je zname.
fe Cim je socidlna jednotka mendia, 19m viag je zaruéend individualita

i Mikdik, O Dynamiks psychickyel funkei v modelovich zandtovich situagich.
VUP, Praha 1983, 5. 26



vietkjch Clenov; t¥m je vidiia ich relativna sloboda a tym je vidsia mog-
nost vzial na seba vedome zodpovednosi. Tam, kde nie je sloboda. ne-
mdde byt mordlka. Nie kaidy &len je schopny adekviine percipovaf wito
velmi dolefitd okolnost. Ak vychddzame z Mikdikovmo (1983)"/ pred-
pokladu, ¢ ,prive konkrétna dlnnost, prejavy (povaha akrivit, Strukidra
spravania a pod.) si najviasinejiim prejavom interakcie jeho nositela
(subjektu, osobnosti) so shuaénymi komplexami - a naopak subjeki
{osobnos{) realizuje seba samého (véitane uivdrania a rozvoja svojho
dusevného Zivota) imerakénou ¢innostow®, tak spravidla maladjusiovani
jedingi maji vito schopnost realizdcie seba samého interakénou Cinnos-
tou v mavodenych situdcidch znifend priamo dmerne & rozsahom osol
nostného narulenia. Morilne sprivanie zdvisi aj od psychologickej pri-
pravenosti (Eivoiného Etflu) na urlitd finnost, na zaujatie akivneho i
votného postoja,

POZNAMKA Z NASE] PRAXE

Pri psychoterapeutickej prici nesmieme podcenit také okolnosti, kioré
viedli k nardaniv Sirukviry terapeutickovichovného procesu. Za-
viidzanie kafde| netradiéne] price v penitencidrnej praxi prindia urditd
obavy, MNie je neprirodzent, ak vznikd napitie a poliatocny nesdlad me-
dzi personilom (napr, terapeutom & referentmi rekimu), recidivisti ob-
ratne toho vyugivaji, podnecuji jednjch proti druhym, éim zvidiujd roz-
triku, ktord moge viest k nevytvoreniu primeranych imterpersondlnych
vzishov medzl klientami a terapeutom, ako aj samotngmi kllentami. My
sme sa tiez na podiatku s tymio stretli. Pretode ide o vidnu zdleditost,
ktord mode odradil zedinajiceho terapeuta, venujme lomuto problému
trocha pozornosti.

Klienti prichidzaji mimo psychoterapie do siyku s viacerymi vichov:
nymi pracovnikmi. Tychto vichovnych pracovnikov je potrebné poZiadal
o spolupricu a kakdému osobne vysvetlit, 2e dfelom psychoterapie nie je
rozoberanie problematiky Zivota odsidengch v istave, ale sd to osobnost-
né a osobné (sikromné) problémy odsddeného. Tie sa dotykaji jeho
minulosti a vZfahuji sa k budicnosti po prepusteni na slobodu. Posu
dzovanie sprivania odsideného na oddieli pracoviske a pod. patri v ko-
neénom ddsledku do kompetencie vychovivatela, Ak toto bude mal na
zreteli terapeut 2 v tomto smere sa povedie neformilny rozhover s re
ferentom redimu &i s vychovivatelom, nemédde prist k rozporom, prelode
zastiivané funkcie pri plnenl slufobnjch povinnosti nie s postavené an-
tagonisticky. NevyriediteIné pracovné rozpory vznikaji len preto, fe si
nicktory zo zainteresovanych vysvetluje svoje profesionilne postavenie
po svojom.

Spoluprica s wichovngmi pracovnikmi, ako aj civilnym vedicim pra-
goviska, majstrami je pre terapeuticki pricu prospeéni.

Musime upozornif, fe psychoterapeut nemd riedit rézne problémy klien-
tov, kioré spadaji do kompetencie iného vychovného pracovnika, Sku-

W pEkdik, 0. Dynamiks paychickych funkel v modelovich sdidlovich situacich,
VOP, Praha 1983, o 14



pinovi psychoterapia by sa stala ako férum rdznych pofiadaviek klien-
tov tykajicich sa ulahdenia (&l sprijemnenia) fivoia vo VTOS.™ Tomu-
to sa dd pednoducho vyhnid tak, 2e problematika 2ivota odsudenych osdb
vo YVTOS sa na skupinovej psychoterapii nenanifa. Sme 1oho ndzoru, fe
klienti sa musla sami naudil riedil svoju osobnosind problematiku, chi-
pat jej redlnost. Oviem, psychoterapeul sa maZe stal napriklad na podia-
dunie skupiny prostrednikom medzi klientom a vychovivate'om, ak ids
povedzme do seba uzavrerého klienta. Konkréine riefenie osobnosinej
problematiky je uf psychoterapeutickd rovina.

MNada spaol # & vychowvnyml pracovnikmi bola dobri a v neabvyk:
Iych podmienkach previchovy recldivistov sa skupinevd psycho erapin
stala dihodobe fungujici intenzivay prosiriedok refimove] vichovy.

STRUKTURA PSYCHOTERAPEUTICKE] SKUPINY

Strukiira skupiny, c¢lenenie ¢lenov v skupine mid aj u Kriminalnych
recidivistov svoj velky vyznam. Doéleing rolu zohriva spolupriva klien-
1oy, ktord wolia élenovia skupiny a terapewti, Predsedu skupiny volia ¢le-
novin spomedzi seba a je odsdhlasend terapewtmi. Podpredsedu navrhujia
ierapeutl a élenovia zasa divaji rejio volbe svoj sihilas,

Predseda vedie samoriadiacu skupinu a pofas jeho nepritomnosti ho
zastupuje podpredseda. Taktie: miekiory 2 nich uvidza nového clena do
skupinového diania. Obaja pred psychoterapeutickym sireinutim spola
§ terapeutmi 2ostavuji program skupinového stretnutia.

Sledovanim dodrdlavania skupinovich zdsad je povereng 1ajomnik (Ele-
novia ho nazvali ,prokurdtor™), kiorého terapeuti uréuji bez odsihla-
sovania (blitsie pozri: Kozon -~ Havrlentovi, 1983).

Pre realizdciu skupinovej s individudlne] piychoicrapde sme mall vylvorené terapeu
tigho-vichowné stredisko. Skupinovd psychoterapin, kiord mals otvoreny charakier, po
govdwals = 915 flenow. Strelnutia sa wskulodhovali 1 = wyddenne na 23 hodiny.
¥ sobotn v mesiacl bol psychoterapeulicky maravbn. Prieaserni d'tka zara
denia kliemia do skupimowej paychotgrapic bola 3 al & mesacow,

ZAMERANIE PSYCHOTERAPIE

Matou snahou bolo terapeutickovichovnou dimmosion rozvindl osob-
nosi maladjustovaného klienta. U relativhe adjustovanych klientov so
pecifickymi poruchami osobnosti sme tied pristupovali odkrfvajizou
psychoteraplou pre vytvorenie primeraného sebandhiadu. Taktiez aj 1o
je dilefitd reimtegricia a reftrukturiacia osobnostnfch kompomentov., Za-
krfvajicu psychoterapiu je moino v ojedinelych pripadoch indikovat,
ale vo vieobecnosti je nevhodnd pre krimindlnych recidivistov,

B Na drubej steane nemdde byl torapeutowi Tahostajng besprostredné sdeavie kliyn
I:.Ir bezpetnos] astavu a pod., ktoré si yyiaduje nodsdkladne konanie,

| Kosod, A. Havrlemtowd, D Skupinovi psychoterapia fndkych pordch spravania,
Zhornik 1. konferencie o wplmhovani pedagogiky a psycholigie v penitencidrne] prax:.
Trentisnske Teplice 1981, & 120 - 125,



Skupinovii psycholerapiu mdzeme indikovai aj u mentilne insuficien-
iného jedinca. Terapeutickd atmosféra umofZnuje v maximilne] miere
vyuZival intelektovi kapacitu, ktord pofas psycholerapie nie je zastreid
emocionilnou instabilitow. Prospech z nej maji aj menuilne schopnejii
klienti, pretoZze napomiha k rozvoju pocitu spolupatriénostl, Pri psycho-
terapii mentilne insuficientngeh Klientov musi mat svoje zastapenie in-
dividuiina psychoterapa a pripravenost ostatnych clenov akceptovaf ta-
kéhoto jedinea.

SOCIALNO-FILOZOFICKE A PSYCHOLOGICKO-PEDAGOGICKE
ASPEKTY OSOBNOSTNE] SLOBODY -
UvoD DO PROBLEMATIRY OS0OBNOSTI

Yo wvychovne] praxi vo vieobeenosti velmi chyba takid pedagogicko-
paychologickd tedria osobnosti, ktord by adekvitne vyjadrovala potrebu
kvalifikovaného pristupu k tejkiorej vychovivanej osobnosti individua
ko vychodisko pre zapotatie cieleného pedagogického progesu. Vychova
by sa zbavila pociatoénej Zivelnosti a z intuitivoej sféry pedagogicke|
c¢innosti by preila do  vedeckej oblasti, kde pedagogika ako veda o &lo
veku patri.

Vytvorenie komplexného pohlfadu na kriminalne osobnost z hladiska
pedagogicko-psychologického modely osobnosti poZaduje pre svoju prax
aj penitencidrna pedagogika. Doterajdie pristupy ku krimindlnej osobnos-
1 st skdr deskriptivneho charakteru, net aby poukazovall na zikonitosti
fungovania systému osobnosti, na co tied upozoriuje Ivincsova (1979)%/
pri analyze zvidsinosti osobnoesti recidivoych delikventov v zdivislosti od
druhu spachaného tresiného finu v tom zmysle, Ze dodnes ani jedna psy-
chologickd skola nevyriedila evologicke problémy a problémy Strukuiry
a mechanizmoy osobnosti. ktoré sa pricinami v Kriminalite sa prejavujo-
cej poruchy osobnosti.

V oprici sa nezapodievame kriminologickon, klinicko-psychologickou, i
psychiatrickou typolégiou kriminalne] osobnosti, pretoZe sa prilis vadia-
fené pre konkrétnu vychovu krimindlne) osobnosti, Je io spdsobenc tym,
fe uvedené typologie boli vytvorend pre potreby ingch spolotenskoved:
nych discipling nef je pedagosika.

Madim pohladom na uvedend problematiku sa pokosime aspon v nie-
com objasnif zavaZnosi niektorych hladisk vivinu a fungovania systému
osobrosti, Tieto hiadiskd sa oviem poznacené tym, Ze nesid pecal nase]
lietebnopedagogickej praxe. Poznatky z tejlo praxe s determinované
touto skuodénosiou a ¢ toho vyplyva  wréitd teoretickd izolovanost”
v tom zmysle. Se priamo nenavizuju na doterajiie poznatky konkréinych
vied o osobnosti ¢loveka, ale opieraju sa zate o vychodiskd marxisticko-
leninskej filozofie. Prednosfou je, Ze nade zistenia majd velmi blizko
k vychovnej praxi, odriZaji jej poireby a opodsiainenosi bola zasa po-
tvrdend praxou,. vysledkami terapeutickovychovne) ¢innosti,

o Ivangsovd, M. Zviaduiosti vsobhnosti recidivaych delikvemoy v zavislostd od drshu

spdchanéhs trestného dinu. Cs. kriminalistika, %11, 1999, & 4, 5. 36
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KONKRETNEISIE O OSOBNOSTNE) PROBLEMATIKE

Pri skamani podstaty a Stiruktiry osobnosil sa stretdvame vo vicobog:
nosti & velmi zdvaingm problémom, prétoke v sGéasnolti exisiuje vias
ako Tg definicii osobnosti a vyle 25 definicii ich Ztrukid: (Ljamcev
1984 )%/

Takéto mnofsive wvonikle z loho dévodu, fe individeom ¢loveka ako opalmosion sa
mapodicva siciolégia, peychologia, etika, cslotika, booligia, pedegogika, ake aj knmi
mologin % ing dpecibine vedy. Choeme eddraznil, fe osobnost je predovieikym prodae
e gocidlne-filozolickiho skamania. Této okslaod ¢ neraz zddrasfovand nielen filo-
tuhrilh ¢i sociolégmi, ale a) predstaviielmi konkréinych wied (pozel napr. Rebiaien
1978) " v pom zmyaly, be osobnost je spolafemaki a niv paychologicks katewdria. Podia
Cigera ( 1982)™ _sama paychaligia nie pe pritom povoland poskyredi morslee savizine
mollvy wivdraniz a platmosti primecans| sedsie; protofe tekann sankcia wyplyva iba 20
:.i'kl:drl,l:h katwgdrii tedric bytia™.

Cloveka uko vsobnosi zacala skomal uz klasickd nemecki filozofia,
pricom existovali, ako uvidza Ljamoev (1984150, rozliéné hindiskd, pri-
stupy. Kant (1966)% sn na Cloveka pozeral ako na prirodnd podstatu,
ktord prindledi zmyslom voimateInému sveiu. ale dufevne prinilegi ro
zumom postibnutelnému svetu, Osobnosfou je dulevny Clovek™. Je sl
bodng @ nezidvisly od mechanizmov prirody, Charakierizuje ho podria:
denost osobitngm zdkonom svoje] existencie. ktoré nie si uréené pri-
rodou, ale viasinym rozumom.

Takjto pristup k osobnosti prameni ¢ nemognosti rietenia v 1om ase
problematiku slobody a prirodne) nevyhnuinosti. Kant chipal u ¢loveks
tieto dve sirdnky odirhnuié, Celkom odlidné stanovisko v chipani osob-
nosti nachidzame o Hegla. Ljamcev (1984)%) uvildza, 2¢ Hegel vidi spo
civajieci prvopocCiatok ciefov, zdujmov & potrieh v mysleni individua, v je-
ho peodhalengch zhmeroch. Aby sa siali skutoénosfou, je potrebng mo-
ment, kKiorou je ¢innost  podmienend Tudskou valow. Myilienky a Tud
ske vidne si tou silou, Kioré pohanaji osobnost k dinnosti. Zjednorenie
iychio dvoch momentov v jeden vytvira mravnd slobodu v damom spo-
lodenskom usporiadani.

Maznadeny problém aspedne vyriedili a2 klasicl marsizma-leninizina K.
Marx. F. Engels a V. I, Lenin, Marx {1956)™ postavil uvedend proble
matiku z historického hfadiska na dislekticko-materialistickia rovinu v tom
gmiysle, 3¢ fyzicky a dulevmy Zivot éloveka je nerozluéne spily s priro-
dou. Priroda je v tomio chipani nerozluéne spitd sama sebou, prr.-luh:
Clovek je éasfou prirody. Ljpmoey (19840 poukazuje, fe ¢lovek je zlo-
$iny biosociflny systém a zahina v sebe ,biologické™ a ,socidlne”™, kioré
sl v dialektickej jednote. Dominujicou, uréujicou sirdnkou md v 1ejlo
jednote _socidlne”, Kioré urCuje podsiate ¢loveka ako biosocidlny sys-

B Ljamcew, P, P Fomirovanipe Seloveka kak Wéoowsi, Leningrad 1984, 5 19

& Rubindiejn, 5. Lo Problémy vieobecne] psycholigie, Bratislava 1978, . W7
U Ciger, ). Crilizacia a osobnost, Filozolia, 37, 1982, & 1, » 9.

B Liameew, P. P Formigovanipe &elowekn kak lémowl, Leningrad 1984, 5. 11

T fam, e Sobinenije. ¥ 66 . Moskva 1088, w4 & 1, & 301 - 302

#H Ljamcev, P, Po Formirovanije ¢oloveks kak lidnosth. Lemingrad 1984, 5 13

B Marx, K. - Engels, Fo Iz rannich proizvedenijl, Moskva 1968, 5. 565

¥ Ljgmcev, P. P.. Formirovanijo deloveka kak lénossl. Lemingrad 1084, o 34,



tém, Podla Fedoseva (19770 sociilne”, kioré vzniklo a sformovalo sa
historicky na biologickom ziklade. sa stale vedicou, urdujicou strinkou
rozvoja cloveka, jeho podstaty. Zazzo (1975 - in Ciger 19821% uvidza,
fe ,sociabilita (na krorej sa utvira ,socidlne™ - pozn, A. K.) nie je zis-
kand v priebehu individudilneho fivota, e sama osebe biologicky faki,
J¢ druhou stranou zacialoéne] nidze praxe narodeného diefaia, abso-
himtnou  podmienkou jeho preZitia a wivoja™., Ciger [(1982)% slovami
margistického filozofa Wallona (1983)% k tomu dodéva, %e to eite ne
znamend, fe biologicky fakwor | Ked je nevyhnuing. je postacujiei a roz-
hodujici, lebo spolocnost je obsiahnud v pricodzenosti éloveka, pretode
mimao spalodnosti by Clovek nemohal prejavif viohy éloveka.

Ak cheeme skimal  socdlng™ a Jbiologicke™ na individudlney drovni (jej podstuiu =
struktden) @) w kriminaloych  jedincov, musime mal na zreieli, fo Clovoka ako spolo
cuiwskd  poddstatn clarakierizope jehe vedondd Sinnost (praca) v ospolotensken siyko
s ngen andividuami, U kriosingliyeh jedineoy méd abvykbe socalne patologicky raz,

Z NASHO VYSKUMU OSOBNOSTI RECIDIVISTOV

Vytvorenie tedrie osobnosti je dlohow historického materializmu. 5 tow-
1o Gspesnou snahou sa v poslednom obdobi siretdvame u sovietskeho fi-
fozofa I, 8. Kona, ako aj u nds u B. $imu a . Cigera. Socidlno-filozofic:
ki tedria osobnosti takio vyivira metodologické ziklady pre ostané ve-
dy, v nasom pripade je to kriminologia a penolopgia, kioré sa zapodieva:
ji osobnosfon krimindlneho jedinca kaZdd z hladiska svojej sféry ziauj
mov. Berieme do avahy ddleZitg skwiofénost, na ¢o upozornuje aj Ljam-
cev (1984)%, ze si nedostatolne skimané vieobecno-sociologické, kon-
krétno-sociologicke a individudlno-sociclogické drovne osobnosti ¢love-
ka. Tieto drovne sa nachidzaji v dialekticke] jednote a vystupuji ako
vieobecné, avlidine a jedineéné kategdrie. Taktief nie 50 urdend presne
hranice medzi nimi. Casto sa stava, Ze viskumy osobnost na individudl-
no-sociologickej droved sa mechanicky premietajid na vieobecnd kate-
ghriv, ¢o vedie K chybiam a nesprivaym zdverom. 5 t¥mto sa mdfeme
streimidl v burfodznych kriminologickych koncepcidich osobnosti zlocin
[
Uvedend zloZitost sa premicila aj do médho viskumu osobnost odsi
denych recidivistoy (Kozon 1986)%, ktori ve vikone tresiu odiatia slo-
body preili psychoterapeutickym procesom.

Warelinost vyskumm bola wf v 1om, fo sx doteraz wepreokdzala pedikicia skupinovog
peychmersple o krinsinklnyeh zledineov akg wo vieobecmosti Gspefnd  (skdr naopak);
dokeinen oy viedls iakym vyrazngm oinbissingin 2mendm, ko by korelovali so spra
vaniin po je) ukondeni

iteikope | sucialnme v razvetijn éeloveks, Moskva 1977, 5, 18
. Civilizcla a osobnost. Filozofia, 37, 1982, & 1, 5. 96

HiCper, ]s Mad fivotem: a dicloms Flenei Wallona, Ine Wallon, He Od &ou ntysie
nei, Heatiglava 1963,

B Wallps, H.: Od &inu k myslonks, Bratislavas 1903

¥y Liamgov, P. P Formicovanie celoveka kak litnosti. Leninzred 1984, 5 41,

M Kozoh, A- Fickilvnost skupinove] psychoterapie recidivistoy a pdehatelov zdva
ng) Arestivgg Sliviwdn, Poenologické zodaty 4, Bratislava 19856,
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Systémovim pristupom sme sa snaZili popisal osobnosi recidivisiu ako
celok v jej dymamickych prejavoch, ako aj osobnosing vyvin v dosledku
psychoterapeutického procesu. Komplikovanos) takéhoo viskumu je po-
dia Sirdckeho [1981)° v tom, Ze pri skamani celosingeh Strukeae® je
len v menie] miere moine pougival kvantitativoe (logicko-matematické)
metddy. K tomu priddme tvrdenie Holubovej (1983)%), 2e najviéiie (ad-
kosti pri pokusoch uchopit ¢loveka z hladiska jeho celosinostl, v celej
jehe dynamike a vyvopi spdsobuje mnohorozmernost a mnohodimenzio-
ndlnost ¢loveka, Velké nebezpedenstvo hrozi 2 jednostranného uprednos-
thovania poznatkov jednej vednej discipling, resp. a® absolutizovania
jedného ciastkového fenoménu, a 2 1oho vyplyvajice biologizujbce, so-
ciologizujuce a v poslednom éase i psychologizujice tendencie prl kon-
Srruovani filozefického obrazu Cloveka.

Aby sme sa vyhli wvedenym mnedostatkom pri vyivorenom hypotetic:
kom dynamickem interakénom modeli osobnosti, museli sme si vyjasnif
podstatu osobnosti z hiadiska marxistickej filozofie. Pretode Mars (1977)%%
videl podstaty Cloveka v sahrne spolocenskych vziahov a nie v najakom
Labstrakinom jedincovi® znamend, e jadrom osobnosti (¢ife aj cinnou
podstatou) je ,socialne™, Preto ma podfa Cigera (19811%) v sistave cha-
rakterologickych systémov osobnosti mordlny charakter centralne posia-
venie a je stviriuwjocim, modifikacngm funkénfm jadrom osobnosti ako
systému individudlnych pohotovosti na celkovd Eivoinid prax a jej vy
vin, Grulich (1983)" v konednom dasledku chipe tento sysiém takties
ako zameranost, vautorné presveddéenie a mravny charakie:s. Preto v tom-
1o vidi aj Ciger (1981)" vzdjomné spojenie Tudského vnitra jednoilive
cov prostrédnictvom komunikadéngeh znakoy za teda Tudsky podstatiné,
Je nevyhnuiné pre jeho vanik a maximilny vivin, ¢o podia Marxa (1961 )%
olEn v spolodenstve s ingmi ziskava kaZfdé individuum prostriedky, ako
viestranme rozvindf svoje wviohy: teda len v spoloéensive je moZnd osob-
ni sloboda®, 2 toho vyplyva, Ze osobni sloboda je v priamom vziabu so
sociilnow slobodou a naopak. Ide o dve kategdrie (vEeobecnid a zvidi-
nuj, ku ktorej treba dialekiicky pridat jedineénu karegorin osobnostne|
slobody, o ¢om budeme na dalfich strankach pojedndval. Kon (1980)%)
uiidza, e ,aby sa individuum stale skutodngm subjekiom price, poz-
nania i stykov, musi si predovietkym uvedomifl svoje spolodenské posta-
venie, urdil si svoje Zivotné ciele a idedly a nijsi spdsoby ich predmeinej
redalizicie. Sebauvedomenie je neoddelitelné od spolotenskéha sebaur
cenia®, Podla Rudkovského (1979)" prive v priaznivich spoloCenskich
podmienkach socializmu sa vytvira nevyhnutny zaklad, redlna moZnost
slobody osobmostl a vedomia tefro slobody. V slovich sovieiskeho filo-
zofa vidime ddleZilost vieobecne] Kategdrie socidlnej slobody, ktord

’I‘.' Sirdcky, A: K otdzke koncepoie wvied o &loveko. Filozofia, 35, 1981, & 3, s 289
""3' Holbavi, M. K prehléma podstaly Sloveka K. Marxa, Filozofia, 38, 1933, & 3,
<, 335,
A Marx, K. - Engels, F. Vyhra spisy, 1. zv., Bratislava 1977, &, 208,
" Ciger, 1 Ovahy o osohmosti. Bratishava 1991, 5. T7.
" Grulich, V.; Ogobiost 2 jefl speledensky rozvol, Prala 1983, 5 211,
Hy Ciger, [ l]wul‘lgI o asahnosii, Bratislave 1980, 5. 23,
2 Marx, K. Engels, F.o Neneckd idesldgia, Bratiglava 1951, 5. 70,
S0 Kon, 1. o Uvdranie JA, Bratistava 1980, s. 245,
" Rudkowskij, E, 1; Svoboda | orvesivennost, Mingk 1979, &, 17,
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v podmienkach spoloéensko-ekonomickej forméicie sociallzmu mi hu
minny charakter; & temo $a mikonite premieta do osobnej slobody.
¥V 1omio vidime redlow modnosi pre Krimindlneho jedinca oslobodit sa od
vlasinej ,osobnosinej neslobody™. ake aj takych okrajovich (socializmu
cudzich) socidlnyeh vziahov (v roding, blizkeho sociilneho okolia), kio-
ré 1akéhoto jedinca socidlne determinuji (& zdeterminovali) v  néslo-
bodni™ osobnost, Taktied priaznivo 1o vysiupuje dolezity ¢linok Ivorive|
podstaty spolofenského (rozumej socialistického) vedomia, kiord wystu:
puje ako doletity moment v systéme socidlnej determindcie na drovni
individua, ¢o mdZeme dokladovat tym, 2e ,Clovek nie je slobodny iba
v disledka negativnej sily vysirihai sa toho alebo oncho, ale v doésledku
pazitivne] moci uplainit svoju pravi individualin™ {Marx-Engels, 19771.%

Pri stedovani efekiivaosti skupinove] piycholerspie sme ziaill, do recidiva o skima-
njch recidivistow, kiori predli paycholcrapeutickjm pragesom, bala po 4 rokoch po pre-
pusten] & maprawnovychownéhs avava 47,5 percent. Tento katamnosicky ddaj v ich pred
chadzajiee] minulosti mal hodnoty 96,0 percent. ¥V koneealnmom sdbore recldivinioy, ko
W8 nepodeobili paychoterapil bala recidiva 23 sbedované obdoble 130 percent a ¥ poad-
wiilg i neadlilovals od jeh predchidzsibos| minulosth (94,1 percent).

Zistib sme, % na neprizznivom wkazovatel sa nepadiclall iné skimand ukazovaigle
ako napriklad wodelanie, rodinny siav, difka pobyis vo vykone ireste odfalia siobody,
aly osohnpsing preavenng,

Pspchoteespeuticky proces sa podielal np celkovej relmegeich o reltrukmardcll osob
mostiych premenngeh vy whodnejibe owohnovied kombindcie. Ake nadisce psohnostne
premennd bola wybpecifikovand olobmosing sloboda [exogdnne-asoboostmy korelit) a
vicobecnd hlndina werudivoni [endsgénno-caobnoainy koseldt), ktord wadi sebe sl vdia
lgktickom valaha a maih rindiach imtegrupbed (tmelisci] AZinak yoli esatnim slofkine
o,

INTERAKCNY DYNAMICKY MODEL OSORNOSTI

Viskumni anal§za osobnostnych komponentov nis modelovanim pri-
viedln k wyivoreniu imerakéného dynamického modelu osobnosti™/
V idedlnom stave predstavuje hypoteticki gulu, kiorej pladt wvori persondl-
na adjusiicia a vnltorny priestor komponent - osobnosind sloboda."/
V tomto priestore (a si jeho obsahom) sa pohybujd kognitivny, emocio-
ndlny, reguladny a adjustadng kemponent. Vylvaraja spolu Birukiru psy-
chicke] variabilnosti osobnostl.'™ )

Zvydovanim osobnosinej slobody sa vyiviraju predpoklady pre FOEVO|
kognitivneho, emocionalneho, regulaéného a adjustacného komponentu.

5 Marn, K. - Engels, F.; Vybrand spisy. 1. av., Bratislava 1977, s, 138,

= Preto dynamicky? Vyvorcay model predutavaje laky systém, ktory sa roevija, me
wi sn. Predsiavuje celostiosl, orgamzovand sletitos], vedjomnd sdvislose jcho dasl 2
askiied reciprodnn shvislost, kiork je pridinou beych dinmostl v systéme,

Frets inlcrakéng? Vo wndtrl vytvarenéhs models medsl awbpoungsl komponenta
i peebiehaju vedjomind interakese & wytvirajd systdm. Takisio tonte model, kiory pred
siavuie oiobnosl ko dymamickd celostnest, jo so wvojim prowredio (3 s jej pedincami )
v imteraketi tak, aby s v aystéme udrisla roviowiha so schopnosieu dalficha wivinu.

®y Perpanding adjusto A jei komponent oscbrestnd slohods s diagnosiikava
tefné Kalifornskjm testom osobnosti (Thorpe a kol: Manual 1o Californis test of per
aanalitg. 1951 revision. Monmtrey, California 1953).

W 0§ ga dobre identifikoval dotaziikom SPIDO (Mikiik, O. Ossbnostni delermi
nanty Imerakéntho ohowini. i 1 =11, Prabha 1930).
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(e, 12 Interakiéng dynamicky model osobnosti

—A
pﬂHEAb Zlmﬁ Danhnamking kamponaniy:

KO — Kognbtivoy

EM — smacionflng
RiG -= rsgulabng
A~ pdlimstadng

Ohr, 2

Parsonilng adjustdcia

Priocstor persondilpej ad-
qus Lg,si,na.osnhn.oatu.ﬁ sloboda

findinee (usmernujtes) sily
osobnostne j slobody

Protisily vieobeecnej hladi-
ny veruidivostd
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Vzdjomny pohyb komponentov sa spomaluje. tlak na steny persondlnej
adjustdcie sa znifuje a vzdjomné interakcie osobnostnych komponemov
modu takio polas dalileho vivinu prebiehat koordinovanejSie.

Pri osobnostnych poruchéch dospelého jedinca modZu byt osob-
nostné komponemy nerozvinuté, st v jednom celku, alebo mddEo byt 2li-
dené len niekioré. Pri reimegricii a redtrukiurdcii (napr, psychoterapiou)
sa pohyb jednotlivich komponentov mode zosdladit jednym smerom a
pripadne zlifené (nesamosiainé) komponenty sa modu takio osamostal-
nit vo vytvorenom priestore osobnostnej slobody,

Oaobnostnd alob®da vylvira wmdtorny pricibor esabnostl, diva priestorove motaosl
pre rozvoj a pohyh oschnostmych kompongnior, lpnmﬂube wmudnhm wonitornych
kamponenior, ord s pohpbaji koosd inovane e, svajim pozdirg:
vanim vyivies podmionky na plynuly rozve) mnﬂh asebnastaych premenmych a jej
progirpdnictvam md oashesal  jedinca vitup na prionis (ovedomeld) regubbcis svod
sprdvania.

Vitobeond hlading vorodivostl [skoe jej disledok] preduiswvuje pohyb wletkjch kom-
ponenstow v prigsiore osabaostne| dnbair a ako aj wplyy ma pohyb jednotlivich wnd
lernyck kompongmiow ekols svale) oal. Na rozdiel od osobnosing] slebody, ktord e
predovietkfm  socilblne determinovand, vienheond hlading vzruflvesti je bio cky de
Ictmsinan,

Pozrime sa ma dany problém z vyvinoveho hiadiska, Malé diefa ma
frruktidry osobnosti vo vivine, priCcom najmengj je zasuipend kognitivia
oblast, kiord spolu s ostainymi, 1akrieX prostrednictvom ostatngch, sa
rozvija v umll‘lurﬂwm priestore osobnosinej slobody. Preto podia Wallo-
ni (19831 je u . dietafa JA skdr ¢imsi hmlistym ned jadrom, hocl je
ve svojich dojmoch rezpiylenéd a neurdité, hoci sa spozndva nie v sebe,
ale v druhom a v situdcidch, ktorymi postupne prechidza bez toho, Ze
by si ich vedelo zmocnll, pospdjat ich ako niedo premenlivé a odliiné
s roviakym a stdlym®.

Schauvedomenic venikd v rogviga doel sa kognitiviae] oblasti o pri rolativie] samopian
nostl (v neskorbom oblobi) napr, vyivdra spelisikn 5 adjusisinou oblastow imerakciu,
kioed ¢ poikorkie charakierizovand ako kognitivna adjustalmi variabilnosy (KA). Ide
u podsystém na vydde) deswnl, JASTVO sa wakto blithie dpecifikuje a jehs abish nachi-
dza mf odraz v aanhnostne) forme pertondineg adjustovencsti v oaobne| kodnole o 1@
LET T

Ma poliatku ontogendzy Struktibry osobnosti (Strukturdcie) sa takiied
vytvara interakény vzfah medzi Kognitivmou a emociondlnou oblasiou.
Tieto sa rozvijaji v dostateénom priestore osobnostne] slobody k svoje|
relativne] samostatnostl, Ak medzi 1ymio oblastami je vytvoreny intim-
my vziah™, rodi sa z neho samostatny komponent  (kognitivoa moclw
ndlng variabilnos()*/, novd énsl podsystému je na vyiiej drovnl ned :a
kladng systém KO-EM-RG-AD, tak niclenze odrifa viastnosti _rodidov”
KO a EM v novi hodnotu, ale aj pri viestranne rozvinutej osobnostl pre-
berd v rozhodujicich situdciich ma seba  farcho zlofitosti riefenia, zvidd-
nutia za svojich rodiov™,

- 'lhllum. H.: O ging k mysbenia. Bravislava 1983, o 109,

U1 Kompesent kogniliviia emocionding variabiinost nebol auiorom dotazniks SPIDO
qipu“hkqlrtlnj Ak jo tentn kesyponont u osohaosti rozvinaty, ek jedines sa wysnabuje
agelengm  prosocidlngn hodestovim systdmem, ory (¢ prepojeny na emocionding o
kegnitlvay komponent. Modeme povedal, fo bde o tzv, NADJA®, svedomie a predstavuje
relativise  wegleny  hodnotowy  systén,
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U mernsvimese osshmnst krimisdlaych cecidivistov sistajome paychologicky mecha
tigmas sogiibne] komipoly tvereny picdovicikinen ma inflinktivno-belogickem giklade, 52
vidimg glyhamic sa prcjavuje v poovabiog) miere v agposiveyeh irestngch dinoch. Pri mader-
ey tresing] Cimmostl e viihine pripadoy zhtujeme u recldivistov skupinove-spoloaden.
skl reselioin spravinia, kiord vychidea @ wrlite)] prisheimosil k zlodimeckej siupine
¥yddla droved imteriorizdoie socidlngeh poriom Sosmend vonik individudinglin osshnost
nelio kameoksdlio mechanizme, 3 1o svedemis Takio sydlie doveh imeriotizbcle zis
fupeme 1 male] dasth recidiviviow s neharmonicky rozvisaion ssabnostaen Aruekiibros.

Uvodeng sphiohy sprivanip sa navadjam ogodlidnje peilla Kong (R len stupiian
wiy iy 0D 1o sprivania, ale aj 1ym @ <oboe priotenia, Bologicke-imilinktimg regulacin
s opiera 0 pud sebazichowy, skepinoviespolodenska s vychddza = fakw pateinosti
k wrdacmy konkréinemn spolof onaivo, osohnaosiend T muklady cxivtoncin urdilych
vy zmaniwn-wniversalngoly, madisdivdedlonch o nadkkupimwich adnb

Pretofe vndiorné osobnostne sily (viecobecnd hindina vzrudivosil) si
vzhifadom ma len wyivirajuci sa pricsior osobnostnej slobody prisilng a
posabitce chooticky, ako protiviha tu vystupuje potrebind hilboki zvia-
zanosl s primarnym sociillaym prosiredim, | ked ud nie na biotogickom
ziklade, . Na zadimku je u dietata dzka sociabilita®! (do popredia vy-
stupuje vizoam malého, ale nuhusieného priestore soclilnej slobody,
pozn. A. K.J, pretofe od neho zading byl sirikine zdvislée. Tym, Ze die-
a mode existoval len vifaka nemu, 3¢ nijnkda porebu, nijaka Ziadost ne-
mate uspokojii inak nef prostrednicivom neho, vdaka jeho zasahu, vier
ky imtuitivene schopnosti sa masia orientoval na,. uiviral sa podia neho.
Je wim presisknute pri kaidom novom prebudeni svojho  vedomia, Ne-
powrebupe, aby jeho soclabilita pokrocila, ale aby wstipila. Musi sa ve-
dier uplanit zodl-vodi inému, Toto ohraniéenic ani zdaleka neuréuje ro-
zumovy vivim, je len jeho disledkom™ (Wallon 19831%, Prostrednicivom
nisho hypotetivkého modelu mideme predpokladal, £e osobnost malého
dietafa vyzerd wakio (obr. 3):

(e 0 Straktien ssohoassti mabiho diefafa

_Porsondlna odjustdcin

.. _Dadboosind sloboda

141 ostrodie

=y Kom, 1. S Uivdranie JA. Bratislava 1083, & 121,
Y Chipo sa ako deednosl. Poze: Ridan, Po Paychologie asobeesti. Praha 1975,
SN watlom, 1 O S k myslgnin. Bratislave 1933, s 100,
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Primdrne socidlne prostredie svojimi formujiacimi (vychovnymi) aspek-
tami umoEnuje vyrvorenie priesioru asobnostne] slobody a mi vplyy na
nisledny rozvoj zatial slaboe diferencovanjch osobrosingch komponen:
tev, Taktie: osobnosi sama si vyivira priesior na sebarozvo] tlakom na

e 40 Sirukitra oscbaosti maladjesiovantho jedines

fﬂfdw%"k L Persophilpna adjusticia
7

- Dsobnostnd sleboda

= Dsobnos thé komponenty
.—'-'_'-.- "

e smor dekompohzicie

(b, 5 Viestranume harmonicky rozvinuid osobnosi

@
J. C
'

Ibeuhnsing: knmponeniy: K kngnktivny A kagmitivan-ae justndng
KM amoeiEmang B kogmitivne emoclondlng
LN reyuladng EA — amacinilno-md jusiatng
Wl acljustndng ER - amsclondlnne-regulséng
ER = Eogntlivao magoelaing BA -« pogulpdng-adjustadng



voiitorni stenu persondinej adjustdcie. Ak je vndworng tlak (vieobeend
hiadina vzrusivosti) vzhladom na pevnost efio steny neprimerany, pre-
wie usmeriujice sily osobnosinej slobody sd slabé, priestor osobnost:
nej slobody maly (vadtorng tlak sa  ani (oo spdsobom nemdZe zni-
&ir), made prist k poikodeniu steny personilnej adjusticie na 1om mies
e, kde je vystavend najviciiemu tlake a 1o prevaine v emociondlno-re-
pulacne] oblasti (obr. 4],

Aby k rakémuto narudenio nepridlo, Cide dniku obsihu osobnost mi
mo j2| osobnosing priestor do oblasti primdreeho socidineho priesiors,
¢i dokonca aj mimo tento priestor, musi byt vyivoreny primerany dialek-
ticky vziah medzi socidlnym prosiredim a rosvijajicou sa osobnosiow.
Odraz Cinitelov socifingho prostredin (o wchio pojednivame pri poru-
¢hich sprivania, pozn, A, K.) a jeho svaitorfovanie v osobnosti jedine

. ca je primirnym fandamentom jeho rozvoja.

Obr. 5 ndm predstavaje viestraonne harmonicky rozvinuid forekidoa
osobnosti na zklade nadich poznmkov. Pravdepodohne wo vyIvOorenom
viilornom  priestore KO-EM-RG-AD sa taktie? Strukturuje nevedomie
ako imerakény vziah vdertkich komponentoy.

PORUCHY SPRAVANIA

Z vyskumngch zisteni mdZeme poukizal na zivaini okolnost, 22 osob-
nosiny alribil osobnosing] slobody vekom rastie [(Kozod 19785, pri-
com sme nezistili jej ukonfenie ani v dospelom vekn a komponent vie-
obecnej hlading varedivosti zasa sa vekom zoifuje (Miksik 1983)%%, vzi-
jomny vziah tychio dvoch dymamickich cinitelov mdEe pri neprimera-
mivim vElahn prérast v nlekiora poruchu sprivania (posrl dalej).

Tak ako pre primerany rozvoj strukuiry osobnosti, ¢i2e aj =i jedpotl-
vich komponentov, je potrebni osobmosind sloboda, tak pre prejavenie
sa osobnosti ako socidlneho produkiu (1o Znamend aj pre rozvoj osob-
nosti) je potrebny wréity priestor sociiinej slobody, u malého dietafa
predovietkém primirneho socidineho prostredia, Tu vysiupuji do popre:
din aj jeho daldie dve doleZité sféry: emociondlna a mordlna. Aby prislo
k harmonickémue mozvoju osobnosti, t4te by sa mala nachddzal v danom
case v (ndisku wrojuholnika, krorého wrchalmi si socidlnag sloboda, emo-
ciondina u mordina sféra [obr. 6},

Mg o iesrcticky predpokiad. Frakiicky sa osolmost estaviding pokybaje v urlilom
pricsiine okeolo fadizka (skdda Soj Wrambce), & 1w vzhisdom na vek, s t5m sovisiaciml
napr. nadobadnurimni kognitivymi  schoprosinmi a emocioadlinn  seekosl, prilosm prl-
mirivg sociliine prostredie sbane menl palariin charskieristik sociiing] slobsdy a foi
vitecionding| 0 mosdleshaduotove)] sléiy v silade so spolodenskymi podilavkami | na)
il wichowngind] woll pedingovi; a w v dialekiickej jednote medsl dosialmuios draviiou
Tinkdng) zdatnostl paychiky a spolodenskymi dlohaml. Takto mastiva vivin esabnost
(poari viek: Dueid 1981%, Primdroe socidine  prositedic tfemie sphiobom olvira pre

o Koaoh, A Adjugiovanssl 8 piychosociilng rolntegricia osobnosth adiddenych-de
moydroy, Dizenalnd prica. PAF UK, Trisava 1980,

3 ";qﬁ'ik‘*' b Dynamiks papchivkych fonkci v modelowich shidtovich shinacich. Pra

]

% i, Ee Uvoil da podagagickej peycholbgie. Bratislova 1981, s, 130 135
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sohaedtise pripraveechs jedines esndaossti dalley eog alletee v fisdom socilloam pro
siegill. Podla Hotterovey (1983~ dvoma sordnbamd wjin seciafizicie, ¢ite =y schareali
zigie lowcka ake bmlividuslity | ako Sena urdite] seciilne] skapiay, b prive s2ohooe
i olisiledtaranne noriem

Vrcholy pajuholnika nemusia byt od seba idedine vadimlend, Dilezie
je. aby sa kch vplyvy v osahnossi stretali vo vhodnom pomerne,™

e K

A soceilng slohoda
emnciondlnn siéra

[

. - mnrilng sfera
¥ amhnost wdine

Mapriklad pri venikajicej najiadde] forme poruchy spravania (17p ABC

pozri dalej) socidlne prosiredic sa vyznacuje neprimerinou socidlnou
slohodou (volnostos) vehiadom na vek a celkové dispozicie jednotliven
ako af chladnou emociondinou sférou 3 mordInou nediferencovanosiou &
spolodensky nepreferovanol hodnotovon orienticiou, ¥ pripade, e endo:
genno-nsobnosing airibdin vieobecney hluding vzrudivostl nie je znideny.
preciada cez steni persondloe] adjustdcie prosirednictvom regnlpiniho
komponenin, Porochy spravanin modeme hodnotll ako zamerné poiko-
dzovanie zinjmov ingch, Takite2 ndm naga prax ukizala, e pri nedosta-
todnej socliinej slobode je najviac z osobnostngch komponentoy pasiih
nutd emociondlna variabilnost (EM ),

Pretade siipujicim vekom narasid, rozdiruje sa osobnosind sloboda
(odraz vichovy) o zniuje sa vieobecnd hladina virudivost, pre dalsis
wchovy je opodstiinene (ako aj nuiné! rozdirente socidlne] slobody aj
mimo primdarne sozidlne prostredie. napriklad formou daldich spoloden

i Rencrovd, Be Vychowa k wvidomild ukdzséansti, e Galla, K. 2 kol Zoklailly
swiginlbsaicke poclagieaiky. Peaha 198, & 227,

“ Mapr, jedinee s organickym poikadenin CNS (herediibene, wrodent, shkomé . aki
ai ingmi podkodetiami [napriklnd senzorickimi, somatickimi; ol svailio proslredia pa
sailuje nettandacdné strety, ktord by o bandicapmvanibe jedinca nath v jeho esobnodti
primerany odvaz pee jeho aspednd socializsciu, Padfa F. Petra (1988 - nepublikovang
pent |, fhicliice socializacia w takein postihemtého jodinca méde nasend lem za predpokladu.
fe phanlisce socializadng vplyvy badis mat bsf charakter, med je v spalolnoah ahugkly
29 peedpoklochs, 8¢ bidli redpekioval postihmastic o dandhs nca 3 swojim gharnkie
rom dakidy prekons] existujitoe defekiy 1ak, sby wslodnies sagislizadnéhn pragos hiska
chodma 8 nermilopm prichchom o mala akiiet « namidlvym prichehom thadnd 2 fa
sovi charakier|stikn



skych poZiadavick na jedinca. ¢im prichidza k viesirannejiiemu rozvoju
vsobnost, Doviedy do urditcho veku posiacovalo nekriticke preberanie
maordlnych vzorov, notiem od dospelych, tie sa neskordie vychovou v ur
Chej forme internalizujn v kognitivnej a emociondlnej oblast ako jch in-
terakény veiah,

Dospievajici jedinec uf nepotrebuje imenzivin emociondlng obklope:
nost povodne) primirne] socialne) skupiny (len by prekaZala pri daliom
rozvoji) a taktied oblast mordlne) sféry si ud sdm rozdiruje smerom k Sir-
Siemu socidlnemu prosirediu. Pre svoj zdravy vivin poirebuje dostatoln
sociiing slobodu SirSicho sockilneho prosiredia,. Kiord amoiuje vstupo:
vul do tvorive] spolofenske] praze. Osobposi sa Strukiurallzuje. rozvija
prosirednicivom ¢innosti v pricsiore uvedomovans] a poznivane] sociil-
e slobody. Daliou onogenézon su rozdiruje jebo sociilng sloboda (1a-
. kist aj osobnostnd ] a vedomie 1ejto slobody (osobni sloboda). Jedinec
prenikd postupne do Sirsiehe socidlneho prosiredia, povodné emociondl-
ne puta slabni (skdr nadobigdajo iné kvalitativee hodnoty . K spoloten
skym podindavkim pristupuje cez svo) vlasing hodnotovy systém. vwvie
ra si tvorive interakiéne vziahy s inymi jedincami,

e 7 Typy porich spoavasia v priestone ABC

Typ A" A
0,- prilid velki socldlna
+ nloboda
Oy 0= nedos ta todnd sochlilns
s loboda
o *
B C
'rrp Iuﬂ 2
\ 0~ uodos tatofnd {ehladui )
.\ amoolond lna obkloponost”
'}‘. ¢~ priliine emoclonilno
X
L
(1] [+
Typ "
0,- nodos ta tofnd (nediforon-
\ covanl) mordlna hodnotovi
% orienthcia
4 - 0,- odlifng, spolofnostou
0, 4 nepreferovani morilng hod-
el 8 notowvi orientdoin
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O, £ Typy porich sprivania v revine, ale mimy priestor ABC

Typ "ABY

=

0= wvelki socidlna sloboda
a emociondlna chladnest'

*p

J= velki socidlna sloboda
a spolofnesat'ou neproeferd-
vanh morilna hodno tovi
orienticia

Typ "BC® 0

0- emoeiondlna chlodnost
a spolofnestiou neproefoero=
vani mordlna hodnetovi
orienticia

b, B Typy poruchy spravania mimo roviny ABC

Typ "ABCH
&
=0 = noprimerand socidlna
slobods, emociondilno Oe=
destatofnost' a cdlifind
i » mordlne hodnotovi orion-
1] (4] thein

B,C

Pohl'ad = boku na
trojuholnik ABC
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DISKUSIA K OSOBNOSTNE] PROBLEMATIKE

Priklafame sa k ndzoru Kasala (1981, 3¢ celok je nepostibnutelnyg
bez jednotlivosti o aviastnosti, ktore skamaja specidlne vedy. Filozoficke
zovieobecnenie poznatkov vehito vied si nemoZeme predstavil ako exira-
policiu Zpecialncho poznania. za hranicami kiorych kondi platnosi ipe-
cidnej vedy. Za tymito hranicami zadinag kvalitativie ind oblasi pozpa-
nia, kede dané tvrdenia nadobiadajo novi kvalitu s musia byf aj inak hlb-
die dolozené, TaktieZ aj nis liccebnopedagopickd prax podnietila k vy-
pracovamiu teoretickych pristupov kK osobnosti, ktoré maji Sirdie zovie
abecnenin, Ma druhej strame jclr redlnost sa opitovne odrazila va vi-
chovnych visledkoch nadej praxe.

Vytvoreny hypoteticky model osobnosti ako dypamicky systém je jed-
notou protikladey réznych kemponentov. ¥V zloZitem osobnostnom sysic
me si pofas ontogenézy wiviraji relativie autondmne organizaéngé pod-
sysiémy. S vo vadjomnom imterakénom vziahu a osobnost jedinea je
v interakeii s ingmi jedincami, Podlfa Seileva (1985)% maja tieto inter
akeie imtegracny charakter. Pri vzdjomne] harimdnii podsysiémov a ich
clementov, kde jednota protkladoy nesmerwje k ich absolitnema rozko:
Iu a ani k splynutiu {naopak vzniku dalfich podsystémov), moEe nasiaf
imenzivny vyvoj podstaty osobnostne slobodného  Cloveka, Z hladiska
tedrie vedeckého komunizmu je zndme, 2¢ v komunizime s rozvija Tud-
ska podstata cloveka. V nom je slobodny vyvoj jedootliven podmieneny
slobodnym vyvinom victkych,

Vyskuin osobnostie) charskieristiky odsadenyeh psob {Kozen 1985 nam potvadil,
e tlte jedined  onewvysdivajo mofnost byt dspebni v oredloom 2ivote, ale sz stalueia die
svala Tamidzie. Tothd stretnutle £ eealiion fe welmi castokedn pre Relmindinche jedinca
welnel Belestivg @ svojimi postojmi s tometo streinuila dzkostlive vwheba,

Ma zaklade toho, o sme doteraz wviedli. je zrejme, e do popredis
vystupuje doleZitost jedineénosti individug, kloré ma prive v socialistic-
kej spoloénosti moznos{ slobodne prejavii svoju najoptimaloejdio indivi-
dualitu v procese pretvirania a sebauwivirania v praktickej cinnosti. Ku-
sin (1983 1% wvidza, Ze nie je 1o Einnosi prostriedkom, ale cielom.

Stretdivame sa e so slobodou nielen ako wrcitou moZnostow, ale aj
ako imanentinou charakieristickoun seba samého JA, kioré nie je sudéet
prvkov, vlasinosti, lebo tie si relativie protikladné a pri metafyzickom
ponimant maZe pris{ (1) pri existujoce] homeostaze k zliceniu Gastl re-
ciproénych vlasinosti osobnosti a ich ndslednej negicii, (2} kumulovaniu
hodndt viasinosti, ¢, charakteristik s rozliénou kvalitmivoouw drovioow.
JA  je viac nei salirn dimenzii. Je o kvalitativea jednotka s jedinecne
prebieghajacimi zdkonitosfami mikrozvet, Je saéasion vedomia (ale

W Kasal, Ko - Capuek, Vo Vybrang stdzky védechého svétovihy whzom a didakiiky
vhory ako studijnl piedméty, Prala 1951, 5. 24 .. 25

S Seiler, V. K pojmu socldlea imegricie. Filozofia, 43, 1985, &, 3, 5. 2714,

S Kozow, A; Fresind ¢innosi bywaljch chovancov = desskyeh donmovay, ieh siobins:
nnsh-.‘lluukturislika a mofposth proviehovy. Cs. kriminalistika, XVII, 1984, & 3, s. 238

= Kusing, Vo Lodski subjekilvita a dinlektika jj prefava, Filozofiz, 38, 1983, & 4. s,
422 - 414,
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af vedomie jo sacaston JA) o vstupuje don ake akiivioa sebaregulujica
jednotka.

1A je za pommdlnyeh okoliosti celtiviee samostatnym oelkon v disletickom veiahu
sitbiekiivieho o obiekiveele™ 1A jo s0dasion m widy s wiidtorne neasidle prebichaji
el prvcesmr, kiord aavenosk meni formm, vehfad (pozei interakény dynacricky moedel
sisabiEostil, Mondada {ako jej safost AT je Zive fungujoel _crzanizmes” (' munoal vy
sokoorganizovane] himowy ) pevelne sivisisca s ielesnog schranks i [pzialogickimi
procosmi, pridem s zacheviva za nanndinyel okoloostl reiz'fvos samosainost. JA zu
wrcityeh okelnodgth (o o nemuosia byl opimabee, prekraduje lranice o:ohooasd (860 mo
nidlyl, eslobodzuge sa ool joj formy o stavae sa Jechynieon™ astou pordstaty vedemi
aparlecinsii.

JA je wréiton potencialiton osobnosti, ktord sa naplia akiivnou reali-
tou spolodenskej tvorive] price a smeruje k prelrofeniu hranic seba sa-
meho k relativiej osobnej slobode, ktord sa ako hlavaed atribir spitne
podicla na rozvoji Strukiliry osobnosti, predovieikim osobnostnej slobo-
dy. Sloboda aj v tomio pripade sa vetahuje k budicnosii, tak ako neslo:
boda, hovi v pritomnosti, je vyjadrenim minulosti. Osobnd sloboda je
obsiahnuid v zmysle Zivora, smernje k jeho blizkym a vzdialenejdim per-
spektivan, ¥V praxi ich vynikajico overil napr. Makarenko (197719, Pod-
fa Kusina (1983)% je vito .sloboda ake symtetizajici a esencidlny atri-
bt Tudskej subjeliivity. Ide o od Tudskej subjekiivity neoddelitelng vni-
rormi schopnost vstupoval do akychkolvek sivislosti s predmeingm sve-
tom, stanovoval si ,akéholvek meradld akéhokolvek drubhu® a idewifi-
kovar ich v akomkolvek predmete”,

Vrdtime sa trochu spit. Vychidzame z teorémy, Ze nesloboda, Krori
je howei obsiahnutd v pritomnosti osobnosti. je vyjadrenim minulosti. Zna-
mend o, Ee rozve] osobnostneg] slobody u krimindlneho recidivisiu tine
minulost climimuje a otvira spolotensky perspektivan buddcnost, wivid-
ranie Eivotnych plinov. Tote okolnost sme praxou ako aj viskumom
potvrdili,™ Taw okolnest je potvrdend Engelsom (195419, e skutod
mi sloboda nemde spocival len v poznani nevyhnutnostl. Poznanie ne
vyhnutnosti jedincovi shizi ako gnozeologické vichodiske, ako newyh-
nutny prostriedok k dosiahnutio slobody, ale aj povinnost rozhodoval sa
so znalosfou veci (pozri tiek: Lokaj 19811.% Pretode Tudské vedomie ab-
jekrivay svet nielen odrigs, ale aj ho wvori {Lenin 19601% redlny pohiad
na tento svel saospitme odrae aj pri perspektivach a plinoch jeho dal-
sielio ulvhrania,

Baualnosl vytvorunelns niurakiénehs dyvannckebhs ansdele asobuosis soee overils dalging
medgloeanin va avigsinyeh k Beh osobrosti skansatych Erininabayeh recdivisiow
s Agmite gharakieristikam:s:  persandlon adjsstovanost o maladjustovanesl, emochmeilna

Wbjektivoow strinkeu o postuvente susbjekin 1A v spsholenskyeh vztabseh o
el subjekiivnon steankou o snadenic pe optinslnoas (deabiven | rezviouti Ja.

1 Makarenko, AL 5 Metodika organizace vychowvnglre progese, Praha 1994, s, 71 - 77

U Kusin, Vo Ledskd subiekiivite a dislektikn jej prejpavie Filozofia, 35, 1983, & 4,
s 404,

U Mapr. kadldy Stvely uf treti tnkyio jedines pe orezvajl osebiostec] slobody [ disled
kom phsobunin paychotlerapeuticke o procesu ) wzatvoril de jednche roka po prepusiens
= mapraviaovyohomdého gstavi nandelstve 8 krimindboe nezdvadnon parinerkon,

i Fnagels, Fo Anei-Dibring. Brotisiavs 1954, 5. 94 - 05,

wy .IJE';HQQ. A: K oproblentatike slobody 2 slobody keitiky, Filozofia, 35, 1981, & 2, s
154 ;i

I Lenin, V. 1 Spisy 38 Prahz 1950, s 213,
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dabilita & instabilits, fugolaind stabillia o insabilita, paychicki zrelost 2 snifund pay
chickd psadlosi. Ako vichodzia kategiria v vomio modeli bola vyipeciiikovand vieobes-
mi hlading szrwdivostl, asiredoon kategorisu (¢ osobaosing slobods & cévercinos ka-
tegdrion sa stdva socializdcis esobnosti smerajics k viestranng harmenicky rezvimaiej
osobnaih.

Osobnostnd diruktira krimindlnych recidivisiov nesie znaky socidlne
nevyvinutosti alebo disharmonicke) rozvinutosti a je v belnej spolod-
nostl socidlne nefunkénd. Analogicky mofeme wvies! Cigerove slovd
(1982, %e .osobnosl je ¢asio v nesdlade so spolotnostow ako cel
kom, kym sdicasne byva v sidlide s Sastkovim polom, polom sockiinej
blizkosti® a 1o sovidlnou skupinou svojich zadmych, i rodinou, ktord
v sebe mesie sochitlno-paologickd hodnotovd orienticie. Osobnost pri:
mitivna, s biologickymi sklonmi. ake uviidza Ciger, chee vieiko L 3astie”,
vigtky hodnoty e a ibned, Zije bezohladne okamZiku, nestarda sa ani
o minuli ani buddcu dimenziu ¢asu. Obdobnost sme zistlll u kriminl-
nych jedincov s jednostranne rozvinutou osobnostnou Strukidrou i na-
prick rozvinutej osobnosine) slobode, Z2 si hodnotove ortentovanl na
nieto byl™ a nie sl sa”=.

Prostrelnicihvem  ledcboopedagogickehs  procuss pwshecrapia bols dihodobe fun
gu'licl intgnpivny  prosncedok redimowe; vichovy: 8] o krimisdloych  pedinesy  na
stava dtrukiard (R ¢hu systensu, Sime prichadgn k vodtoeag jeduote peho kom-
poneiow ako  ovlku so socialoym prosredim, Nowa derikiiss ich relmiviee spednocuje
¥ damjch subsystémsech tak, f¢ v disludko takéhot zjedsstenia dochddza & wonlike
kvalitativie wove] weol (posri saknied: Nurica 19827, Osebnosy su onemtaje  tukym
huodnetovym  arzessblom, kiery emotfu'c tvorvd scharealizéciu jodings v socialinicke)
spalotnosll; Takts sa weikajia sirdnka stdva \lrmln.-rlim karmdnie medzi Thu jeiam
penoilivia @ gdu'mami spoloénost™ |Grulich 198377,

Pristavme sa edie s Hlavovou [1984)7 pri skuioénosti, Ze interiorizo-
viné mordlnge normativy casto vystupuji ako osobnostou poznané, ale
v jej konani casto neobjektivovanéd, ¢o poukazuje na potrebu odkrytia o
odhalenia 1ych zdvagngch Einirelov. kioré blokuji tae objekiiviziciu a
limdtaju Cinny™ akiivny potenciil moraloeho vedomia.

Moteme povedal, Ze Smnym Cinitefom mordineho vedomia jo osob-
nesind slobeda, kiord sa stiva pravou ludskou podsiatow a podiela sa
svojou skutodnosion na aspedne) soclalizdcii osobnostl, Zo Sirdteho hia-
diskn 1o mofeme dolo2it Brychnacovimi slovami (1979)7Y, ze sloboda
s viaze miclen k subjekiu, kK jeho poznania a prakiickej sirinke, ale aj
k podstate Cloveks, Havelkova (1986)° poukazuje v tomio zmysle na
zloging vizbu morilky ako socidlneho javu, pre jej relativimy charakier,
k pedinej absoldtne] maxime Tudského sprivania a Ronania. Tém |e rea
lizdcin Tudskej slobody. Tale maxima lel za hranicaml mordlky v rovine
totality Tudske) skutoénosti,

V tejio Casil price sme sa predovieikym za fevall osobnosinow slo-
bodou, ktord sme rozpracovali zo sociilne-filozofickych a psychologic

M Ciger, 1 Civibizdcia a vsobeest.  Filozolis, 37, 1982, « 100, 104, 125, 103,

U Bwrica, M. Steukiors, funkcta, sysiém. Filozofia, 36 1982, & 4, s 493 495

T Grulich, Vo Osobnost o jel spaleteniky rozve|, Prahs 1983, 5. 171,

By Mlavova, B Nigktore metedaligicke otizky vyikumia morilnchs vodomia, Filuzo
fla, 39, 1984, & Lo TR T

A Hrychmad, Vo Sochulizemes o svoboda osobrostl, Peala 1979, 5, 4

1 Hawelkova, H.: Fiks, mordlks = filosolie. Filozoficky Ctnsopis, 1986, ¢ 1. = 147,
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kopedagogickyeh aspekiov, Zikladugm teoretickim  vichodiskom pre
nis boli literarne zdroje klasikov marxizmu-leninizmu K. Marxa, F. En-
gelsa a V. L Lenina. Pozornost sme venovali Suddiu pric 2a posledné ob-
dobie nasich popredugch filozofov a velahovali sa k nasej problemati-
ke,

Objekiom vyskumu osobnostne) slobody boli krimindlm recidivist,
kiori si odpykivali vikon trestu odnatia slobody v nipravaovgchovaom
dstave, Sysiémovym pristupom a modelovanim sme skimali osobnosing
slobodu vo velabu k celku a jeho jednotlivim komponeniom osobnosti
individus. Ma zaklade 1olte sme vyivorili hypoteticky interakény dyna-
micky model osobnosti.

Prisli sme k zaverom, e pre primerany viestranny rozvoj Struktiry
vsobnosti, jej jednotlivich komponemav a jch vzdjomnych vziahov, e
potrebnd osobnosind sloboda. Jej rozvoj je zévisly od socidlne] slobody,
Uvedomenie si tejio socidlne] slobody vyjadrujeme ako osobni slobodu,
WVytsiuje k sebarealizicii danych schopnosti a moZnosti osobnosti je-
dinga, ako aj v koneénom dosledku k rozvoju oschnostnej slobody,

PrekdZou pre uvedomenie si skutoénej socidlnej slobody v socializme
ju predovieikym socializmu cudzia hodnotovd oriemdcia akich malych
soctilnych skupin, ktoré jedinca zdeterminovali v _neslobodnii” osob-
nmost, Viskumne wvysledky viznamne poukazali na nerozvinutost, ¢ dis
harmonicky vivin osobnosinej Strukidry krimindlnych recidivistov, Po
jej pozitivee] zmene, prostredoicivom liefebnopedagogickej intervencie,
prislo predovietkym k rozvoju esobnestnej slobody a ndslednému proso-
cidlmemu spravaniu, Totiz podéas priestorove ziaZenej (ale nahusienej)
socialnej slobody v psychoterapeutickej skupine prichadza k imenzivine]
saturdcii doviedy u krimindlnyeh recidivistov nepoznanich emocionil
nych u socialnych potrieb, ako | uchopenia novich hodnotovich postoe
jov, Thio satwracia sa podiela na ich previchove v plaingch obéanov so-
vialisticke] spulotnosti.

KONKRETNEISIE O PORUCHACH SPRAVANIA

Prevazng ¢ast krimindlnych recidivisiov pre viraznd maladjustovanosi
zuradujeme do typu porich sprivanin ABC (pripadne ACB, BAC, BCA,
CAB, CBA). V Struktire psychickej variabilnosti sa 1o maladjusticia
prepavirje predovietkym emociondlnou instabiliiou, Medzi klieniami sme
mali zaradenych aj adjusiovanych klientov 5 nizkouw hladinou psychicke]
usadlosii. I5lo o wyp poruchy A a AC, CA,

Y onmdei praxi sa wvyskyiod ojedinely pripad relativee adjpsioeaného klienie 5 extréin
e vysuken rogulitoeu instabilitou, samoezrepne vysokou hladinoa vtunhm.'nl.;li vzrudiviesli
A vyl molorickou hybnosiou a vaktic: nickelke pripadov redativee adjustovanych
klicntey s vysokouw emociendlnog instabiliton a zvifenow motorickoy hybnostow. Pey-
choterapuatickiin procesons sa kerigovali extremily osabnesti aj na dkor mierneho zni-
fumia persongine| adjustéacie vo vhadnepdiv osobnosing strakisn.

Na zdklade vstupnych diagnostickych visledkov sme kliemtov zaradili
do spontinneho (varugivého) typu Struktary interakéného sprivania psy-
chickej variabilnosti osobnosti, ktorej zakladom je spojenie vysokej emo-
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cionalnej verudivosti s irrcgulovanostow. Vo vieobecnosti nezisiujome
nizku kognitiviu o adjustadéng dynumicnoest a preto uvedeny yp je cha
rukterizovany ako ,bohémsky”, neviazany, cxhibitovany a vysoko koo
takeibilng, kKiory sa pre svoju spomaneitu vo vietkfeh komponentoch vy-
Ziva v dynamickych podmienkach a tam, kde nie so. 1ak sém ich Stimu-
luje {imerpretované podia Mikiika 1983)". Ak sme sibor kliemov po
psychoterapii porovnali s beinou popuelicion, tak sme zistili pozitivio
zmenn v komponeme emociondlng adjustadénd variabilnost (EAY, Pred
psycheterapion boli klient charakierizavani ako precitliveli, dalej sa vy
znacovali nizkou imegrovanosion, Eivotngm pesimizmom, trudnomysel-
nmostou o depresivoym sprivanim. Po psychoterapii sa neodliduji od prie-
mere befnej populicic muZov. Klienti si po psychoterapii vieobocne
lepdie orientovani v prostredi a poukazuje sa na aktivnejsi a kreativiejsl
pristup,

Pouzing disgmosticke merddy SPIDOD a CTP ndm poukdzali na nsjne:
privenivejsi 1yp interakéndho spravania psychickej Strukuiry variabilnos
1 osobnosti klientov a na ich celkovi maladjustovanosi, Porovnanie
s beinou populiciou ndm hovori. 22 krimindloi recidivistl sa v skama-
n¥ch osobnostnych premennyeh zjavee odliduji od beine| populicie, Si
charakterizovani inon kvalitativoon osobnostnon Struktirow, neg sa vys-
kytuje v befnej populicii. Pre terapie = woho vyplyva, e ak cheeme, aby
sa talo kvalita zmenila v ing, hodnotnejSia, musia sa kvamifikoval tie
vyznamne osobnostné premennd, kioré po prekroceni miery vyivoria no-
vii kvalitativon Strukidry osobnoestl s prosocidlne)dhm spravanim. Na dal-
fich sirdinkach sa pozrieme na 1o, ¢ mofno tieto osobnostne premenng
terapeutickovychovne ovplyvnir,

MALADJIUSTOVANOST A EMOCIONALNA INSTABILITA

IMagnosticke zistema hovoria o 1om, Ze kaZdd maladjusiovanosi vedic
k emocionidine] instabilite, ale nie kaZdid emociondlna instabilita smery-
je k muladjustovanostl, Tole kondtatovanic ma viznam pre prax. Ma zik-
lade vyfetrenian persondilne] adjusiovanosti mozeme predpokladat droven
ftrukiiry psychickej variabilnosti, Vysetrenie persondlne] adjustovanosti
nie je fasovo zdlhave a takiie pochopenie otizok pre percipienta nie je
tak miarocne ako u dotaznika SPIDO. Prewe doporuéujeme af pri zisiene|
relativae] adjustovanosts hiladsg exiremity v Strukiire osobnosti prostred-
nictvem Miksikovho dotaznika SPIDO.

Medzi emoziondlne instabilngmi klieniami (EM 2 120 sme identifi-
kovali 72 percemt wyrazne personialne maladjustovanyeh jedincoy [PA
30, Zisuli sme, e pred psycholerapion sa emociondlne instabilni klienti
adlifovali od emociondlne stabilnyeh klientov vo vietkych komponemaoch
persondlne) adjustovanosti. Majviac je  postibnuid oblast sebaddvery,
osobnej hoduoty s virazefmi newrotickymi sympiémami a odtahujocimi
tendenciami od Zivoine| reality. Znizend si tie2 hodnoty osobnosine] slo-
oy a spolupatricnosti,

o Mikiik, O Dynamika psyehivkys b fenkei v nnsbelovyls zatiEwmvyeh siluagich, VI,
IPrabe 1983, 5, 31
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Mnohi muladjusiovani kliemii pred zaradenim do psychoterapie boli
v minulosti pacientami psychiatrickych zariadeni, Nachiddzame medzi ni-
mi velky pocet toxikomanoey, sebapodkodzovatelov, odmietadéov price. Vo
viitsej miere byvaju rozne zneufivani inymi spoluodsidenymi. Medzi mal-
adjostovanymi sa nachddza viEcsi pocer slobodnych o byvalich chovan-
cov ¥ derskych domovoy,

PRISTUP K MALADJUSTOVANYM KLIENTOM
POCAS PSYCHOTERAPIE

Pre vytvovend vyrazond paranoidng tendenciu maladjustovani kliemi
skoby v miccom pripominali psvehotickfch pacientorv. Si vodi neznimym
osobim. autoritim velmi podozrievavi. Na drubizj sirane so voli zaimym
ai prili dovercivi, 1akZe Casiokrin prichddza k ich zrev®ivaniu aj vo vy-
Kone trestu odnatia slobody.

Preto sa nemdieme Cudoval, £e paranoidng postoje maji aj vodi te-
rapeutovi. Najmid ak je prisludnikom NVU. DoleZitg jo takine presvedCit
tukiéhown odsideneho, aby na skupinowvé strétnutic prigicl. Po prichode
e psychoterapiu sa ho wjima spoluspriva. predstavia sa mu jednotlivi
Clenovia skuping so svojou strucnou charakeeristikou; je oboznimeny so
zdsadami skupiny a £ tym. ¢o sa obvykle na skapindch deje. AZ potom sa
nim predstavi movy clen, Terapent moZe podia siwdcie reprodukovat
pocity noveho Clena a hoed sa popytal ostatnfch Slenov, & tieg mali tie-
o pocity pri prichode do skaping. Ak sa novy Elen dozvie. Ee jelhio psy-
chi.ky stav je prirodzeny. pretoze to isté prefivali viazeri ¢lenovia sku-
piny, v novom nezvyéajnom prostredi erapewticke) siene, sa rychle udo-
miciuje. Novému Clenovi je dobré dat moZnost, aby si vybral miesio,
kile choe sediel. V pripade. e ma v skupine priatela. mode ho tento sk
pinou doprevidzal namizsio ¢lenov spoluspravy.

Virnzne maladjustovaného jadinca, pretoze pre emociondlon instabi-
fiew o odiwhojice tendencie nie je schopni v novom prosivedi primera-
rancho komakin. mozeme individudine pripravit o taktiez ho dopredu
oboznimil s ierapentickou sienou. Cige pri privitani mu uz nebude pro-
stredie cudzie,

Po privitani skupinové stretnutie pokraduje amogénnym Lréningom 2
ieceptivinou muziketerapiou. Terapeut podrobne abozndmi nového Clena
poudstatou autogénneho réningu A preco sa na skupine podiva hudba.
Pre tento adéel doporucujems vybral uspokojujice skladby {Mdrejovi
Madura 198007 Potas nasledujiiceho programu nevyzgvame noviého
Clena k priamej aktivite (napr. pri psychodrime), Toto rvd 2 - 3 skupi-
nove stretnutia. af do prichodo dalficho aového Clena, V opripade, fe je
kliznt sacasne psychiatricky lieceny, musime spolupricou s psychiatrom
i klinickim psycholégom na tdio liedhu navizovai. éo je pre klienta po-
el madich skasenosti velmi prospesing,

Po prekonani pociatodne paranoidnej baricry sa maladjustovani klien-
1o stivagin plaingmi clenmi skupinyg & dobron skupinovou aktivitow, Zistili

Y Maigiovd, Z, Madura, 5.0 Muoziketecapin pri zajankavesss, Deatislava 1989,
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sme, 3¢ po psycholerapii nastali o pdvodne maladjustovanych klieniov
v #trukuire psychickej variabilnosti osobnosti pozitivne zmeny. Po psy
choterapil sa maladjusticia upravila u 48 percemt a ich dspednost do
J-eglm;hu roka po prepusteni na slobodu je 73 percent. U opdtovine ma-
adjpustovanych kliemov 38 percent,

Pavodne maladjustovani kllent) vo vieobecnosti maji po psychotera
pil vhodnejsiu ftrukiéea psychicke] variabilnosti osobnosti. Prejavuji sa
viciou anticipovanosion v sprivani a sebaoviidani, rakiie sprivanie je
motivovane @ pristup k interakeii je rieSiacl, Rigidnost sa viznamne me
ni v prisposobovacie spravanie. Tilo zmenn maZeme zndzornif (obe. 10):

{1, 10 Stenkiiva nsolnesti malad jnstovanych klientoy

Prad paychoterapiou Po psychoterapii

REGULACNA INSTARILITA

Bligdie sa pozrieme np persondine maladjnsiovangch klientow s rego
Inémou instabiliton (PA  50: RG ~ 9).

Tak sko emoctonilna. 1ak aj reguladod insiabiliia sa zdporne vinde
s personainou adjustovanosion.

Zistili sme, f¢ medzi kliemami sa nachddza 41.5 percem jedincov, kio-
rjch komponeni reguladne] variabilnosti md charakieristiku instabiliny.
Od ostatngch klientoy sa odlifuji najmi svojou emociondlnou instabill
tow, vysokou vieobecnou hladinou vzrudivostl, emociondinou regulac-
nou instabilitou a nertediacim. prefivajicim pristopom K interakeii so
situacnymi premennymi,

Po psychoterapii sa u sledovanych regulnéne instabilngeh klientov
hodnota reguladnej variabilnosti nezmenila, ale pridlo k svydeniu adjus-
1aénej variability, kognitivnej regulatnej a emociondinej regulaine) sta
bilite, Tio okolnos{ moteme vysvetlit 1ym, e sa upravila najvgraznej
die postihomd (nerozvinud | oblasi osobnosii, ¢o sa prejavilo favonok
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v sprivani zmifenim impulzivoych prejavoy riadenych emociondlnymi
tenzizmi. mendim riskamnym sklonom v spravanl a lepdimi vpravovaci-
mi schopnosiami. Ma imerakénom dynamickom modeli 10 maeme znd-
zornif 1akwo {abr. 113

Ohre, 11: Steoklira nzabuosti fesilaine instabilngeh kientov

N
»

a, b,/

Pred psychoterapiou Po psychoterapii
Aot cmer dekompenzdcie

Pohyb vodtornych kompomentov KO, EM. RA a AD bol pred psycho-
teraplon nezosuladeny (nekoordinovany’ a emocionilna variabilnosi a
regulacnd variabilnosi sa slabo diferencovand a nesamostainé, Po psy
choterapii prislo k zosaladeniu vaijomnéhoe pohybu komponentov a re-
lativee k ozamostatneiine Romponentov EM a RG. K dekompenzacii {so-
cifilnemu zlyhaniuw} wi neprichadza odsiredivou silon cez obidve zloZky
EM a RG v jednom bhode {obr. 11a). ale bud cez EM alebo RG {obr.
Ilb). Pohyb je diasiolne vzijommne zosdladeny aj medzi osamostaineny-
mi komponemami a taktie prichddza k uvalneniu prebytodéne) energie
pohybom okalo vlasine] osi, Osobnostng systém takio vstupuje prosired-
nictvom emociondlne] (EM) a repulaénej [RG) variabilnosti do pria-
mejsieho vzijomného vziahu 5 ostainymi komponemtami. Yytvira sa
redilnejsi pohlad” na EM a RG. Tieto méZu byf osobnosion uvedomo-
vané a poznané aj v pripade ich extrémnych hodndt nielen siuadne. Na-
priklad maladjustovany jedinec po psychoterapii [(pricom emociondlona
instabilita je jeho typicka charakreristika) pregiva svoje tenzie v plnej
Sirke, nielen niecktoré jej Casti (2 toho ddvodu je prefivanie menej hib
fiel. Prezivanie je vedomejéie. pricom modde v takomto psychickom sta-
ve uplatnii podla natich praktickych skusenostl naprogramovand spri-
vanie po predehadzajicej ledebnej vichove, Nehezpelie dekompenzicie
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aj napriek nepriaznivim hodnotim emocionilnehe komponeniu a regu-
laéného komponemu je relativie mendie, fo méme potvrdené karamnes-
tickgmi @dajmi, Uspeinost po psychoterapii do 1 roka po prepusteni na
slobodu bola w 1fchio kliemov 818 percent a v ich predchidznjicej mi-
nulosti 47.0 percent,

AKO JE CHARAKTERIZOVANY
REGULACNE INSTARILNY JEDINEC

Ckrem predehidzajice] charnkteristiky maladjestovaného klienia sa
piipija k vyrazie] paranoidnej tendencii vyraznd hostilita vodi autori-
vim, Castejiie sa dopidiaji mdsilngeh trestnich ¢inov voli verejnymi Ci-
nitefom, kol im na deihe) strane prinada wréité postavenie dobritio
chiapa medzi kriminfilnou populiicion (.Vie si 1o rozdal i 5 policajia-
mil™ j.

Pristup na skupinovom stretnuti je spoéiatkn obdoebny ako u malad-
justovanych klientov s psychickou instabilitou. Spoluprica s takymio
kllzmom sa nadviizuje fe2die. MaZe sa stal, 3¢ dib dobu bude stif
v opozicii voldl terapeutom. Stiva sa tief, Ze je zvoleny Clenmi za pred-
sedu skupiny. Tito volba Clenov skupiny treba akzepioval, pretofe ako
Clen spoluspriavy pri poradich s terapeutmi pred psychoterapion v odiach
vlastngch Clenov skolaboruje, Ako  Kolaborant™ ui nemdze presadzoval
svoje postoje voCi autoritim s takou isioloa ako v minulosti. Dobre sa
vnlainuje psychodrama. Po ziskani ddvery velmi ochotne spolupracuje
a stiva sa dobrym Jhricom” prive pre svoje extrémne nizory, kiorgmi
castokeil neobehidza paleiva” probleman ik,

Pri zvoleni za predsedu skupiny vyrazne rezsulacne instabilného klien
t je potrebne sp daf schwilit zan podpredsedu skuping jeho osobnostng
protipdl, ¢im sa rola terapeuta wlahcéuje. ¥V pripade, e reauladne insta-
bilny kliem nie je <lenom spoluspravy, dobre je uréit takého klienta za
Lprokuritors™ ma dohliadnutie spedvania sa clenov na skupinovych sirei-
nutisch. Postavenie do role formalne] autority (predscda, wajomnik) aci
aj chapal amtorite, ktord musi plndl ofakEvamia socidlnej skupiny.

ENIZENA PSYCHICKA USADLOST

Ma tio osobrostnd poruche trpelo 302 % klieatov (US = 9), Podia
nasej klasifikacie ju mofeme zaradit & poruchim spravamia wypu A, Zis-
1ili sme, e pocas svojej vichovy v detsive mali klienti neprimerane vel-
ky priestor soclilnej slobody. Ak sa postibnuy adjustacng komponent
pocas dospelosti upravil, ide o adjusiovant zmiZenin usadlost, V' pripa-
doch postibnutia emociondlnehs komponentu sme oznaéili poruche ako
neuroticky zonifend wsadlost, Zozoamenali sme taktieZ znizend wsadlosi
u klienta, ktord bol v detsive prilidne emociondlne zabenany (yp B,
kde priamo bol postihnuiy emocionilny a regulacny komponent, Tiito
poruchu sme nazvali narcistickd zniZend wsadlos, Aj napriek, 2 u pos
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lednych dvoch typov je¢ zaznamenand maladjustovanost, progndza po
psychoterapdi je velmi priaznivih. U adjusiovane] znifene] usadlosii bola
uspeinost do jedného roka po prepusteni na slobodu 100 percent, v mi-
nulosti bez psychoterapie len 33 percent.

Podla Mikiika (19803)°% pri znidene| usadlosti v Sirukidre psychickej
varimbilnosti ide o tzv. Lprechladnuta puberiu”™ (fanfardénstvo, bohémsivo.
neviazanost, bezstarosinosi). Ak sme v predchadzajice) <asti hovorili
o predpokladanom patologickom vzfahu medzi emociondlnou a regulad-
now variabilnostou, teraz pojde o dpecificka poruchu jednosiranného
vziahu medzi komponentami Kognitivea a regulaénd variabilnost. Temo
neadekviiny vziah medzi uvedenymi osobnostnymi premennymi vyzerd
aktn (obr, 12):

e, 12: Struktira oxahonsti adjustovanyeh klientov so aeifenon
payithickou w alozion

[~
(=

Jednostranny  tlak™ kognitiveej variabilnosti na regolaénid  variabii-
nosi sposabuje, e vzijomny pohyb vietkjch komponentov je nekoordi-
novany, ¢0 taktied poukazuje na dalil ddaj. 2¢ vieobecnd hladina varw
fivasti nie je ndhodne vysokad.

Po psychoterapil pridlo k dprave v cele) struktire psychickej variabil-
mosll esobnosti.

PoloZili sme si otdzku, od kiorfeh osobonosingch mennych, s kiory-
mi v prici operujeme, dalej tukymi ako si vek, inteleki, dizka pobyiu na
pasychoterapii aud,, je #kila usadlosti w iychio kliemoy zdviskl a kword ju
po psychoterapll determinuji. Viacndsobni korelicia poukdzala, fe zvi-
senre usadlosii je po psychoterapii shvislé na 61,1 perceni od emociondl-
nej a reguladéne) stability (invariability ), adjustadnej variabiliny a masko-
linného pristupu k £ivoinej realite (ikdla feminity - maskuliniy ). Z dda-
v, kKloré boli ziskané pred psychoterapiou, sime nezisiili nié takého ob-
dobinelin,

A oMikEik, - Osobisean determinnnty  bterakdnile  clhowinl 3 i, VOP, Praha
1580, . 500

AP omer dekompenzécie
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Pokym si klieni so znifenou usadlostou riedili reintegraciu viillornych
osobnostnych komponentov, cide psychickd usadlost, tak klienti 5 prime-
Lranoi a vyitou usadloston sa podielall na raste persondinej adjustova-
nosti oproti pdvodngm priemernym hodnowtim pred psychoterapiou. Ide
o rozvoj osobnosingch premennych osobnosine] slobody, spolupatriénos-
ti a odolnostl voli odtahujicim lendenciam.
I v tejio podrobnejiej analyze vidime dialekticky veiah medzi formou
[ personilna adjustdcia) a obsahom (wvndtorné kemponenty KO. EM. RG.
AD a ich vzajomné vziahy). MdZeme povedatl, e ak je obsah CiZe vau-
rormd osobnostng ftrukiGra relativne vhodne komponovand, tak po psy-
choterapii prichddza k rozvoju osobnostnej formy, dife persondinej ad-
justdcii. Maopak pri relativie vhodnej forme (vzhiadom na jej obsah.
pozn.}). nastivaji 2a prlaznivych podmienok zmeny vmitorného wsporia-
dinia vefahov a rastu ynitornfch kemponeniov obsahu, kiord takio me-
ni svoju Kvalitu. hoci forma zostiva relativie nezmenend. V jej rozvoju
branila nevhodnd vndlornd usporiadanost. Za priaznivé podm.coky, kio-
ré sa podielaji na rozvoji osobnosti, takiled povaZujeme soclilne fak-
tory terapeuticke-vjchovného prosiredia, kioré musia byt zhutnenym
odrazom Sirsicho realneho spolofenského vedomia, V inom pripade je te:
rapeuticky dspech neisiy, pretode patologickd Strukiira osobnozinéhn
ohsahu a jej forma, st (e adrazem uréitého spolotenského vedomia
v nerealistickom (antagnostickom) zobrazeni vo vzfahu k celospoloten-
skemu vedomiu.

KLIENTI SO ZNIZENOU PSYCHICKOU USADLOSTOU
V PSYCHOTERAPEUTICKOM PROCESE

Klienti 8 touto diagndzou majd vo vieobecnosti lepdiu persondlnu &d-
justovanost, nez klicinti bez tejlo diagndzy, Sprivanie je nebojicne, po-
znacené svedavosion. Mevykazuji sebapoikodzovanie, neprichidzajé do
konfliktov s autoritami. Vedla sa velmi dobre pohybovat vo vizznskom
prosiredi. Do VTOS sa dostivaji prevaine pre trestnd Cinnost majeiko-
vého charakteru. Musime viak povedal, £e aj pri spdchani nisilnej wrest-
nej Cinnosti si potrebovall udrZafl svoje postaveénie mieCo Znamsnajuice
ho. nie vzhiladom k ostatngm, ale k sebe samému. Dalo by sa povedat.
#e hraji divadlo nie pre druhych, ale pre seba. Sd divikmi a zdroven
hercami. Takito by chceli zostat aj v terapeutickej skupine. | ked sme
nezistili vy3die inlelekiove schopnosti, ich vieobeécnd rozhladenost je
omnohoe vyisia ne2 u klientov s primeranou a vyisou usadlosiou. Pohy-
buji sa v rozmanitej spolotnosti. Sa tam, kde sa niedo deje, Radi impo-
nuji drubému pohlaviu a nie bez dspechu Castejiie sd Zenath. Napriek
tomu, e pre svoje zdujmy si doma skor hosfami. radi sa do rodinného
prosiredia vracaju. K svojej restnej Cinnosti vedia byf kriticki.

Ak zi poloZime otizku, preco sa stiva takyto jedinec recidivistom, md-
teme odpovedal, Z¢ je 1o precitlivelosi k sebe samému. nlefo znamenai
medz| znamymi, Kiorgch polrebuje na sebaobraz ako zrkadlo, k ¢omu
pougiva aj asocidine prostriedky. kioré sa primerang prostrediv. v kKio-
rom sa pohybuje,
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V terapeutickej skupine zaujimaji takite klientl postavenic predseda
skupiny, hoci im lepiie .sedi” rola len neformilneho voden. Boli by rad-
iej v pozadi a z tohto postavenia vplyvali na sinudcie a formilneho vod:
cu. Toto sa tyka adjustovanych klientov so zoifenou usadlosiou.

Klienti s neurolickou saifenou usadiosfon zasa radi vyhladdvaji role
formilneho vodou, Mimo terapeutickej skupiny s velitelmi izieb, na
pracoviske brigadirmi, starfimi smeny. V tychto funkcidch diho nevyde
4in, pretoke ani 1o im neprindda vadiorné vspokojenbe. Tilo kliendi ne
byvagi Clenmi skupiny voleni za predsedu a ani jch nedoporudujeme do
ostatnych funkcii (podpredseda, tajomnik). Mavaja privilegovane mics-
to medzi odsiddenymi, kroré ich robi .medoiknutelngmi”®, napriklad ve
nuji sa vytvarnej, lterdrnej <cinnost, hudbe, ipecifickému Spoitu, kdz
vykazuji dobré zrulnosti, niekedy aj talent. Nutkanie nicéo zremonal
ich 2enle do sidlej dinnosti, v ktorey viak nenachidzajb uspokojenie. Ta
o cinnost je len prostriedkom na dosinhnutie ich vysnivaného schaoi
razu. Velkd rolu 1e zohrdvaji v persondlnej adjustovanosti viiend hod:
ny odiahujiciui iendencii. Pretofe pocit spolupairicnosti je v osobnost|
rozvinuty, nestoji v ceste, ako pri ostatnej maladjuswicii, prekiika pre
primerand interakciu & Inymi  jedincami v terapeaticke) skupine, preijole
osobnosl §a formuje cez pocit spolupatriCnosii, Psychoterapewicky pro
ces je u tejio Kategorie kliemov velmi acinng.

U% pofas receptivne] muzilkoterapie sa ireba zameral na  iviiranic
realistického sebandhladu, Vhodne je k tomu vyberal modernd hodba
& dobrim rextom, kiorych je v siéasnoj pop-hudbe nemdlo. Piesi: hovo
rince o som, aky som, nitia poéas receptivae] muzikoterapio zamyslief s
nad sebou snmym. Myslienkove bohaté a meviicrave slova lepiie prenika
ji do podstaty osobnosti. Prostrednictvom emocionality sa zapijn kog
nitivny  komponent do interakéného vztahu s ostarnymi osobnosingm
komponentami (najmi regulacnym). Pretoie s verbilne dobre sdaind
ireba ich logiku konzumne] filizofie pri rozhovorove] werapli prostredinie
tvom ostainych ¢lenov skupiny obratne rozvracar,

Poéas peychoterapie sa nim osvedcilo oboznimil adjustovaneha klien:
i so znitenou nsadlosfon s jeho osobnostnoy anomalion. Doporedo jeme
podas rozhovorovej terapie vhodne naviesi témo Vek a sprivani=~, ¥ ro3
behmutej diskusii o 1om. & vEdy zodpovedi psychicky vek (spravanie!
fyzickému vekn nositela, sa treba spfial nisho kiienia, ¢i by sahlasi
s 1¥m, keby sme porovnali jeho psychicky vek s fyzickim vekom. Zveds
vos{, precitlivelosl na seba samého a nebojicnos! mu neda, @by takino
poniky odmieiol. Hodnotenle sa robi anonymne, Predide sa vedjomne
mu ovplyvneniu, Napriklad na Cisté listoZky. kioré sd na rozoe priledi
tosti vidy pripravené, nupisu clenovin psychicky vek hodnoiencho klicn
ta podia svojho ndzoru. Listocky pozbiera terapewt (¢l pripadne i
klient) a nahlas prec¢ita hodnotenie. Priemerny psychicky vek si vypocina
hodnoteny. Rozdiel medzi psychickym a fyzickym vekom je vysoky (5 15
rokov). Pre zaujimavost, klient si newvedomuje svoju opuberniu™, Hodnoie
nie ¢lenov ho nitl k premyElaniu o sebe, 0 svojom spravani. Terapeut mus:
na skupine ubezpeéit klienta, 2e ide len o terajdi stav. kiorf sa male
klientovym pricinenim zmenit. Daldie hodnotenie maZe byl ine. Pri in
dividudlnom pohovore po psychotérapii sme Kllema oboznimili s diag
nostickym vysledkom, ktory len potvrdzoval hodnotenie Cleaov shoping.
Tieto informicie ndtin klienmta zamyslier sa, pretofe nechoe byt nosite
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Tom takéhoto zobrazenia. Pocas psychoterapie sa  meni, Nové hodnote-
nie psychického veku pred ukoncenim psychoterapie w2 inych clenow
(skupina mit olvoreny charakier) o diagnosiicke visledky Skaly nsadins
i (SPIRGOY) sa podstoatne nesdlisugn od fyzickeho veku klienta,

MENTALNE INSUFICIENTNI KLIENTI

Venupme pozornosi menidlne insuficiemnym recidivistom (10 8% o
|||e|mj',""'. u ktorvch sa prevyichova javi ako problematickd. pretoZze sa
spd i memaing insuficiencia s recidivouw. Podla nasich zisteni sa ich me-
dzi recidivistami v 11, a 1L sapravonovichovinej skupine vo vekun od 13
do 35 rokov pohybuje okolo 46 percent. Dopastajo sa 2 x viac masilnej
wesinej cimnosii. Mezistili sme. Ze by boli castejdie a dihdie vo vykone
iresiu odiatia slobody ne: mentilne schopnejdi recidivisti, Okrem do-
sighnuiého migzicho vzdelania u memsdlne insuficiemnych jedincoy sme
nezistili ine adlidné charakteristiky (napr. rodinné). Preio sme sa za-
merali na osobnosing fakiory, Ich viskamom sme prisli k uziiverom, e
asobnosing premennd personiloe adjustovanosti sa neodlisujo od men-
tilne schopnejiich jedincov, ale na druhej strane nachidzame v nich ne-
dostpiocne sociilne zrucnosti. lde o zdvaing okolnosf, Ktord hovor
o tom. Ze velmi likava maprava socialnych zrucnost (napr. jednosiran-
nym hehaviorilnym pristupom} povedie k zastretin paloldgie osobnosii,
Takito gerapin” nevedie k odstrinenia pricin zlyhania, ale  éasiokni
len k oddialeniu socidlneho zlyhania s velkym predpok!adom. Fo nizled
il tresimd Cinnost bude zdvainejsicho charakier.

Mentdlne imsuficientni recidivisti boli zaraden do paychoterapetic
keho procesu spolu s mentilng schopnedimi recidivistami,™ Zasuipenie
mentilne insuficientnych na skupinovom stretmni medzi 10 a2 14 kliea-
rami bolo priblizne 25 percem, Psychoterapeutickd Cinnosi bola pre vie:i-
kyeh rovnakd o pozostivala 2 amogénneho iréningu. receptivinej muziko-
terapie. psychogymapastiky, analyzy pociov, Dalgia faza pozostivala = in
dividudlneho pristupu v ridmei dinnosinej terapie. psychodramy, psycho
kreslenin a podas rozhovorove] terapie zasa mala uplatnenie perswdzion a
supescin. Zakladnd siemégia spocivala v tom, 2= ku klocovému badu 1z
rapie, Cife . otvoreniu® osobnosti konkréineho jedinea prichiadzalo ad po
el dobre] priprave. pri zmohilizovani vietkych jeho sil. 18lo predovier
kdm o emociondlng siabiliziciu, ako aj pripadng rozvo) emosion R
Pre zlepienie skupinove] orientacie bol novy ¢len v pozadi skupinoveho
dignia pribliZne jeden mesiac. Pocas ejio doby nebol vyzyvany k pria-
mej aktivite, ale sa skor Cakalo, fe sa sim od seba zapoji. éo netrvalo
nikdy dlho, pricom sdzor memdlng insuficientného nebol znevaovany
nevhodnymi pozmimiami Clenmi skuping,

U oz Koezon, A, Selemay, Lo MentdInge inguficieiini recedividli ¥ procese tea
piticka vohovane) Ehminsti Ce, kriminalistika, XI¥, 1936, & 4, 5 353 - 354,

TN pricheln pinicly e viskunnndien <leiovania balk vyitvorend primerand pra
covne  podinicnky pre eealizgficin skupinove; psvchoterapie v terapeulicko-sfchavinm
appealisky v NV Leagaddnw, Za gvedeme abdobic pretls psy ferkponfickEm  pescesam
132 klicooy, z 1ohe podiu ich besle 10 mentiinge insuficioninyclh
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Kittamestickym sbedvvanim  prepustenych ofsidengoh recidivistor, ke poedli pay-
choterapion, bola sledvwans recidiva do deoch rokowv po prepusteni pa slobadu gistend
L0 ket niddis med bola w kontrolného sibore & v parivianim s svoiow minulsdon pre
fnde e o rechdivisiov] bola 25 kean midas. Dbledind o ddni $c smee mesistiii o maon.
taling insafic horecidivisiov skosdin recidive, el bola zistend w memdlne schop
iefdich recidivistoy po peychoterapsi. Cite mademe povedat, fe psyohotcrapia, Klord sa
realizee spolu & osubami s eozdhicloymi meatalnyiml schopnsisml, je roviake dspedna
ako aj pre rozumevd schopaeidich, 13k a3 pre oschy, kioré mala tete schupinsli znizens.
By dnvabey treba Deral okolioati, kiose smc spominali.

V madej prici sme sa neuspokojili so zistenymi priaznivimi vysledka-
mi. kiore sme dosiahli, ale pozreli sme s bliZdie na memdlne insulicien
inych recidivistov, napr. na 1¥ch. Kiorl sa dopus:ili nasilnej tresinej ¢ine
nosti. lch osobnosing Srukiira poukizala. 2e po psychoterapii pridlo
k uprave nieklorgch osebnosingch komponemov, kioré sa wwkaji JAS
TVA, ale komponerty poukazujive na pudové uvolnenie zosiali v pato-
logicke| polohe. Taktiez neprizglo k aprave stribiiiy osobnosing sloboda,
kKrord vyivira podmienky na plynuly rozvoej vadtorngch osobnostnych
premennych a ey prostrediicivom ma ososbnost jedinen vstup na pria-
mu {uvedomelia) reguliviu svojho spravania. U mentdiine schopnejgich
WHisilnikov™ sa po psychoteniphl zvidils osobnosind sloboda, prislo k viz:
namnej dprave osobnostnfch komponentov sivisiscich s pudovim uvol-
nenim, V sledovanom obdobl po prepusieni na slobodu nepridlo k reci
dive. Musime podotknil. fe komponenty tykajice sa JASTVA neboli pred
payehoterapiou u ifchto jedincoy narusend, Ukazuje sa. 2e opidtovneé zly
hanie = uvedenyeh hladisk u mentalne insulicientnjch recidivistov, kiorl
sa dopustili ndsilnej wesine) Ginnosti, nie je nidhodné, pretofe osobnost-
e neboli schopni primeranej imerakcie so socidlngm prostredim.

MNate skisenosti hovoria o tom. 2e u mentdlne insuficientngch recids
vistov mddeme paychoterapiu indikoval spolu aj s memilne schopnejii-
mi jednotliveamt. Aviak musi tu maf svoje zastipenie niekedy poirebna
individudlna psychoterapia o najmid pripravenost ¢lenov akceptovat ta-
kchoo jedinca. Rozhodujticuy alobu e zohriva koordindior paychotera:
peulickéhe procesu terapout. Kiory nesmie hned spociatku pripustin,
Aby sa skupinova tenzia Kanalizovals cez najslabii clinok skupiny, kio
rym byva emociondine najlabilnejsi clen (éastokrin je 1o prive memidl
ne insuficiening jedinec). Pri terapeuticky prebiehajicej dynamike sku:
piny tieto obavy nemusia byt pretofe funguje skupinovd _sebakontro
127 Na drubej strane mentilne insuficientny jedinec je prinosom pre sk
pinu pre svoju viciiu bezprostrednost a dprimnost (oviem aj v iomio pri-
pade sme sa stretli 3 vinimkami, pozn. ). Zaradenie rakéhoto jednotlivea
pdsobi blahodurne na ostanych clenov tym, 2e ich wéi k spoluparric-
nosti a kK ochrang menej schopngch jednotliveov. Memalone insuficientng
sa rasa uci aktivee prijimat pomoe od drehich [nielen konzamovat),
taktie: sa rozvija v emociondlnej oblasti schopnost identifikicle 1akych
os0b, koré by mu mohli byt nipomocné v jeho daliom Zivole, pricom
nezneuijio jeho wrdindg bezradnosi, Na skupinovom stretnutl sa . nebo-
lestivo”™ presviedéaju o svojich neschopnostiach a vzhlfadom na svoje
motnosti ruciondlne (ale aj emociondlne) sviadnul rdzne spontanne na-
vodend siluicie. V terapeaticko-vichovnyeh podmienkach prichadza 1ak-
tieg k wéemiu vyhybat sa sitwdclim. v ktorgch by mohli socidine zlyhat.
Stavaju sa vedome viae kriticki vodi svojim neschopnostiam a nepokia-
it 34 ich kompenzovial zustieranim prostrednictvom sociidlnych zruénos-
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‘i, Takto vytvoreny mechanizmus, ako sme uf uviedli. vedie len k siiwad-
nimm (docasnému ) riefeniu. Pre nezainteresovaného percipicienta je 1o
viae ako Eastokrat podnet na neadekvitnu odpoved pre mentilne insu-
fpicaineho jedinea. Kiory sakio velmi rychlo zlyhdva, pretofe nemoke
apracoval pofiadavky kladend na primerany vykon.

Kritickym momemom pre psychoterapiu (a nieglen pre psychoterapiu)
sib bomentdlne insuficientni jedinei, Ktori majo zvyienia pohotovost (len:
denciud mklinoval k vysokopodonetnému prostrediu, najmi ak sa k tomu
aridendia daliie paologicke osobnosiné komponenty, Tieto si u mental-
w insuficientnych odsidenych skar viac nef menej takto ladend. Peni-
wencidrny vy skam mentdlne] insuficicncie by sa mal zameraf aj na prob-
HT ku reintepracie a restrukiucicie osobnostnych premennych, pretofe
mosnalky z nase] praxe poukazuji, fe nie ani tak mentilne schopnosti
St vystupujin ako  pritafujoca okelnost), ale  patologickd  Struknara
ol je determinujica pre opéitovie  zlyhanie v socidlnom pro-
treeli,

Fie i ul-.mfu -ru,r. g s zathal sporadicky = v podmienkach Ny vyndiviji rocvaja
"‘Illls\'.ll lrnl v sebe skeyva amaciomalita neeaidlneg nsuficicn:
u pnetivie zledky osabiesti. kuwd ma'a ad ol
aeleidl N ALCE I!:ill"' sehiapanestl, Awkak jele mopofenie no emacional
weend v preshmeklody na rozva] cového esobiostnéls podsysténn, Eofy dnmoe
watikoreali o kusnitivie-cmncionaling varabiloosi, Eiord sa vyznadu e uccleayin
noviny systémiom, lde o mzve MADIA, svedomie. Prive v wito oblas:|
i Wy ade) arovel, klork sa formuie poadas vywinu Clovekn o najviiiio imenziip
A uey pegas obdobly pabesiy, jeow .:-d:l;i..il,.uyrll rgcidivisior ut po tomio phdohl
'i.. wientinikeviglng pre jo| zaactbaielog privemnost

Mase skdasenost ukazujii, £2 do kognitivieho procesu, ale aj konaiiv-
i, maseme vstupil prive prosirednictvom emocionality a pri upevne-
iovzijomacho vziahu emocionality s ostatnymi zlofkami formovaf, re-
stesroval a reftrukiuralizoval osobnos{, Takdio osobnost je vyjadrenim
noveho kvalismivoeho obsahu a jej potrieb, Vyznaduje sa schopnostami
G oddishin ich naplianie vzhlfadom k moZnostiam, ktorgmi disponuje a
gl el po Kegnitivnoemogionglnom  prehodnoteni  prozozidlonym
spiabom, Momodeme uprief, Ze emociondlny komponent mid v tomto
provese Gloha pryoine] (intuiiivoe)) orienticie, Klord predbicha Kozl
divin zlodku, Prive mentdine inaufigienini tento komponent socidlne ne-
desiiocne zapijajg do kognitivneho procesu pre jeho instabilitu. MoZe-
me povedal. 2e prave tiwo zlofka (komponent) je éastokrear pricinou so-
cialache ziyhanin, napr. formou afektivneho spravania spojeného s ag-
u,-.mu. dalej posabi emociondlne navodenic na neadekvatne kmmnle. i
i e ingm jedincom, V sovietskej psycholdgii (Jadov 1975)%) na
I|. ndrml'e:l v tom, e ak cheems, aby boli u jedinca rozvijané
vyssie socidine sameranosti a fieto sa rozvijaji od nifsich k vysiim, muo-
sin Id primerand  kognitivee, emociondlne a  Konativne komponen:y.
'..l miencilne insuiicieminyeh recidivistiov je prive nmajviac postihnuty ani
i kouwnitiviee, ale emociondlny komponent, kde na jeho rozvaji ug vo

icsep micre posobili sociiine faktory podas ontogenézy. Prvoind orien-
sow sackilnoem prostredi u takéhoto jedinca je chaoticka a zdkonite

oy, ¥, A O dispozidne) regulicii socialnebs sazavaiia eisbwostl. In: Melodo




spolu $ kognitivhou zlodkou wvydsiuje do konmativiej formou socidlneho
zlyhania v podobe a wesincho Cinu.

Uvedend okolnosti, ku ktorfm sme dospeli. su doledié pre stanove-
nig lerapeuticko-vichovnej stratégie u mentilne insuficieminych recidi-
wistov a prl volbe foriem a obsahov terapeuiickovichovnych Cinnosil.

Z VYSKUMU EFEKTIVNOSTI PSYCHOTERAPIE RECIDIVISTOV

Do viskumu sme zaradili 64 bivalych odsidenych, kiorl pred prepus-
teikim na slobodu predli skupinovou psychoterapiou a boli na slobode
dostatoénlt dobu pre katamnesticke sledovanie ich spravania. Temo si-

© bor r=e porovnali s kvotovym viberom byvalych odsidensch osth v pod-
e 915/

Dba skaniand urhr‘nu il suba vinamoe neodiidovall v déleditgeh charakieristikagl
ko naps. v percemtubbnom zaaldpenl polemnosd rodinndho stave, vadelania, druhe spa-
chang| tresipej Gnnosti, NVS, dale] v pricmomom weku, priemgrmpom potie sidnych
patrestuni vo svoje) minulosth & pricwerne ditke pahylu vo VTOS

Vyznamné roadiely sme zistill v opitovnej recidive. U odsddenych osdlb
z kvoioveho viberu sa recidiva po prepusieni z vykonu iresiu odiatia
slobody pohybuje podia charakiern v minulosti  spichane] wres-
nej Cinnosti v rozmedzi 6.7 2% 100 percent. Klienti maji toto rozpatiz
30,8 at 50 percent. Uspednosi po prepusteni 2 VTOS je u nich 3.3 x vy
dia me: u abdobnych jedincov, ktori nepredli psycholerapewtickym pro-
cesom. Na tomio wkazovaireli sa nepodielali iné skamané pkazovatele,
napr. vzdelanie, rodinny siav, diika pobyiu vo VTOS a inéd. U nelspes-
nych jedincov (dide recidivisiov) z kvitového vyberu vyika nového ne-
podmisneéného trestu odiatla slobody bola o 8.9 mesiacov vyilia net to
bolo u predchddzajiceho trestu (M - 23.7), Netspeini kliemi boll zno-
vu odsiudeni na podsiaine nidii nepodmienetny trest za spachani trest
nh Cinnost a precing, nez to bole v minulosti. Trest je nidi v priemere
0 24 mesiacov oprotl predchiadzajicemu priemernéma trestu (M = 48.6).

o prychoterapeutického procvsu bek zaradend vsoby, kiere boli odsidest za irevnn
cinnosd, kors mala shvalneill charakicr nef o bolo u ocdudenych osth z Enltoveho
wybere (33 predpokladuo, de wvyika trestu ju priamo dmernd spichnnénin  protispaledon
shému Cinm ). Kliemi sl polas ssradenia do psychoerspie odpykivall poditaine vylil
trest mepodmunedieho odnatis siohody

Mezisiili sme. 2e by sa bola u znovurecidivisiov zo skimanych siborov
zmenila difka pobyiu na slobode medzi wvizneniami v porovnani s ich
predehadzajicou minulostou. Katamnesticky ddaje recidivy do 4 rokov
po prepusteni z VTOS je u odsidenych mufov = kvétového vibern 100
percent a neodlisuje sa od ich minulosti (94,1 percemt). Ak sa minulos-
ftow klienti nesdlifovall v recidive od odsidenych mufov z kvdlového vi-
beru, wuk je uw nich katnmnesticky ddaj verajiej recidivy do 4 rokov po
prepusteni = VTOS je 2,1 x niddi ned bol v ich minulosti.

o Kwitowy wybor bol zostzvenwy @ mibsdughe vibers 132 odsidenych osdb pr i
nych v tom iwom obdobi akp kliemi,
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Uspesni a nedspesni klienti sa od seba neodlifovali vekom. rodinnym
stavom. charakierom tresinej ¢innosti, v podie uvazneni (VTOS), prie-
mernon dlikou pobyiu vo VTOS. Takiie2 sme nezistili rozdiel v priemer
nej dizke indikovanej psychoterapie.

Menspesni klienti sa po psychoterapil dopiastaji menej zdvaineg) proti-
spolodenskej Cinnosti nez v prodehadzapice] minulosti, Tretiaa sa o
pustila predinu. Vidka trestu je napriek ich krimindinej karig¢re takmer
o polovicu nigdia ned v minulosti.

Kakdy stveiy ad treti medopaty aspesny kliem uzaivira do 1 roka po
prepusteni ua slobodu manzelsivo, U nedspeingch klientov sme tito okaol-
nost nezistili.

Psychoterapeuticky proces je rovnako vhodny nielen pre 1L NVS, ale
aj pre odsiadenych z 111, NVS a taktied memdlne insuficiemnych jedine
cov za wréityeh daliich opatreni. Ide o podporni individudlnue psychote
rapls a vylvorenig primeranej psychoterapeuticke) mumosféry v skupine.
Po psychoterapii sme zistili menej priaznivé katamnesticke tdaje v je-
dincov, kiorl v detsive boll umiesineni v detskom domove.

OSOBRNOSTNE PREMENNE V PSYCHOTERAPEUTICKOM
PROCES

Ideograiicky pohilad a jeho kombindcia s nomotetickym nasvedcuje.
2o pouZitie disgnostickych dotaznikov CTP a SPIDO mi svoje opodsiar-
nenie. MoZne nimi zistoval psychoterapewtickd Géinnost. Diagnosticke
vysledky majd prismy vzfah s katamnestickymi ddajmi. Na priame sle:
dovanie Oéinnosti psychoterapie (n nielen psychoterapie! ako ofakiva-
ného javu w sledovane] skupiny jedincov sa vhodnejsl javi dotaznik CTP.

Co sme zistili? Po psychoterapii sa kliemi vieobecne lepdie orientova
vani v prosiredi s akiivnejsim a kreativaejiim pristupom. $4 lepdie per
sondlne adjustovani, emociondlne stabilnejdi, menej egocentricky nasme-
rovani, pohybuji sa viac ui v redlnom Zivole, pretode odiahujice ten:
dencie 30 podstaine nizdie net pred psychoerapiou. Maji 1aktied srded:
nejti vziah k Tudom a vedia prejavil spolupatriénost k ingm osobam. Svoj
Zivor vidia perspekiiviejiie. Jasnejiie si uvedomuji viasing schopnosti a
ich podiel na svojom Zivote, takiie2 na svojej sebavichove. Na fomto sa
pudiela najmi po psychoterapii rozvinuid osobnostnd sloboda.

Porovinanie kligmov so vieobecnou populicion mulov a kontrolngm
siborom stdoe netrestanych stavebnych robotnikov, poukazujn aj na
priek uf uvedenym pozitivaym zmendm po psychoterapii v $truktire
osobnosti klientov, Ze ide o najnepriaznivefdi typ Interakéného spriva:
nin o celkovit maladjustovanos!., Kondtatovali sme, fe vytvdraja kvalita:
tiviiu osobnosing charakieristiku, ktord sa vo vieobecne| populicii bed-
me nenachidzal

MNedspedni klienti sa ud pred psycholerapiou viraznejiie odlisovali
s nepriaznivejiimi osobnostngmi premennymi od Gspednych kliemov ned
10 bolo po psychoterapii. Na druhej strane v prospech nedspedngch klien
tov takticd hovoria priaznivejiie kammmnestické visledky oproti ich pred:
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chadzajicej minulosti [napr. dihdi pobyt na slobode, menej zavainy cha-
rakter spiachanej trestne] Cinnosti, nidila vitka nového trestu a iné).

Zistili sme, e u nedspedngch klientov pridlo po psychoterapii k rozvor
ju pocity spoluparricnostl, ale neprislo k rozvoju komponentu osobnost-
nej slobody. Tento sa rozvinul u Uspesngch kllentov, kiori mali pre jeho
rozvoj vytvorené osobnosiné podmienky. Ziskand osobnostnd sloboda
po psychoterapii u tohto siboru sa neodlifovala od osobnosine] slobody,
ktorii vykazoval siubor sddne netrestangch stavebnych robotnikov.

Psychoterapeuticky proces sa podielal na celkovej reinmegricii a re
Sirukcii osobnosingch premennych vo vhodnejiie osobnosiné kombindcie.
Ako riadiace osobnosing premennd bola vyipecifikovani osobnostni
sloboda [exogénne-osobnosing korelit) a vieobecnd hladina wvzrudivos
ti {endogénno-osobnostng korelit), kioré voli sebe s v dialektickom
vzfahu a maji riadiaci, integrujtci (imeliacl) d¢inok voll ostatngm zlod-
kim asobnosti.

Viskumnd analyza osobnostnych premennych nis viedla k vyivoreniu
interakéného dynamického modelu osobnosti. Takiie2 boli vydpecifiko-
vané iri zkladné typy porich spravania a ich Styri kombindcie. Katam:
nestické ddaje maji prinmy vztah so stuphom zivainosti osobnosinej po-
ruchy. Okrem veku boli prosirednictvom psychoterapeutlckého procesu
odhalené taktie osobnostné premenné, ktoré koreluji s dizkou bytu
na slobode po prepusteni = VTOS u nedspeingch klientov. Ide o tle oso-
nosiné premenné, Kloré sa dotykaji JASTYA. kognitivnych procesov a
motivovanym sprivanim pri ,neuroticky® ladenej osobnosine] forme pre-
padtaji take fpecificke sociilne premenné, kioré nachidzaji odraz v pod-
state osobnostl, Vytviraji sa svojrizne dialekiické vziahy patologického
charakieru a vedi k naplianiu neadekviinych potwrieb neadekviitnym
spdsobom. Zlyhanie sa potvrdzuje ako zdkonitost, pretofe takfto jednot-
liveg nemade (a ani nie je schopny ) plnit spolotensky Eadice alohy, pred
kworé je spolocnostou stavany ako kaidy iny élen spolofnosti. Ndhodnym
Einitelom, kioré neboli idemtifikované, modeme pripisat len 18 percemi-
ni determindciu,

Spominali sme, 2e pre krimindlnych recidivistov je odkrivajica psycho-
terapia vhodnd u relativne adjustovanych jednotliveov. U ostanych osdb
pre nerozvinuiost (maladjusticie) Struktdry osobnosti nemi takio zame-
rand psychoterapia v podstaie fo odhalit. Majvhodnejdia je rozvijajica
psychoterapia (nesie znaky liedebnej vichovy), kiord prostrednicivom
sociflnych vziahov rozvija osobnostnig Struktidr, reintegruje a restrukiue
ralizuje jej jednotlivé komponenty. Po rozvijajiice) psychoterapii prichi-
dza u krimindlnej osobnosti k jej osobnostngym zmendm 4 u mnohfch
jedinzov sa tleto zmeny prejavaji v spolodenskom akceptovatelnom spri-
vani, v zalofeni novich pozitivaych vziahov mimo okrub krlmindlnej sub-
kuluiry a v spolotenskom hodnotnom triaveni svojho volného Casu,



ZAVER

Krimimilni recidivisti si wy2aduju pocas skupinovej psychoteraple cit-
livg individudilng pristup, pricom pre terapeata musi byl ddverne znima
osobnd 2 osobnostnd problematika kaidého klienta. Len s takouto zna-
lostou mode empaticky (a neanonymne) reagoval na psychologické pot-
reby ¢lena skuping a kreativne rozvijat imerakéné vatahy v prosocidlnom
smere. Prive viiahnutie kafdého clena skupiny do oo pride, kde
usmernenie & vhodnejiia cinnosi v tomio socidlne ohraniienom priestore
vytvira predpoklady pre lepdie sebapozndvanie, ¢im sa vytvira tifba
(skir potreba) zmenii sa. Prichidza k navzijom pospijangm perspekii-
vam. Od blizkych k vzdialenejiim (Makarenko 1974)%/, Ich vadialenost
i: podia Danilia (1981)%) uréend podia 1oho, ako kliem dospel k prob
é¢mu porozumief sebe a objavil dosledky svojho konania.

V priestore medzi sociilnou realiton a nerealitou [oviem tdto nereall-
1a nachddza svoju redlnost v realite krimindlneho prosmredia, CiZe je tied
realitou, ale asociilnou] zadina chipal svoju osobnost, rozumiel svojim
problémaom. Shm sa niti spravat sa odlidne ako v minulosti. Z 1ohito spri-
vania sa, ¢innostl sa vyivira novy pozndvacl priestor.

Takio zamerand psychoterapia neumoZiuje pohlienie jedinca skupi-
nou, ale naopak, je tvorcom pravej individuality. Ak v minulosti zostala
sl pre fu na nezveainom stupni svojhe psychosocidlneho vivinu = toho
dovodu, ¢ mohla byt len pre seba 1ym, &im bola v ofiach socidinej sku-
piny, v ktorej zila a pohybovala sa. Psychoterapeuticky proces tito ko-
necnosi meni, neskryte dava modnosi realisticke] sebapercepcie, o je
vichodiskom pre aktivnu sebavichovu. pre opftovné vracanie sa k tvor:
e autoportrétu. Nejde len o pihy zrkadlovy odraz skupiny. | ked nie je
erkadlo zle nastavené, ¢i pokrivendé ako v minulostl, ¢o nitilo Castokrdt je-
dinca hladat 1akid socidlnu skupinu, kde by nadlel primeranej$i, nezra-
fujiici odraz seba samého, viasind aktivna spolodenskd Cinnost, produkt
vigstného dsilia je odrazom seba samého, redlneho sebauvedomovania.

Skoda, te vymedzeny rozsah tejto price nim neumoliuje opisal s aky-
mi problémami sa klientl so svojim novim sebapodatim stretali mimo
priestor terapeuticke] skupiny vo viizenskom prostredi a po prepusteni
na slobodu. Nemdfeme viak nespomemil, 2e rerapeut a celd skupina sa
musi starostlive pripravit na odghod svojho élena zo skupiny. M4 byt dds-
1ojnym vyvrcholenim celého psychoterapeutického procesu u odchddza-
jceho, Hiboky zdZitok méd byl pozitivaou stimuliciou. Pri individudlnom
vistupnom pohovore terapeut spolu 8 klientom urobia rekapituliciu do-
legityeh okolnosti podas psychoteraple. Bez prikridlenia je potrebné upo-
zornll kllenta na tie skutodnostl, kroré by mobli viest k socidlnemu alebo

M Makarenko, A. 8. Metodika organizace vychowndho proces. Praha 1974
) Daitilie, F. M: The Carkhall sysiematic boman relstions iraining model in & ehort-
Leem treatment progeam (o1 adolescent pffenders. Adolescence, Winier 1981.
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inému zlyhaniu a pripomendi, f¢ ka2dd slivdcia ma viacero aliernativ
ako ju moZno pre seba a inych primerane riedlt.

Uvedomujeme si, ¢ previchova narufeného jedinca kriminilnow re-
cidivou je fazka a zloditd. Napriek 1omu, e sa v 1onno nieco vl urobilo,
v napravnovychovnom sysiéme je aj v sudasnosti vela nevyuZitého pries
voru. Zo spoloCenského hindiska sa ukazuje. %e rozhodujici podiel na
prevychove recidivistov zostiva na socidlinom ;:I.i nApravnovychovigich
astavov. Urdita Cast wohto socidlneho pola mode Gspesne zapinil popri
inych opatreni aj penitencidrna psychoterapia.



RESUME

Teoreticko-metodickd prica je rozdelend na dve na seba nadvidzajice
casti. Osobnost prevychovivaného jedinca je zohladnend v socidlno-fi-
lozoficke] a psychologicko-pedagogickej tedrii z pozicie doveraz v huma-
nitngch vedich neskimanych rovin, Systémovim pristupom boli spra-
cované empirické poznaky o osobnosti odsiadeného. Na zikiade tohto
bola vyivorend novd lypologia porich spravania nie uf = hiadiska de-
skripoie javovej strdnky. ale vychodiskom je poznanie mechanizmu fun-
govania elementirnych Sirukiir osobnosti. Bol vymworeny ideilny tedre-
ticky model osobnosti, prostrednicivom kioréhe je modné idemifikoval
poruchu osobnosti u konkrétneho jedinca. Tym si vylvorend ziklady pre
praktick( strdnku realizdcie 1erapeutickovychowne] cinnosti. Posudzova-
telia pozitivne hodnotili aj metodicka stranku price (druhd éasfl. Ma
hklade prakiickych skisenosti s terapeutickovichovmou Sinnosfou § re
cidivistami je v prici popisani melodika pristupu k- jednotlivim 1y pom
portich sprivania. ¥V prilohe s uvedené okrem hodootincich 1abuliek
efektiviiostl aj prognostickeé 1abulky dliky pobyin na slobode po absal
vovani psycholerapic.
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POROVNAVAGIE
A PROGNOSTICKE TABUTKY



Tah. 1t

Persondlna adjustovanosi pred zaradenim a po whondeni psychoterapie
v jednotlivych komponentoch testu CTP vo vzijomnom porovnani
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Tab. 2:

Dasiabmmé skérg persondlne] adjustovanesti (CTP) pred zarademim a
po akondeni psychoterapie
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Tab. 3:

Dosiahnute skore persomaluej adjustovanesi (CTP) pred zaradenim a
po ukondéeni psychoterapie u Gspesuych klientov
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Takb. 4:

Daosialinmé skire osobunosie] slobody (CTP) pred zaradeniin
a po ukonéeni psychoterapie
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Tab. &

Dosiahnuté skdre osobnostnej slobody (CTP) pred zaradenim a po ukon-
Ceni psychoterapie w dspesnych klientov. (U nedaspednyceh klientov sa po
psychoterapii nerozvinula osobnosind sloboda, pozn.)
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Tab. &

Dosiabnuté skdre emociondlnej variabilnosti (SPIDO) pred zaradenim
a po ukoendeni psychoterapie
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Tab. T:

Recidiva po prepusteni na slobodu u nedspednych kliemov v zdvislosti
o dosiahnurélio vystupného skire v komponenioch kognitivoa a regulag-
nd variabilnosi (SPIDO). (U neiaspednych klientov sa po psychoierapli
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